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» Stellenmarkt

chmies
Edelsta_hﬂl.:l

“lokalboten.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Vollzeit

DEIN JOB,

I

Wir suchen zu sofort Frithrentner/Rentner als

Fahrer fiir LKW 7,5 t

auf Stundenbasis/Minijob.

Postzusteller in Isernhagen

CITIPOST Arbeitszeit nach Bedarf/Absprache.
Vorzugsweise mit Erfahrung im Umgang
D EI NE F AH RT’ mit LKWs, sowie vorhandener Fahrerkarte.
Bitte senden Sie Ihre aussagekrif-
DEI NE VE RANTWU RTU N GI tige Bewerbung per E-Mail an:
L]

info@schmies-edelstahl.de oder per Post
an: Schmies Edelstahl GmbH & Co.
KG, EisenstraBie 5, 30916 Isernhagen

Landpartie?

‘ Fleischerfachgeschiift
RCHRAEL B I Cohste > 250
e e
Jetzt als sprinti Fahrerin oder Fahrer bei der

- : . : o : . Unser engagiertes und motiviertes
USTRA einsteigen. Die Landpartie im Kleinbus gibt's

inklusive! Job sichern auf: meinjob.uestra.de Wir suchen freundliche/n

Verkdufer/in

Vollzeit/Teilzeit/Mini-Job

(gerne auch Quereinsteiger/-in)
1660601_002623
Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit zuverlas-
sige Reinigungskréfte fir die Gebdude-
reinigung, Haltestellenreinigung (mit
Fuhrerschein K. B, BE oder C) oder Un-
terhaltsreinigung und Reinigung der
U- Bahnstationen in Hannover und Um-
gebung. Bei Interesse bitte anrufen un-
ter ® 0511/399040 oder schicken Sie
uns lhre Bewerbung an
bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Kfz-Mechatroniker

Wir suchen ab sofort einen Kfz-Mecha-
troniker (m/w/d), gern auch Berufs-
anfanger. Fragen Sie nach unserer
Wechselprémie.

Autohaus Tobben GmbH, Toyota Ser-
vice Vertragshéndler, Schulenburger

Attraktive Vergltung
Zuschuss zum
Deutschlandticket
unbefristeter Arbeitsvertrag
300€ Willkommensbonus
Bewegung an der frischen
Luft

Personliche Einarbeitung

USTRA

20273401_002623

B Ersu

Il EDEKA
Am Kindergaréemn 4 -

Eigenverantwortliches Arbeiten ist
deine Stérke, du t einen PKW-
Fuhrerschein und bist neugierig
geworden?

Wir Suchen Dich!

Wir bieten Dir: Bewirb Dich unter

Dann bewirb dich unter
0511/518 2556 oder
jetzt.bewerben@Ilokalboten.de

Vetze-Hamigsen

e Zuschuss zum lokalboten.de oder

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d) ur die markte in
Hanigsen und Dollbergen in Voll- und Teilzeit.

Wir bieten fexible Arbeitszeiten, eine kollegiales Team
und gute Verdienstmoéglichkeiten.

Bewerbung bitte an: EDEKA Ersu, Herr Ersu

ruf uns einfach an

®©

Deutschlandticket

21510201_002623

unter Unser Team braucht

Verstarkung!
Wir suchen einen

Wascher/Hilfskraft

eigenverantwortliches

aramark 2%

Wir suchen Dich als Logistiker
(m/w/d) oder Koch (m/w/d) fiir

Arbeiten 0511 5182555

e ein tolles Team!

2059591 902523 m/w/d invz Messeeinsatze vom 17.-23.09. Am Kindergarten 4, 31311 Uetze-Hanigsen, Te. 05147/72 341 || Landstr. 139A, Hannover, 0511-
p— und einen und 11.-18.11.2023 auf der  — 630067, info@toebben-autohaus.de
.) S Mitarbeiter m/w/d Deutschen Messe Hannover! Kraftfahrer gesucht! Objektleiter (m/w/d) mit Fihrerschein -
S fiir die Produktion in VZ Jetzt bewerben! BKE C/CE fiir Sattel+Wechsel- gesucht, in VZ, unbefristet zu sofort o. Biirokraft (m/w/d)
. Telefon: 0511 — 89 34 584 briickenfahrzeuge, Tagestouren, S‘&?E(léegrgg;% \/707f18'°é|t1e1nbl,1\;|g G%%HUh mit Buchhaltungskenntnissen fiir
% . 3 i Mail: 17,50 €/Std. + Zulagen “Mo. a r 80-100 Stunden monatlich in
Augenarzte Burg dorf FIeISChergeseI Ie Wascherei Symura E-Mail: Bewerbung@aramark.de Tel. 0511-1237080 www.drk-jobboerse.de Isernhagen gesucht.

zu sofort gesucht! GroRburgwedel, Ehlbeek 12 Web: www.karriere.aramark.de

Nette, moderne Augenarztpraxis
sucht M FA (m/w/d)

in TZ, 20-25 Std.
(2 Vormittage, 2 Nachmittage)

Ww.aug gdocs-burgdorr.de

0173/2464466

21361201_002623

Einzelheiten am Telefon.

Auf den Pohlackern 22 - 31275 Lehrte

www.mikolaj-wurstwaren.de

21650301_002623

Festanstellung.

Bitte melden unter

Bewerbung bitte telefonisch
unter 05139/5663
oder per E-Mail:
info@waescherei-symura.de

05132-584800

21479201_002623

Anzeigenannahimeschiuss flr
- die ndchste Ausgabe

__ Donnerstag, 12.00 Uhr

Mechaniker (mw/d) mit Fh hei Bewerbungen an:

20936401 002623 echaniker (m/w/d) mit Flhrerschein 1 O inf -k d

Arb los? gesucht, in VZ, unbefristet zu sofort o. Ein schones Info@rosen-kroppen.de
rbeitslos? spater Firma von Altenburg GmbH oy e .

e derung zum LKW oder 051308776011 e apsun | Wochenende Telefonische

Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit _ winscht lhnen lhr Anzeigenannahme

oder das JobCenter moglich. Wir ver- Kehrmaschinenfahrer (FS KI. CE) gesu. Burgdorf:

mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits- VZ, unbefristet zu sofort o. spater = : =

platz. www.bzvjanik.de & (01 70) Firma von Altenburg GmbH Mal'ktsplegel Burgwedel: (05136) 899 40

3128993 oder ® (05041) 776646 & (05136)9778611*Mo. ab 8 Uhr Lehrte:

Schmerz-Spezial ANZEIGE

Arthroseschmerzen adé

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich
zu klassischen Schmerztabletten

Schneller schmerzfrei bei Ge-
lenkbeschwerden? Ja, das geht:
mit dem deutschen Qualitits-
produkt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit hdu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut, wird
es besonders schmerzhaft und
Entziindungen im Gelenk kom-
men hinzu. Betroffene benétigen
daher eine schnelle Schmerzlin-
derung. Und zwar eine, die bei
entziindlich bedingten Schmer-
zen hilft.

Arthrose - die
wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Ge-
lenken abnutzt. Dieser Knorpel

bildet eine Schutzschicht, die ver-
hindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich
der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiihlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliisssigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroftfene schneller schmerzfrei
sein konnen und die schmerz-
stillende Wirkung hélt dabei
iiber mehrere Stunden an. Das

innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonderen
flissigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnelle-
ren Wirkeintritt liefert. Damit
nicht genug - Spalt Forte redu-
ziert nachweislich entziindlich-
sowie schwellungsbedingte
Schmerzen. Sie sind leicht ein-
zunehmen und helfen bei leich-
ten ebenso wie bei maf3ig starken
Schmerzen.

2X SCHNELLER
VOM KORPER
AUFGENOMMEN

ALS HERKOMMLICHE
IBUPROFEN-
SCHMERZTABLETTEN

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Sp alt FORTE

" | ossighapsein Ty

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2022. ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FUHﬁE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeilige.r; symptomatisché.n.Behandlung von leichten bis méBig“starken Schmerze:r.l wie Kopfschme.r.z.en, Zahnschmerz.e.r.l, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

20801701_002623

Immer wieder Koptschmerzen?
Augenflimmern? Ubelkeit?

Was viele unterschitzen: Dahinter kann Migréane stecken!

»Unertrigliche Schmerzen,
begleitet durch Ubelkeit, und
nichts hat geholfen.“ So wie
Petra L. fiihlen sich Millionen
Deutsche tiglich. Viele wissen
nicht, dass dahinter Migrine
stecken kann. Die Einnahme
von klassischen Schmerzmit-
teln bringt ihnen oft keine Ab-
hilfe. Doch es gibt Hoffnung!

In Deutschland leiden zwi-
schen 10 und 15 Prozent der
Bevolkerung' an Migrdne. Im
Unterschied zum bekannten
Spannungskopfschmerz er-
kennt man Migrdne daran,
dass zu den einseitig auftreten-
den, pulsierenden Kopfschmer-
zen oft noch mindestens ein
Begleitsymptom wie Ubelkeit,
Erbrechen, Augenflimmern,
Licht- oder Larmempfindlich-
keit hinzukommt.

Was passiert bei Migrine
im Gehirn?

Inzwischen weif§ man, dass
wihrend einer Migridneattacke
Veranderungen im Gehirn statt-
finden. Konkret weiten und ent-
ziinden sich bei einem Migrane-
anfall Blutgefdf3e im Bereich der
Hirnhaut. Die hierdurch sti-
mulierten Nerven leiten dann
den Schmerzreiz weiter — die
typischen Migrane-Symptome
entstehen. Diese Verdnderungs-

prozesse im Gehirn bei einer
Migréneattacke zeigen: Ein pas-
sendes Arzneimittel sollte eine

gefaflverengende, entziindungs-
hemmende und schmerzlin-
dernde Wirkung haben.

Formigran setzt an der
Ursache an

Der Wirkstoff von Formigran
wirkt verengend auf die Blutge-
fafle, die bei Migrdane schmerz-
haft erweitert sind und bekdmpft
somit die Ursache der Migrine.
Zusitzlich bekampft der Wirk-
stoff die typischen Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- und
Larmempfindlichkeit. Das Be-
sondere: Schon 1 Tablette kann

in vielen Féllen den Migréane-
anfall stoppen. Tatsdchlich keh-
ren die Kopfschmerzen in tiber
80 % der behandelten Migréne-
attacken innerhalb der Attacke
nicht wieder zuriick'.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

bei MIGRANE

2ur akuton Behandbung der
Kontschmerzphasen von Migransanfalien

Zirlberriz bits

www.formigran.de

'https://www.dmkg.de/patienten/antworten-auf-die-wichtigsten-fragen-rund-um-den-kopfschmerz-onlinebroschuere/online_broschuere_migraene, zuletzt abgerufen: 30.03.2023 ¢ *bezogen
auf die behandelten Attacken, bei denen nach Einnahme einer Tablette eine Schmerzlinderung eintrat. ® Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung

Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

FUHMIGHAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naré.triptan (als Naratr.i.ptanhydrochlorid.if.Akute Behandlun.g.;.der Kopfschmeri;;hasen von Migréﬁ.eanféllen mit unti.(;hne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



