
Ostern oderWeihnachten?

Nur noch ein paar Tage, dann
ist das Osterfest da und mit

ihm hoffentlich auch endlich die
Wärme und die Sonne. Keine
Frage, wir gehen auf das Licht
zu, und das ist gut, heilsam und
gut. Keine Frage, Ostern naht,
eine Frage jedoch bleibt, die ich
in meiner Zeit als Schulpastorin
gerne meinen Oberstufenschü-
lern gestellt habe, nämlich die
Frage, welches Fest denn inhalt-
lich bedeutsamer sei, Weihnach-
ten oderOstern? Tiefgehende und
gut durchdachte Antworten habe
ich dabei stets bekommen, wo-
bei sich die Teams „Weihnach-
ten“ und „Ostern“ fast immer die
Waage hielten. Dochwasmeinen
Sie? - Für mich bringt es eine

Karte auf den Punkt, diemir letz-
tes Jahr eine Freundin geschickt
hat und auf der zu lesen ist: „Ohne
Ostern ist Weihnachten nur ein
Kindergeburtstag.“ Große Wor-
te, gelassen ausgesprochen, die
jedoch zeigen, dass beide Feste
zusammengehören, nur so ihre
jeweilige Tiefe erfasst werden
kann. Und genau deshalb ist in
unserem Wohnzimmer auch das
ganze Jahr über Weihnachten
und Ostern zugleich: Während
der grüne Herrnhuter Stern per-
manent (auch im Hochsommer
bei 30 Grad) im Fenster leuchtet,
steht schräg unter ihm ein großer
weißer Porzellan-Hase, der eben-
falls mit seinem Platz fest ver-
wurzelt ist. So habe ich beides

stets im Blick, die Krippe, das
Kreuz. Beides erinnert mich da-
ran, dass Gott da ist, für mich, an
Weihnachten, an Ostern und all
den Tagen dazwischen, so auch

in derKarwoche, die beginnt, uns
daran denken lässt, was er tat und
tut, für uns. Und auch das ist heil-
sam, heilsam und gut, für mich
und mein Sein!

Stefanie Neuenfeldt, Springer-Pastorin im Kirchenkreis Bur-
gdorf. Foto: SteFan Heinze

Pastorin Stefanie neuenfeldt

Gottesdienste
Evangelische
Gemeinden
Ahlten Martinskirche:
Sonntag 17 Uhr
Arpke Kirche
Zum Heiligen Kreuz:
Sonntag 10.30 Uhr, Donnerstag
19 Uhr, Freitag 15 Uhr,
Sonnabend (8. April) 18 Uhr
Arpke Apostelgemeinde:
Sonntag 11 Uhr,
Donnerstag 17 Uhr in
Seershausen,
Freitag 10 Uhr
Bilm Kapelle:
entfällt
Dolgen St. Margarethen
Kapelle:
entfällt
Evern St. Georgs Kapelle:

entfällt
Hämelerwald Martin-
Luther-Haus:
Sonntag 18 Uhr, Donnerstag
18 Uhr, Freitag 18 Uhr
Haimar St. Ulrich Kirche:
entfällt
Höver Kapelle:
Freitag 15 Uhr
Ilten Barock-Kirche:
Donnerstag, 19 Uhr
Immensen St. Antonius
Kirche:
Donnerstag 18 Uhr, Freitag
15 Uhr
Lehrte Markuskirche:
Sonntag 10 Uhr, Donnerstag
9 Uhr, Freitag 15 Uhr
Lehrte Matthäuskirche:
Mittwoch 19 Uhr Ruhe in der

Nikolauskirche, Freitag 10 Uhr
im Rosemarie-Nieschlag-Haus
an der Iltener Straße 21
Rethmar St. Katharinen
Kirche:
Sonntag 10 Uhr
Sehnde Kirche
Zum heiligen Kreuz:
Donnerstag 18 Uhr, Freitag
10.30 Uhr
Sievershausen St. Martin:
Sonntag 18 Uhr, Donnerstag
17 Uhr, Freitag 15 Uhr Pas-
sionsspiel und 18 Uhr Nagel-
kreuzandacht
Steinwedel St. Petri Kirche:
Sonntag 10.30 Uhr, Donners-
tag 17 Uhr, Freitag 10.30 Uhr,
Sonnabend (8. April) 23 Uhr
Passionsspiel

Katholische
Gemeinden
Ahlten St. Theresia Kirche:
Bolzum St. Joseph Kirche:
Freitag 13 Uhr
Lehrte St. Bernward
Kirche:
Sonntag 10.30 Uhr,
Donnerstag 19.30 Uhr,
Freitag 10.30 Uhr und 15 Uhr,
Sonnabend (8.April) 20 Uhr
Sehnde St. Maria
Kirche:
Sonntag 9 Uhr,
Dienstag 9 Uhr, Freitag 15 Uhr

�������� �
�� 
���
7$���%*� ��

������
 � *-�""�$
�(%)'� *

�������� �
�� 
���
7$���%*�

������
 
 �(%)'� *

��''0 =%� ��$)��"�

�(%"��

�-� ���) �)

�-(�$� =�$*�"���

��(���* ��*

7$�#%$�� �(�$ <�($%

��"�/

�14!
��

.&95
.&��

�� .&9.�� 5!
�(��$�)

�%-(#�* �%"�

�2�!
��

.&3�
.&55

�� .&38�� 5!
�(��$�)

�1.!
��

2&�5

�� 2&9.�� 5!
�(��$�)

�12!
��

4�&��

��48&4��� 
5!
�(��$�)


�7	 �7��
� ��	=�
����

Ge
tre
id
efr
eie

Rezeptur

�4,
��

21&��
25&��

��2.&9��� 5!
�(��$�)

�3.!
��

2&4�

�� 2&36�� 5!
�(��$�)

<�)�(

�3.!
��

.&5�
.&9�

�� .&56�� 5!
�(��$�)


�7	 �7��
� ��	=�
����

�15!
��

2&6�

�� 2&55�� 5!
�(��$�)

�1,
��

2&4�

�� 2&36�� 5!
�(��$�)

�8!
��

1&2�
1&3�

�� 1&225!
�(��$�)

5!
friends

;�� ��=�

����7���

�(��$�) 
���**
�-� �""� �(��)��

����� ��� �
��	
����
��� �� ������ ������� �(�))$�'�&��+�(��$�)

�

3& � 9& 7'(�" ;�� ��3.!
��7
���'�(�$���%*�

�-) -$)�(�( ��(�-$�

���(�)���

������� �(�))$�'�
�(%)'� * �
����	
� ���
���*)7'' ��
�������

;��

2.!

7;7��

5!
�(��$�)

Montag, 03.04.23
Ruhetag
Dienstag, 04.04.23
„Wickinger Topf “
Hackbällchen mit Käse,
dazu Buttereis .................................... 6,50 €
Unser Feierabendmenü
von 16.30 bis 18.00 Uhr
Kalbfleisch-Burger ........................... 7,00 €
Mittwoch, 05.04.23
Heute sind wir bis
18.00 Uhr für Sie da
Grillbauch mit Soße,
Sauerkraut und Butterspätzle ........... 6,90 €
Donnerstag, 06.04.23
Ungarische Gulaschsuppe ............... 4,30 €
Spießbraten mit Soße und
Karotten-Kartoffelgratin .................. 7,50 €
Freitag, 07.04.23
Karfreitag
Samstag, 08.04.23
Hochzeitssuppe ................................. 4,50 €
Zungenragout .................................. 10,50 €
Rinderschmorbraten und Soße ....... 9,50 €
Dessert:
Wiener Apfelstrudelcreme
mit Vanille und Rosinen .................. 2,80€
Nur auf Vorbestellung:
Lammkeule
mit Thymian-Honigsoße ............... 13,50 €

Unsere Osterangebote vom 04.04. bis 08.04.2023
Festtagsbraten
Rinderschmorbraten
gut abgehangen, aus der Jungbullenkeule .................................. kg / 14,99 €
Schinkenbraten
frisch, gepökelt oder geräuchert .................................................. kg / 10,99 €
Schweinefilet
auch als Medaillons ....................................................................... kg / 17,90 €
ZumKurzbraten oder Grillen
Schweineschnitzel
aus der Oberschale ..................................................................... 100 g / 1,09 €
Nackensteak
verschieden gewürzt .................................................................. 100 g / 1,09 €
Hähnchenbrustfilet
frisch oder mariniert ................................................................. 100 g / 1,49 €
Grobe Bratwurstzwerge
(nach Art einer Nürnberger Rostbratwurst)
lecker zum Osterbruch .............................................................. 100 g / 1,69 €
Für die schnelle Küche
Osterschinken – Sous vide vorgegart
tolle Rezepte für Backofen oder Grill gibt es dazu ................... kg / 13,99 €
Schweinefilet gefüllt „Ostertraum“
mit feinem Brät und Gemüsestreifen
(vorgegart, 20 Min. im Backofen bei 160°C) ............................ kg / 22,90 €
Kartoffelgratin vegetarisch
vorgegart, 800 g Schale für 3-4 Personen
(20 Min bei 180°C fertiggaren) ............................................... Schale / 9,80 €
Kalte Leckereien
Roastbeef Aufschnitt rosa gebraten .............................. 100 g / 3,99 €
Vitello tonnato
mariniertes Kalbfleisch mit Thunfischcreme ........................ 100 g / 3,99 €
Schweinebraten Aufschnitt mild im Geschmack ... 100 g / 2,29 €
Eierspeck mild und zart ...................................................... 100 g / 2,29 €
Schinkenschnitzel fein geschnitten ............................... 100 g / 1,79 €
Hänigser Ei
halbes Ei im Aspikspiegel mit Fleischsalat gefüllt ................ Stück / 2,69 €

Frohe Ostern

Jeden
Samstag

frei Haus ...
www.

marktspiegel-verlag.de

Das
„Schaufenster“
der heimischen

Wirtschaft und der
lokalen Events.
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