
Gymnastik auf
den Füßen

Ahlten.DerDRK-Ortsverein lädt
zur „Gymnastik auf den Füßen,
nicht auf der Matte“ ein, immer
dienstags von 17 bis 18 Uhr in der
Pausenhalle der Grundschule Ahl-
ten, Im Wiesengrund 3 - außer in
den Schulferien.Interessierte Da-
men sind willkommen.

Senioren-Café
geöffnet

Lehrte.AmMontag, 6. März, öff-
net das Senioren-Café in der Be-
gegnungsstätte an der Goethestra-
ße 12 um 14 Uhr.

Pflanzen-Börse
öffnet

Hämelerwald.Die Siedlergemein-
schaft veranstaltet am Sonnabend,
18. März, eine Pflanzenbörse. Ge-
tauscht werden können Pflanzen
aller Art, Gemüsejungpflanzen,
Stauden, Gehölze, Zimmer- und
Wasserpflanzen. Ein Verkauf, egal
ob kommerziell oder von privat, ist
nicht möglich. Wer keine Pflanzen
zum Tauschen hat, kann Pflanzen
gegen eine Spendemitnehmen. Der
Verband Wohneigentum wird mit
einem Informationsstand präsent
sein. Kinder haben die Möglich-
keit, einen Nistkasten für den hei-
mischen Garten zu bauen. Für das
leibliche Wohl wird mit frisch ge-
grillter Bratwurst gesorgt sein.

Aufbau der Stände ist um 9
Uhr, Tauschbeginn um 10 Uhr. Ti-
sche stehen im begrenztenMaß zur
Verfügung, können aber auch ger-
ne selber mitgebracht werden. An-
meldung: Telefon (05175) 49 91 oder
(05175) 54 41.

Möbel Staude
öffnet am Sonntag

Region. An diesem Wochenende
feiert Möbel Staude sein 95-jähri-
ges Bestehen mit attraktiven Ju-
biläumsangeboten. Am morgigen
5. März öffnet das traditionsreiche
Möbelhaus in Hainholz dafür seine
Türen im Rahmen eines verkaufs-
offenen Sonntags. Der Tag beginnt
um 9Uhr mit einem Frühstücksan-
gebot im Bistro des Möbelhauses.
Ab 10 Uhr können dann die neu-
estenMöbel-Trends, Innovationen
und Deko-Artikel entdeckt wer-
den. Um 12 Uhr startet dann der
Verkauf mit Rabatten von bis zu 25
Prozent auf Möbel sowie zusätzli-
chen 10 Prozent Jubiläums-Rabatt.

Gegründet wurdeMöbel Staude
im Jahr 1928 von Hermann Stau-
de, dem Großvater des heutigen
Geschäftsführers Helmut Stau-
de. Schnell machte sich das Ein-
richtungshaus einen Namen in der
Stadt. Heute leiten Helmut Stau-
de und seine Söhne Alexander und
Marc dasMöbelhaus und Küchen-
center als gleichberechtigte Part-
ner – das ist echte Familienatmo-
sphäre!

Selbstbewusstsein lernen

Lehrte. Die AWO-Frauenbera-
tungsstelle bietet am Montag, 27.
März, um 18 Uhr einen Work-
shop für Frauen mit dem Titel
„Selbstbewusste Sprache – Gren-
zen setzen in der Kommunikati-
on“ an. Der Kursus findet in den
AWO-Räumen an der Goethe-
straße 8 statt. Um selbstbewuss-
tes Auftreten trainieren zu kön-

nen, werden in diesem Workshop
auch Elemente der Körpersprache
sowie geschlechtsspezifische Un-
terschiede in der Kommunikation
thematisiert.

Eine telefonische Anmeldung,
bis 24. März, ist erforderlich und
wird unter der Telefonnummer
(05132) 82 34 34 entgegenge-
nommen.

AWO lädt Frauen zumWorkshop ein
Marten Ahlborn im letzten Heimspiel

Volleyball mit Pausen-Show von „LSV Krass“ heute Abend in der Sporthalle Schlesische Straße

Lehrte. Die Begegnung der
Sportfreunde Aligse gegen den
TV Brühl am heutigen Sonn-
abend, 4. März, ist zwar erst
das vorletzte Spiel der Drittli-
ga-Volleyballer in dieser Saison,
jedoch das letzte Heimspiel in
der Sporthalle Schlesische Stra-
ße und damit für alle Volleyball-
freunde die letzte Gelegenheit,
Marten Ahlborn, als Zuspieler
mehr als zwölf Jahre Kopf und
Lenker des Aligser Spiels, noch
einmal auf dem Spielfeld in Ak-
tion zu erleben.DerMannschafts-
kapitän wird bekanntlich aus ge-
sundheitlichen Gründen seine
Karriere nach dem finalen Spiel
seines Teams in Aachen am 19.
März beenden.

Aus derAligserVolleyball-Ju-
gend kommend, führte sein Weg
über den VfL Uetze zum USC
Braunschweig, mit dem er zwei-
mal die Vizemeisterschaft in der
zweiten Bundesliga erreichte.
Zur Saison 2010/2011 kam er zu-
sammen mit den beiden anderen
„Ur-Aligsern“ beimUSC, nämlich
seinem Bruder Steffen Ahlborn
undDanielWiechmann zurück zu
denSportfreunden, die damals ge-
rade in die Oberliga aufgestiegen
waren. Seine besonderenQualitä-
ten als Zuspieler waren mit dafür
ausschlaggebend, dass demTeam
in schneller Folge überRegionalli-
ga undDritte Liga schließlich zur
Saison 2014/2015 sogar der Auf-
stieg in die zweite Bundesliga ge-
lang.Nach drei Spielzeiten, in der
ein vierter Platz als beste Platzie-
rung erreicht wurde, zog sich das
Team jedoch freiwillig wieder in
dieDritte Liga zurück.Gegen den
TV Brühl möchte er nun in sei-
nem letztenHeimspiel zusammen
mit seinen Teamkameraden noch
einmal eine überzeugende Leis-
tung zeigen.

Zu diesem besonderen An-
lass haben sich bereits viele alte

Weggefährten und auch frühere
Widersacher als Zuschauer zum
Spiel angekündigt. ImAnschluss
an das Spiel wird es eine standes-
gemäße Verabschiedung in der
Halle geben, bevor es mit Fans
und Freunden zur Abschiedspar-
ty in die Brasserie Classic geht,
die seit vielen Jahren Sponsor der
Aligser Volleyballteams ist.

Der Aligser Kader dürfte am
Samstag wohl vollständig zur
Verfügung stehen, dennAusfälle
waren vor demAbschlusstraining
keine bekannt geworden. Gegen

den abgeschlagenen Letzten der
Aufstiegsrunde soll auf jeden Fall
ein Sieg her, um die noch immer
vorhandeneChance auf denMeis-
tertitel in der Dritten Liga West
zu wahren. Nach der 2:3 Nieder-
lage vor drei Wochen beim Spit-
zenreiter Köln liegt dieser jetzt
um zwei Punkte vorn. Da es kein
direktes Aufeinandertreffen mit
Kölnmehr gibt,müssen die Sport-
freunde auf zumindest einenAus-
rutscher derKölner gegenGiesen
oderDelbrück hoffen, und zudem
ihre eigenen Spiele gegen Brühl

undAachen gewinnen. DaAligs-
es Gallier gegen beide Gegner in
denHinspielenmit 3:1-Sätzen die
Oberhand behielten, darfman auf
eine Wiederholung in den Rück-
spielen hoffen.

Das Spiel beginnt am Sonn-
abend um20Uhr in der Sporthalle
Schlesische Straße, dieKasse öff-
net eine Stunde vorher. Jeder zah-
lendeZuschauer erhält einenGut-
schein für ein Freigetränk, diesen
erhalten natürlich auch alle Inha-
ber von Dauerkarten. Zwischen
dem zweiten und dritten Satz des

Spiels wird es eine zehnminüti-
ge Pause geben, in der die belieb-
te Lehrter Tanz- und Gymnastik
Formation „LSVKRASS“dieZu-
schauer nach langer Zeit wieder
einmal mit ihren Shows begeis-
tern will.

Der Spielverlauf kann per
Liveticker https://dvv.sams-ticker.
de verfolgt werden, unter https://
www.twitch.tv/sportfreundea-
ligse soll zudem auch wieder ein
Livestream aus der Halle gesen-
det werden - so der Bericht von
Christian Rauhut, SFA.

Über ihn lief das Aligser Angriffsspiel: Marten Ahlborn (Nr. 2, am Ball), hier in einem Zweitligaspiel mit Libero TomHentschel
(im schwarzen Dress), Patrick Schön (Nr. 4) und Ruben Peters (Nr. 6). FOTO: SFA
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Renovierungs-
Angebote!
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Aktionszeitraum bis 21.03.2023

-50%
-35%

-40%

Rigid-Vinyl
Diese Vinylböden überzeugen durch innovative Technologie und
hervorragende Qualität, trendstarke Fliesendekore in angesagter
Betonoptik, Metallic dark und Stone beige, 5,5 mm Stärke,
Nutzungsklasse 33, 20 Jahre Garantie. Format: 812 x 406 mm.

Unser Angebot €/m2

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
Fußleiste & Dämmung €/m2

46.10

29.9929.9999einschließlichFußleiste &

Dämmung

Laminat
Die Qualität spricht für sich – robust und strapazierfähig. Lhotse Oak
nature (12007) und Lhotse Oak silver (12005). Die authentische Optik
und Haptik empfiehlt sich für den exklusiven Einrichtungsstil. 12 mm
Stärke, Nutzungsklasse 33, 30 J. Garantie. Format: 1.375 x 188 mm.

Unser Angebot €/m2

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
Fußleiste & Dämmung €/m2

30.59

17.9917.9999einschließlichFußleiste &

PE-Dämmu
ng

-35%-40%

● Restposten
● Auslaufware

20 Jahre
Garantie

30 Jahre
Garantie

5,5 mm
Stärke

12 mm
Stärke
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