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SONNABEND, 11. FEBRUAR 2023

Wanderung im Winter

Aktion des Schiitzen-Corps

Lehrte. Mitglieder des Schiit-
zen-Corps und Géste nahmen jetzt
an der Winter-Wanderung teil. Bei
kalten Temperaturen froh gelaunt
folgte die Gruppe ihrem Wander-
fithrer Karl-Heinz Wiecker durch
die Lehrter Feldmark. Aufdem Hof

der Familie Grethe auf der Ram-
horst wartete der Festausschuss
mit Heillgetranken auf die wan-
derfreudigen Schiitzen. Anschlie-
Bend fiihrte der Weg wieder zuriick
zum Vereinsheim. Dort wurden die
durchgefrorenen Wandersleute be-

A
Gottesdienste -l—
Evangelische Gemeinden Lehrte Matthiuskirche:
Ahlten Martinskirche: entfallt
Sonntag 11 Uhr Rethmar St. Katharinen
Arpke Kirche Zum Heiligen Kirche: entfallt
Kreuz: Sonntag 10.30 Uhr Sehnde
Arpke Apostelgemeinde: Kirche Zum heiligen Kreuz:
Sonntag 11 Uhr mit Taufe Sonntag 10.30 Uhr

Bilm Kapelle: entfillt

Dolgen St. Margarethen
Kapelle: entfallt

Evern St. Georgs Kapelle:
entfallt

Himelerwald Martin-Luther-
Haus: entfallt

Haimar St. Ulrich Kirche:
entfallt

Hover Kapelle: entfallt

Ilten Barock-Kirche:

Sonntag 11 Uhr, danach Empfang
im Gemeindehaus

Immensen St. Antonius Kirche:
Sonntag 10.30 Uhr

Lehrte Markuskirche: Sonntag
10 Uhr im Gemeindehaus

Sievershausen St. Martin:
entfallt

Steinwedel St. Petri Kirche:
Sonntag 18 Uhr

Katholische Gemeinden

Abhlten St. Theresia Kirche:
Donnerstag 16 Uhr

Bolzum St. Joseph Kirche:
Sonnabend 18 Uhr

Lehrte St. Bernward Kirche:
Sonntag 10.30 Uhr und

16.45 Rosenkranzgebet,
Freitag 9 Uhr

Sehnde St. Maria Kirche:
Sonntag 9 Uhr,

Dienstag 9 Uhr

Lehrte. Am Sonntag voriger
Woche rollte der Ball fiir die
C- und B-Juniorinnen beim ,,1.
Volksbank Soccer Arena Gir-
Is-Cup des SV 06 Lehrte®. Im
Modus ,Jeder-gegen-Jeder

i spielten 14 Teams aus den Regi-
onen Hannover und Hildesheim
i in zwei Turnieren die Gewinner
i aus.,,In43 Spielen zeigten die C-

- i und B-Juniorinnen durch Kon-
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- i nen, Leidenschaft, Kampfgeist
i und Fairness, welch groBartigen
¢ FuBball die Spielerinnen in ih-

i rem Alter bereits auf den Platz

reits von weiteren Vereinsmitglie- i
dern empfangen, die sich dem ge-
selligen Teil des Sonntags, der mit
einem deftigen Eintopfessen be-
gann, anschlieen wollten - so der
Bericht von Tobias Robber, Schrift-
fithrer des Schiitzen-Corps Lehrte. i

bringen kdnnen. Es war ein rich-
tig gut anzusehender Turniertag,

was uns zeigt, dass die Madchen
eine bemerkenswerte fuflballe-

rische Entwicklung nehmen.
Umso mehr wiinschen wir uns,
dass die Vereine in der Region

Girls-Cup in der Volksbank Soccer Arena

den Méidchen- und Frauenful3-
ball noch besser unterstiitzen und
ausbauen®, so die SV-Vorsitzen-
de Kathrin Otto.

Der SV 06 Lehrte trat mit
drei Teams an und konnte sich
in beiden Turnieren jeweils tiber
einen zweiten Platz freuen. Ganz
besonders ist jedoch das dritte
Team der 06-innen hervorzuhe-
ben, die mit einer engagierten
Leistung im Turnier der C-Junio-
rinnen den siebten und damit vor-
letzten Platz erreichen konnten,
obwohl die Madchen im Schnitt
drei Jahre jiinger sind.

Als Sieger der Turniere kron-
te die Turnierleitung um Mari-
sa Reckin den VfV Hildesheim
(C-Juniorinnen) und den 1. FC
Waunstorf (B-Juniorinnen), die
jeweils ihre Urkunde, einen
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Soccer-Girls-Cup in Lehrte.

Sachpreis sowie das Preisgeld be-
kamen. Dariiber hinaus wurden
die besten Torhiiterinnen, hier
Milla Fonck - VfV Hildesheim
(C-Juniorinnen) und Annabelle
Korb - VFL Biickeburg (B-Juni-
orinnen) sowie als erfolgreichste
Torschiitzinnen Lotta Hofrichter
(21 Tore) - SV 06 Lehrte (C-Juni-

Juniorinnen mit Spielfreude dabei
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orinnen) und Mia Gehrkens (17
Tore) — SV BW Neuhof (B-Juni-
orinnen) jeweils mit einem Sach-
preis ausgezeichnet - ermog-
licht durch das Sponsoring der
Volksbank eG Hildesheim-Lehr-
te-Pattensen und des Sport-Hau-
ses Goslar in Lehrte, Burgdorfer
Stralle 47.

Was tun mit dem Bosen?

Superintendentin Sabine Preuschoff schreibt die Glaubenssache

eit der Entbindung hat Marie

Angst um ihre Tochter Sara.
Nachdem die dreijéhrige Sara
sich im Spiel drauflen verirrt
hatte, meldet Marie sie fiir eine
Testversion von ,,Arkangel“ an,
einem {iiber ein Implantat instal-
lierten Kinderiiberwachungssys-
tem. Marie kann mit einem Ta-
blet jederzeit den Standort von
Sara iiberwachen und quasi mit
deren Augen sehen, was sie sieht.
Ein von der Mutter eingeschalte-
ter Filter kann Reize zensieren,
wenn sie Sara Stress verursachen
—die Tochter sieht den Stressaus-
16ser dann nur noch verpixelt. —
Handlung von ,,Arkangel®, einer
Folge einer dystopischen Serie.
Technisch wire das sicherlich
bald machbar. Die Frage ist: Was
ist erlaubt, um Leben zu schiit-

zen? Wann wandelt sich der elter-
liche Wunsch, das Kind vor allem
Bosen zu bewahren, der Wunsch
nach einem Schutzengel, hin zur
Ausiibung von Macht und Gewalt
iiber das Kind?
,,Helikopter-Eltern“ — ein Be-
griff dieser Zeit. In meiner Kind-
heit gab es die schlichte Verabre-
dung: Wenn die Glocken lduten,
seid ihr zu Hause. Und dann wa-
ren wir frei, die Welt und das Le-
ben zu entdecken. Gefahrvolle
Erfahrungen inklusive. Aber es
waren Erfahrungen, die uns hal-
fen zu reifen. Lebenserfahrung.
Sara im Film entwickelt sich
in der Folge autistisch — sie ver-
steht weder negative Mimik und
Gesten noch Gewalt, weil sie
diese stets gefiltert und verpi-
xelt wahrnimmt. Ein Psycholo-

Medizin

Sabine Preuschoff ist Supe-

rintendentin des ev.-luth.

Kirchenkreises Burgdorf.
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ge empfiehlt, Arkangel zu entsor-
gen. Marie deaktiviert den Filter,
lagert das Tablet auf dem Dach-
boden.

Sara, zunéchst vollig verun-
sichert, entwickelt sich bald zur
normalen Teenagerin. Als Ma-
rie erfahrt, dass Sara sich heim-
lich mit einem Jungen trifft, re-
aktiviert sie aus Sorge das Tablet
und spioniert der Tochter bis ins
Intimste nach. Sie iberwacht sie
wieder und handelt allein nach
dem, was sie sieht. Statt mit Sara
zu sprechen, nimmt sie das Le-
ben der Tochter in die Hand —und
zerstort damit die zarte erste Lie-
be von Sara und letztlich auch die
Mutter-Tochter-Beziehung.

Es ist ein verstidndlicher
Wunsch von Eltern, ihr Kind
moge vor allem Bosen bewahrt
werden. Manche kontrollieren
ihre Kinder in der Hoffnung,
damit moglichst alle Gefahren
fernhalten zu konnen. Vertrau-

en bleibt dabei manchmal auf der
Strecke.

Vor allem Bdsen bewahren
— das geht nicht. Weil das Bose
zum Leben dazu gehort. Weil wir
deshalb lernen miissen, es wahr-
zunehmen, dariiber zu sprechen.
Es zu deuten. Nur dann konnen
wir mit dem Bosen auch umge-
hen und Widerstandskraft dage-
gen entwickeln.

Tauffamilien, die sich die Tau-
fe fiir ihr Kind als Schutz vor al-
lem Bosen wiinschen, sage ich:
,,Gott wird euer Kind nicht vor
allem bewahren. Aber was auch
immer passiert — Gott ist bei eu-
rem Kind. Vertraut darauf!*
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Jede dritte Frau fihlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Kérpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhi-
gendem Gansefingerkraut

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbléht,
erleben viele Frauen verstérkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System

trdge. Die Nahrung bleibt langer
im Verdauungstrakt und girt,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gérprozess erzeugt den
unangenehmen Bldhbauch.

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge aktivieren therapeu-
tische Bitterstoffe die Verdau-
ungsséfte. Die Fettverdauung
kommt in Schwung. Die gesunde
Eigenbewegung von Magen und
Darm wird angeregt. Belastende
Gase werden diskret abtrans-
portiert, neue vermieden. Ade

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefingerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut,
Kamillenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vdllegefiihl, Blahun-
gen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt
40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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Hilfe aus der
Apotheke
“ LSMir Wurie

o in der Apothexe
Sr?\sy;?ohlen, r)achdem l(;\h_
wegen meinem Bla .
pbauch um Rat gefrag
habe. Seitdem habe

ich es immer zur.\auser,]
Gasteo wirkt emfgc‘t
hervorragend,“ erzah

eine Apotheken-Kundin.‘

Bldhbauch! Das krampfl6sende
Géansefingerkraut beruhigt
derweil den gesamten Magen-
Darm-Bereich. Das Wohlgefiihl
kehrt zuriick. Gasteo wird am
besten direkt nach dem Essen
eingenommen.
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Gasteo P2

Gdnsefingerkraut
plus 5 weitere
Hellpflanzen

*medpex.de
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Je dlter wir sind,
umso stérker raten
Experten von
chemischen
Schlafmitteln ab

e B

Schiaflose Nachte?

Standiges Aufwachen?

chlafstorungen
& Senioren

Im Alter legen chemische
Schlafmittel die Muskelkon-
trolle lahm - die Gefahr nacht-
licher Stiirze steigt. Auch
treten gerade bei Senioren
Konzentrations-Stérungen
bis hin zu Verwirrtheits-
Zustinden auf. Hier lesen Sie,
was Senioren wirklich hilft,
um erholsam zu schlafen

Experten haben festgestellt, dass
chemische Schlafmittel zudem

die gesamte Struktur des Schlafes
zerstoren. Und damit den Tief-
schlaf, der unverzichtbar fiir die
néchtliche Erholung ist. Die Wis-
senschaft weist auf Natur-Arznei-
mittel wie die Passionsblume hin
(z.B. Lioran centra, rezeptfrei in
Apotheken). Lioran centra ist
hochdosiert und schenkt den er-
holsamen Schlaf in der Nacht.
Natiirlich ohne die Schlafstruktur
zu beeintrachtigen. ,Hochwer-

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens
bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Sucrose und
Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

tiger Passionsblumen-Extrakt,
wie er in Lioran centra enthalten
ist, verbessert die gesamte Schlaf-
qualitit und reduziert spiirbar
das nichtliche Aufwachen,”
bestitigt eine aktuelle Studie'.

Starke Wirkung -
sanft zum Koérper

Damit wir gut schlafen konnen
gibt die Passionsblume dem Korper
iiber den Botenstoff GABA das
starke Signal: Aktivitdt runterfah-
ren. Er knipst buchstiblich das
Licht aus. Man wird wohlig miide,
schléft gut ein, spilirbar besser
durch und hat einen erholsamen
Schlaf. , Ich bin sehr zufrieden mit
Lioran centra. Werde nachts nur
einmal wach, kann aber ziigig
wieder einschlafen und bin
morgens ausgeruht’, stellt eine
Verwenderin fest.>

Endlich gut schlafen

Lioran centra hatkeine Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Gut
vertrdglich wird es fiir die Lang-
zeitanwendung empfohlen. Die
abendliche Einnahme von
2 Lioran-Dragees eine Stunde vor
dem Schlafengehen hat sich
bewdhrt. Dariiber hinaus stérkt
die Passionsblume das Nerven-
kostiim und ldsst uns ruhig und
gelassen durch den néchsten Tag
gehen. Lioran centra ist als
Arzneimittel nur in Apotheken
erhéltlich.

- Wir sind far
Sie da:

Tel.07221-954 0200,
i Montag bis Freitag
i von 912 Uhr

L ]
Lioran
= —centra
Zur chrr:en.ng

des Schiafes

Fordert das Ein- v
und Durchschlafen

Ohne Gew6hnung

Lee Jewoon et al.(2020);




