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Gesamtsieg im Triathlon-
Nachwuchscup Niedersachsen

Carla Engelke und Jannik Stucke vom LSV in starker Konkurrenz erfolgreich

LEHRTE. Fir Carla Engelke und
Jannik Stuckevom LSV gehteine
duBerst erfolgreiche Triathlon-
Saison zu Ende. Die Wettkampf-
serie begann flr die beiden
Nachwuchsathleten bereits im
Marz mit einem ,, Swim & Run”
am OlympiastUtzpunkt in Han-
nover. Nach weiteren Stationen
unter anderem in Helmstedt,
Hameln, Lehrte und Hildesheim
fand am 29. August in Bad Zwi-
schenahn das groBe Saisonfina-
le statt.

Uber die gesamte Saison sam-
melten die Nachwuchsathleten
bei den einzelnen Rennen Punk-
te fUr die Gesamtwertung. Wer
am Ende die meisten Punkte auf
dem Konto hat, entscheidet die
Serie fur sich. Sowohl Engelke
als auch Stucke gelang dies in

B

Triathlon-Nachwuchsc
samtsiegerin.

up Niedersachsen: Carla Engelke ist Ge-

ihrer jeweiligen Altersklasse.

Die Bilanz der beiden kann
sich sehen lassen: Die 14-jahrige
Carla bestritt neun Wettkampfe
und konnte funf davon gewin-
nen. Der elfjdhrige Jannik stand
ebenfalls neunmal an der Startli-
nie und feierte sogar sieben Sie-
ge.
Je nach Altersklasse unter-
scheiden sich die Wettkampfdis-
tanzen. Fir Jannik geht es Uber
200 Meter Schwimmen, finf Ki-
lometer Radfahren und einen Ki-
lometer Laufen. Carla absolviert
bereits 400 Meter im Wasser,
zehnKilometer auf dem Rad und
einen abschlieBenden 2,5-Kilo-
meter-Lauf.

Eine besondere Starke der bei-
den Lehrter ist ihre Ausgegli-
chenheitinallendreiDisziplinen.
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Sowohl Carla als auch Jannik
verlassen haufig bereits in der
Spitzengruppe das Wasser und
kdnnen spatestens auf dem Rad
um die Fihrung kdmpfen. Auch
beim abschlieBenden Lauf ge-
horen beide zu den starksten
Athleten ihrer Altersklassen. Da-
bei liegt ihr Lauftempo teilweise
bei unter vier Minuten pro Kilo-
meter. ,Es ist ein klasse Gefuhl,
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wenn man an der Spitze des
Rennensvom Motorrad bisin die
Wechselzone begleitet wird”,
beschreibt Jannik einen der be-
sonderen Momente der Saison.

Neben den sportlichen Erfol-
gen spielt fur die beiden vor al-
lem die Gemeinschaft im Nach-
wuchstriathlon eine groBe Rolle.
Uber die Saison sind zahlreiche
Freundschaften entstanden -

nicht nur innerhalb des Lehrter
SV, sondern auch mit jungen
Athletinnen und Athleten ande-
rer Vereine. , Wir verstehen uns
alle richtig gut, feiern unsere Er-
folge gemeinsam und feuern
uns gegenseitig an”, berichten
die beiden. Gerade diese Ge-
meinschaft mache die Wett-
kampfe zu etwas Besonderem.

Dass der Teamgedanke fur
Carla und Jannik eine wichtige
Rolle spielt, zeigt sich auch ab-
seits des Triathlons. Beide sind
zusatzlich im FuBball aktiv. Carla
spielt fur den SV 06 Lehrte und
FC Lehrte, Jannik fur die JSG
LeO. Auch dort schatzen sie be-
sonders das gemeinsame Trai-
ning und den Zusammenbhalt in-
nerhalb der Mannschaft.

Die beiden Gesamtsiege
unterstreichen zugleich die er-
folgreiche Nachwuchsarbeit der
Triathlonsparte des Lehrter SV.
Bei zahlreichen Wettkdmpfen in
Niedersachsen sind mittlerweile
mehrere junge Lehrter Athletin-
nen und Athleten am Start.

Ein Beispiel dafir lieferte das
Triathlonrennen in Hildesheim
Mitte August. Neben den Spit-
zenplatzierungen von Jannik
Stucke auf Rang eins und Carla
Engelke auf Rang zwei durfte
sich Linea Brosin nach einer star-
ken Leistung Uber ihren ersten
Podestplatz und Rang drei freu-
en. Mian lwan und Friedl Cornel-
sen komplettierten das Lehrter
Ergebnis jeweils mit Platz sieben,
Lennart Rasche auf Platz zehn.

Mit den beiden Gesamtsiegen
von Carla Engelke und Jannik
Stucke endet fur den Lehrter Tri-
athlonnachwuchs eine beson-
ders erfolgreiche Saison — und
gleichzeitig eine, die Lust auf die
kommenden Wettkampfe
macht.

Auf Dat Schnitzelhus kann
man sich verlassen

Wirklich taglich ab 16 Uhr gedffnet, sonntags immer Bufett und Sprit-Spar-Wochen

AHLTEN. Schon mehr als 500
Stammgaste wahlen Dat Schnit-
zelhus an der Hannoverschen
StraBe 29, wenn es um leckeres
Essen geht. Das ist kein Wunder,
denn die frische Zubereitung der
leckeren Gerichte Uberzeugt.
Auf der Basis von traditionellen
Rezepten wird in der Kiiche mit
besten Zutaten gearbeitet. Die
Schnitzelkarte bietet kostliche

Variationen: Zuerst naturlich
.Wiener Art” oder ,Jager-
schnitzel”, aber auch ,Ahlten

mit pikanter Sauce” oder auch
. Hollandaise”, ,, Hawaii mit An-
nanas, Kochschinken und Kase
gratiniert on top mit Preiselbee-
re”, ,Modena mit Tomaten-Mo-
zarella garniert on top Balsami-
co-Creme”, , Diavoli mit Sambal
Oelek Olive, Peperoniund pikan-
ter Sauce gratiniert” oder , Kreta
mit Peperoni, Olive und Schafs-
kase gratiniert. Salat kann wahl-
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Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
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weise dazu bestellt werden. Je-
des Schnitzel kann auch als
Hahnchenschnitzel serviert wer-
den. Beilagen sind wahlweise
Pommes, Kroketten oder Brat-
kartoffeln.

Eine besondere Empfehlung
ist das Schlemmer-Schnitzelbra-
ten-Bufett, das immer sonntags
ab 16 Uhr fur die Gaste bereit-
steht — zum Pauschalpreis von
24,50 Euro pro Person, sogar in-
klusive Suppen-Bufett. Fur Des-
sertwiinsche ist das Eis-Bufett
ebenfalls im Preis inbegriffen.
Fur Reservierungen, aber auch
fir Bestellung des Lieferservice,
fur Party-Catering oder Theken-
verleih gibt es schnellen Kon-
takt: Telefon 05132 7833 oder
0176 72981803. Dat Schnitzel-

Klassische Rezepte, fein
zubereitet: Dat Schnitzelhus.
Foto: Dat Schnitzelhus
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ANZEIGE

hus an der Hannoverschen Stra-
Be 29in Lehrte-Ahltenist taglich
ab 16 Uhr gedffnet. Gerne wer-
den Sondertffnungszeiten fur
Veranstaltungen realisiert. Fur
Geselligkeiten gibt es beste Be-
dingungen, was auch fir kleine
Gaste gilt, denn der Spielplatz
ladt zum Entdecken ein. Dat
Schnitzelhus empfiehlt sich fur
gutes Speisen in feinem Am-
biente.

Tankquittung vorzeigen und
Bonus nutzen: Wenn der Sprit-
preis pro Liter Uber zwei Euro
steht, kann man in Dat Schnit-
zelhus von den Sprit-Spar-Wo-
chen profitieren, denn dann ist
ein Essen gratis. Weitere Infos in
Dat Schnitzelhus!

POLITISCHE ANZEIGE |

ud CDU

Herzliche Einladung

H
H
3
s
H
H
2
&
3
3
8
d
b
L
&

o

Khn-HirschfeId-Forum

LEHRTE [
19.09.2026, 10 3005

Tichats: -Buchhandlung Bahnert * Zuckarpa
-Biicharsiube Veenhuis * lllener Sir. 28
=Alle VVE - Slelleén von EVENTIM + o
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GOLDFUXX

GOLDANKAUF

OPHIRUM

Wir kaufen
lhr Gold!

v Faire Preise
v’ Sofort Bargeld
v Diskrete Abwicklung

FILIALEN
BUNDESWEIT

GOLD, SILBER, SCHMUCK, MUNZEN UND MEHR!

www.goldfuxx.de
Kl-generiert
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lhr Kandidat fur Lehrte,
Burgdorf und Uetze

Fur die Region.

Alle Informationen gem. EU-Transparenzverordnung erhalten Sie liber den Link im QR-Code




