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Wenn Medikamente die Haut lichtempfindlich machen

estimmte Medikamente kon-

nendie Hautempfindlicher fir
Sonnenlicht machen. Gerade im
Sommer kann dadurch das Risiko
fir Hautschaden steigen. Die
lichtbedingten Effekte kdnnen
dabei ganz unterschiedlich aus-
fallen, treten teils unmittelbar
nach dem Aufenthaltin der Sonne
oder erst spater auf.

,Meist kommt es zu sonnen-
brandahnlichen Reaktionen®, er-
klart die Dermatologin Prof.
Wiebke Ludwig-Peitsch vom Vi-
vantes Klinikum in Berlin in der
Zeitschrift ,Apotheken Umschau”
(Ausgabe 08/2026 B). Die Haut
kann sich zum Beispiel roten,
brennen oder schmerzen. In
schweren Féllen kdnnen sich Bla-
sen bilden. Auch eine Pigment-
stérung, also eine langer anhal-
tende Verfarbung der Haut, ist
maoglich. Manchmal bilden sich
auch Quaddeln. Seltener reagiert
die Hautder Arztin zufolge mit so-
genannten photoallergischen
Reaktionen - die sich etwa mit
einem juckenden, ekzemartigen
Ausschlag zeigen, der verzdgert
auftritt.

Um dem vorzubeugen, ist es bei
der Einnahme entsprechender
Medikamente wichtig, auf den
richtigen Schutz zu achten. Das
heiBt: direkte Sonne meiden und
sichim Freienmitlanger Kleidung
und einer Kopfbedeckung schiit-

_

zen. Zusatzlich sollten Men-
schen, die entsprechende Medi-
kamente einnehmen, einen Son-
nenschutz mit hohem Licht-
schutzfaktor und hohem UVA-
Schutz verwenden. Durch Arz-
neimittel verursachte Reaktionen
auf Sonnenlicht kdnnen namlich
schon bei Sonnenmengen auf-
treten, die sonst problemlos ver-
tragen werden. Wer sich den-

Bestimmte Medikamente
koénnen zu einer sonnen-
brandahnlichen Reaktion
der Haut fiihren. In aku-
ten Féllen kann dann
unter Umsatnden eine
antiallergische Salbe
helfen. Foto: Silvia Marks/
dpa-mag

noch der Sonne ausgesetzt hat
und eine Hautreaktion bemerkt,
dem empfiehlt Dermatologin
Ludwig-Peitsch eine riickfetten-
de Hautpflege oder eine After-
Sun-Lotion. Bei akuten Be-
schwerden koénnen unter Um-
stéanden auch eine kortisonhalti-
ge Salbe oder ein Antihistamini-
kum helfen - hierzulasstman sich
am besten beraten. Bei groBfla-

chigen Blasen, starken Be-
schwerden oder anhaltenden
Hautveranderungen sollten Be-
troffene aber auf jeden Fall eine
Arztpraxis aufsuchen. Keines-
falls sollten sie Medikamente
eigenméchtig absetzen. Arztin-
nen und Arzte kénnen jedoch
einschatzen, ob das Medikament
bei anhaltenden Problemen ge-
gebenenfalls abgesetzt oder ge-
wechselt werden sollte oder ob
eine Dosisanpassungmaoglichist.

Laut ,Apotheken Umschau” sind
etwa 400 Medikamente bekannt,
die eine Lichtempfindlichkeit der
Haut hervorrufen kdnnen. Die Lis-
te umfasst etwa bestimmte Anti-
biotika wie Doxycyclin, Entwésse-
rungsmittel, einige Antidepressi-
va, Antipilzmittel, Krebsmedika-
mente, Retinoide, Aknetherapeu-
tika oderauch Johanniskraut. Hin-
weise zu moglichen Auswirkun-
gen finden sich in der Packungs-
beilage, auch Arzt oder Apotheker
kénnen dazu beraten. (DPA)

Gesundheitsinfluencer - wer ist serios?

er regelmdBig in sozialen

Medien unterwegs ist, be-
gegnet haufig auch Accounts, die
sich mit Ratschlagen zum Thema
Erndhrung, Fitness oder anderen
Gesundheitsthemen positionieren
- von Haut- bis Darmgesundheit.
Hinter diesen sogenannten Med-
fluencer-Accounts stehen teils
Fachkrafte, also ausgebildete Arz-
tinnen, Psychotherapeuten oder
Pflegekrafte.

Wie die Stiftung Gesundheits-
wissen erklart, kann aber grund-
satzlich jeder und jede als Ge-
sundheitsinfluencer  auftreten.
Zum Teil gehen Kanéle mit hohen
Klickzahlen und unterhaltsamer
Aufmachungalso auch auf medizi-
nische Laien, Unternehmer, Agen-
turen oder Dienstleister zurick.

Fachliche Korrektheit und Un-
abhangigkeit ist hier langst nicht
immer garantiert. Der Stiftung zu-
folge verbreiten diverse Medflu-
encer-Accounts auf Tiktok, Insta-
gram und Co. zum Beispiel immer
wieder riskante Braunungsmetho-
den oder teilen Informationen mit
Bezug auf Sonnenschutz, die dem
medizinischen Forschungsstand
widersprechen.

Woran also lassen sich vertrau-
enswirdige Accounts, die verlass-
liche Gesundheitsinformationen
anbieten, erkennen? Medfluencer
zu einer bestimmten Erkrankung
oder einem Gesundheitsthema
seien dann Experten, wenn sie
echtes Expertenwissen besitzen,
so die Stiftung. Dafir spricht zum
Beispiel eine bestimmte Berufs-
ausbildung und -erfahrung im me-
dizinischen Bereich. Patienten mit
einer seltenen Erkrankung kénnen
ebenfalls eine Expertenmeinung
besitzen. Man sollte sich jedoch
bewusst machen, dass es um eine
Einzelwahrnehmung geht, die
nicht auf jeden zutreffen muss.

Die Experten der Stiftung raten,
auf folgende Punkte zu achten, um
zu klaren, ob ein Account vertrau-
enswirdig ist:

H Klare Identitat: Der Influencer
nennt seinen vollen Namen, die
Person hinter dem Kanal ist ein-

deutig erkennbar.

B Nachweisbare Expertise: Es
liegt fundiertes Fachwissen zum
Thema vor (etwa durch Ausbil-
dung).

B Werbefreiheit: Die Beitrdge
enthalten keine Produkt- oder
Medikamentenwerbung und ver-
zichten auf unwahre Heilungs-
versprechen.

W Quellenangaben: Flr benann-
te Fakten werden medizinische

Quellen angefiihrt.

W Meinungskennzeichnung:
Eigene Meinungen werden trans-
parent als solche angekiindigt
(«Meine Einschatzung dazu ist,
...

H Ausgewogenheit: Bei Behand-
lungen werden Vor- und Nachtei-
le sowie Alternativen genannt. Es
gibtkeine Aufforderung, arztliche
Therapien abzubrechen oder zu
verweigern.

Auf vertrauenswiirdige
Accounts achten: Zu
Medfluencern gehdren
echte Experten wie Arz-
te oder Pflegekrafte -
aber auch fachfremde
Laien. Foto: Niklas Graeber/
dpa/dpa-mag

Hellhdrig sollte man hingegen
unter anderem werden, wenn
gar nicht klar wird, wer genau
hinter einem Account steckt, die
Expertise nur vage beschrieben
wird (etwa mit Coach oder Trai-
ner), Beitrége hauptsachlich da-
zudienen, Produkte oder Dienst-
leistungen zu bewerben oder In-
fluencer gar Heilungsverspre-
chen machen (,Nie wieder Uber-
gewicht”). (DPA)

Kasse erhoht Zusatzbeitrag? Informationspflicht entfallt

en allgemeinen Beitragssatz

flr die Krankenversicherung
legtder Gesetzgeber fest. Was ge-
setzliche Krankenkassen selbst
bestimmen kdnnen, ist der indivi-
duelle Zusatzbeitrag. Er liegt in
diesem Jahrim Schnitt bei 2,9 Pro-
zent, kann aber von Kasse zu Kas-
se variieren. Diesen Zusatzbei-
tragssatz dirfen die Anbieter
grundséatzlich mehrfach im Jahr
anpassen - in der Regel geschieht
das aber nur einmal rund um den
Jahreswechsel. Uber bevorste-
hende Anderungen mussten die
Kassen ihre Versicherten bislang
per Schreiben informieren. Das ist
seit Ende Juli nicht mehr der Fall,
teilt die Verbraucherzentrale NRW
mit.

Auch wenn manche Anbieter
weiterhin  freiwillig informieren
wollen, ergibt sich flir Versicherte
durch die Reform ein Nachteil. Der
Grund: Erhoht eine Krankenkasse
den individuellen Zusatzbeitrag,
haben Verbraucherinnen und Ver-
braucher grundsatzlich ein Son-
derkindigungsrecht. Sie mussen
dieses bei einem Wechselwunsch
allerdings bis zum Ende des Mo-
nats ausliben, in dem der hohere
Zusatzbeitrag erstmals fallig wird.

Wer es nicht rechtzeitig mitbe-
kommt, hat sein Sonderkiindi-
gungsrecht daher verspielt.

Ein Wechsel ist dann trotzdem
nicht ausgeschlossen. Sobald die

reguldre  zwolfmonatige  Bin-
dungsfrist an eine Kasse abgelau-
fen ist, kdnnen Versicherte mit
einer Frist von zwei vollen Mona-
ten zum Monatsende zu einem
neuen Anbieter wechseln. Auch
bei einem Wechsel des Arbeitge-
bers ist ein sofortiger Umstieg oh-

ne Frist moglich.

Die Verbraucherzentrale NRW
empfiehlt gesetzlich Versicherten
darum, regelmaBig selbst zu pri-
fen, ob der Zusatzbeitrag erhoht
wird - im Idealfall einmal pro Mo-
nat. Hier lassen sich Anderungen
nachvollziehen:

Die Verbraucherzentrale
NRW empfiehlt gesetz-
lich Versicherten, regel-
maBig selbst zu priifen,
ob der Zusatzbeitrag er-
hoht wird.

Foto: Alexander Heinl/dpa-mag

H Internetseite der
Krankenkasse
H Krankenkassen-App
W Mitgliederzeitschrift
M Krankenkassenliste des
GKV-Spitzenverbands
B Monatliche Gehalts-
abrechnung

Wer wegen einer Beitragserho-
hung den Anbieter wechseln
mdchte, muss lediglich fristge-
recht eine neue Mitgliedschaft bei
der dann aufnehmenden Kasse

beantragen. Die neue Kasse uber-
nimmt den Wechsel und samtliche
Formalitaten, teilt die Verbrau-
cherzentrale NRW mit. Ein niedri-
ger Zusatzbeitrag allein sollte den
Verbraucherschiitzern  zufolge
aber nicht das Kriterium fir einen
Wechsel sein. Vergleichen sollten
Versicherte vielmehr auch die
Leistungen,  Bonusprogramme,
Wahltarife und den Service. (DPA)
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Lust auf Abwechslung? — TAGESPFLEGE!

Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familidrer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

Vor dem Celler Tor 8-9
31303 Burgdorf 30938 Burgwedel
05136/ 804 64 99 05139/ 951 92 78

www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

GEMEINSAMKEIT STATT EINSAMKEIT

Auf dem Amtshof 3
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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de

Ambulante Pflege
Burgwedel coe

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

—
644501_002626

Immer fir lhre Gesundheit
vor Ort fiir Sie da.

Sperber-Apotheke

Apotheker Jannis Lang
Hannoversche Strafe 4B - GroBburgwedel
Tel. 05139 - 896770 - Fax 05139 -896771 s

www.sperberapotheke.de

tdgl. von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend geéffnet,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr
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Pflege
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Grofburgwedel .

Oldhorst

Dammstrafe 7 — 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon: (O5139) 895816
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EichenHof

Burgwedel

N\ 05139 986580

N 05139 986500
info@wohnpark-grossburgwedel.de info@eichenhof-burgwedel.de
www.wohnpark-grossburgwedel.de www.eichenhof-burgwedel.de
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