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Wanderung mit Eseln
im Weserbergland

Kinder und Jugendliche im Ferienprogramm unterwegs, CDU-Ortsverband aktiv

SEHNDE. Fur Schulkinder und
Jugendliche im stadtischen Fe-
rienprogramm hat der CDU-
Ortsverband die Eselwanderung
im Weserbergland in der dritten
Auflage realisiert. Gemeinsam
mit einer Gruppe angemeldeter
Madchen im Alter zwischen
zehn und fiinfzehn Jahren sowie
einer spontanen Teilnehmerin
ging es auf eine rund acht Kilo-
meter lange Tour mit finf Eseln.

Mit dabei waren Saskia Bart-
els-Wehrhahn vom stadtischen
KiJu-Treff, Wanderorganisatorin
Anke Schulze vom CDU-Ortsver-
band sowie der Touren-Anbieter
.Esel Gunther”, der mit seinen
vierbeinigen Begleitern fir viele
besondere  Momente sorgte.
Nach einer ersten Kennenlern-
phase und der gemeinsamen
Pflege der Tiere startete die
Wanderung bei idealen Bedin-
gungen: angenehme 20 Grad,
leichter Wind und kaum Mu-
cken sorgten fur beste Voraus-
setzungen.

Die rund dreistindige Tour
flhrte Gber etwa 150 Hohenme-
ter vorbei an Obstbdumen, Fel-
dern, Wiesen und durch schatti-
ge Waldabschnitte. Gleich zu
Beginn ging es steil bergauf,
unterwegs kreuzten Ziegen den
Weg und auch mit einem Imker
am Wegesrand ergab sich ein
freundliches  Gesprach. An
einem idyllischen  Rastplatz
starkten sich die Teilnehmerin-
nen mit mitgebrachten Leckerei-
en, bevor der Riickweg Uberwie-
gend bergab flhrte. Eine beson-
dere Uberraschung wartete
unterwegs: Ein Anwohner reich-
te frische Kapuzinerkresse, die
sowohl den Kindern als auch
den Eseln schmeckte. Die Tiere
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mit den Namen Paula, Pepe, Lot-
ta, Claas und Franky sorgten da-
bei immer wieder fur gute Lau-
ne.

,Das war bereits die dritte
Eselwanderung im Ferienpass-
konzept. Ich mochte in sieben
Jahren das Jubildum feiern”,
sagte Anke Schulze mit einem
Augenzwinkern. Verriickte
Ideen seien schlieBlich genau
das Richtige, sowohl fur die Kin-
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Die Médchen im Alter von 10 bis 15 Jahren gehen mit den Eseln auf

der als auch fur , Esel Ginther”
und das Team ,#FerienSpass”
der ortlichen CDU.

Auch der Vorsitzende des
CDU-Ortsverbandes Sehnde
und Teamleiter der dortigen Fe-
rienpassaktionen, Jens Rei-
mann, zeigte sich beeindruckt
vom Engagement seiner Mit-
streiter: ,Mir ist nicht bange,
wenn ich sehe, was wir in den
letzten Jahren aufgebaut haben

' bis 25.08.26

Tour.
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und wie viel Potenzial sowie im-
mer wieder frische Ideen in
unserem Team stecken. Wir kon-
nen halt mehrals Politik und sind
im breiten Sehnder Spektrum
gut sowie vielfaltig aufgestellt.”

Wer mehr Uber ,Esel Gun-
ther” und seine Tiere erfahren
mochte, findet weitere Informa-
tionen auf der Internetseite
www.eselwandernimweser-
bergland.de.

MTV feiert Erfolge beim
Hiirden- und Laufertag

Wertung auf der 800 Meter Strecke flir das Sportabzeichen genutzt
" C———

RETHMAR. Am 8. August ver-
anstaltete der Turnclub Jahn
(TKJ) Sarstedt auf der Sportanla-
ge am Schulzentrum Welleweg
seinen diesjahrigen landesoffe-
nen Hurden- und Laufertag. Auf
der angebotenen 800-Meter-
Laufstrecke nahmen funf junge
Lauferinnen und Laufer der
Laufsparte des MTV Rethmar
teil. Bei recht warmen Tempera-
turen fiel gegen kurz nach 16
Uhr der Startschuss fur die Jahr-
gangsklasse (JK) der W12-Mad-
chen. Hier ging Johanna Voullie-
me fur den MTV auf die zwei
Stadionrunden. lhr folgten mit
den Zwillingen Hugo und Luis
Zerbian unsere zwei Jungen in
der JK M10. Den Abschluss bil-
dete der gemeinsame Start der
Madchen und Jungen der JK\W9
und M8.

Der MTV Rethmar nutzte flr
seine funf Teilnehmer auch

gleich die 800-Meter-Laufstre-
cke zur Erfullung der Disziplin
Ausdauer fur das Deutsche
Sportabzeichen.

Mit guten Platzierungen und
teilweise neuen personlichen
Bestzeiten erflllten alle MTV-
Teilnehmer ihre Vorgaben in Sil-
ber und Gold.

Hier die Ergebnisse im

Einzelnen

B

MTV-Jugend
in Sarstedt
vor dem
Laufwett-
kampf.

Foto: MTV
Rethmar

800 Meter - Lauf:

Maila Doormann, Platz 1 in
der AK W9 in 3:08 Minuten.
Johanna Voullieme, Platz 7 in
der AK W12 in 3:25 Minuten.
Hugo Zerbian, Platz 4 in der
AK M10 in 3:45 Minuten.
Phynn Voullieme, Platz4in der
AK M8 in 3:48 Minuten.

Luis Zerbian, Platz 5 in der AK
M10in 4:01 Minuten.

Infos rund ums Thema
junge Miitter und Viter

BOLZUM. Seit vier Jahren gibt
es im Klimazentrum, Boltessem-
straBe, das Angebot |, Still-Café
Sehnde”, in dem sich junge
Mutter und Vater mit ihren Ba-
bys treffen, austauschen und in-
formieren koénnen. Als Erweite-
rung dieses Angebots findet am
Mittwoch, 26. August, von 15
bis 17 Uhrwieder eine Veranstal-
tung zum Thema ,Beikost”
statt. Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenlos.

Um den sechsten Lebensmo-
nat herum ist es soweit: Das Ba-
by kann nun neben der gewohn-
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ten Milch auch andere Lebens-
mittel angeboten bekommen.
Aber wie funktioniert das mit
der Beikost? Mit welchen Le-
bensmitteln und wie fangt man
an? Worauf ist zu achten, wenn
das Baby allergiegefahrdet ist?
Welche Nachteile hat eine aus-
schlieBliche Breiflitterung? Wie
funktioniert das mit dem Finger-
food? Welche Getranke sind fiir
ein Baby geeignet und woraus
soll es trinken? Und wie geht es
mit dem Stillen oder der Fla-
schennahrung weiter?

Diese und viele weitere Fragen
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Beikost fiir

werden im Beikost-Workshop
beantwortet. Referentin ist Anja
Lohmeier, Hebamme und Still-
und Laktationsberaterin. Fur alle
Teilnehmer gibt es ein Handout
mit leckeren Beikost-Rezepten
und die Moglichkeit, eine Bio-
Kiste mit den dazu passenden,
frischen Lebensmitteln kosten-
frei zum Ausprobieren zu bestel-
len. Eine Voranmeldung ist auf-
grund begrenzter Teilnahme-
platze notig. Eine Teilnahme
kann erst nach einer Platzzusage
erfolgen: E-Mail kristi-
na.loitz@sehnde.de.
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Makula Sand
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Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Mo
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