
Einbrecher am
Werk
BILM. Im Tatzeitraum vom 23.
Juli um23Uhrbis zum25. Juli um
7.45 Uhr zerbrach ein Täter mit-
hilfe eines Pflastersteins die Ver-
glasung einer Terrassentür eines
Einfamilienhauses an der Straße
AmWischhof. Der oder die Täter
drangen ein, durchsuchten sämt-
liche Räume und Schränke. Ent-
wendet wurde ein iPhone 17E
und eine Geldkassette.

Auf Fahrradweg
gestürzt
SEHNDE. Zwei Radfahrer, ein 56-
Jähriger und eine 84-Jährige, be-
fuhren am 18. Juli um 18.20 Uhr
den in zwei Richtungen freigege-
benen Radweg auf der Rethener
Straße in engegengesetzer Fahrt-
richtung. In der Kurve kollidierten
sie jeweils linksamLenker, stürzten
und verletzten sich jeweils leicht.
Der Sachschaden beträgt 40 Euro.

Mann schubst
Zwölfjährigen
SEHNDE. Aufgrund von Streitig-
keiten wegen eines unklaren Ver-
kehrsgeschehenswurdeam21.Ju-
ligegen8.55Uhreinzwölf Jahreal-
ter Junge von einem unbekannten
Mann vom Fahrrad gestoßen und
im Anschluss mit der Hand mehr-
fach an den Hinterkopf geschla-
gen. Da der Junge einen Fahrrad-
helm trug, kames zu keinen offen-
sichtlichen Verletzungen. Das Ge-
schehen ereignete sich auf der
Wasseler Straße, Ecke Iltener Stra-
ße.DerMann flüchtete, als Passan-
ten auf die Situation aufmerksam
wurden.Erwarcirca50bis60Jahre
alt, hatte kurze dunkle Haare und
war mit einem dunkelgrünen
Oberteil bekleidet. Darüber hinaus
trugereineschwarzeSonnenbrille.
Zeugen sindgebeten, sichmit dem
Polizeikommissariat Lehrte unter
der Telefonnummer (05132) 82 70
in Verbindung zu setzen.

Fide-Meister Nikita
Nechitaylo gewinnt
Schachklub richtet „3. Lehrter Comitec-IM-Turnier und -Open“ aus

LEHRTE. Eine Woche lang stand
das Kurt-Hirschfeld-Forum ganz
imZeichendes Schachs. Beim„3.
Lehrter Comitec-IM-Turnier und
-Open“, ein von der Lehrter
Unternehmensgruppe Comitec
gesponsertes Turnier für interna-
tionale Meister, spielten 144 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in
vier verschiedenen Turnieren um
Punkte und Platzierungen.
Den größten sportlichen Erfolg

feierte FIDE-Meister (FM) Nikita
Nechitaylo. Der erst 16-Jährige
gewann das stark besetzte IM-
Rundenturnier mit 6,5 Punkten
aus neun Partien. In der entschei-
denden letzten Runde setzte er
sich gegen den niederländischen
FIDE-Meister Rob Bertholee
durch.NebendemTurniersieg er-
reichte Nechitaylo damit zugleich
eine Norm für den Titel Interna-
tionalerMeister.
Auf den weiteren Plätzen folg-

ten die Internationalen Meister
(IM) Jaroslav Bures und Rasmus
Skytte sowie FIDE-Meister Gerrit
Houriganmit jeweils5,5Punkten.
Für den gastgebenden Schach-
klub Lehrte traten Candidate
Master (CM)AntonWeigandund
Philip Reimer an. Sie erreichten

3,5beziehungsweisedreiPunkte.
Auch in den drei offenen Tur-

nieren wurde bis zur letzten Run-
de um den Sieg gekämpft. Im A-
Open setzte sich IM Collin Col-
bow souverän durch. Er blieb un-
geschlagen und gewann das Tur-
nier mit acht Punkten vor FM Vo-
lodymyrMedvedyk.
Das B-Open entschied IvenUn-

ruh mit sieben Punkten für sich.
Im C-Open fiel die Entscheidung
besonders knapp aus: Timo Felis,
Volker Dittert und Samuel Jan-

ning kamen jeweils auf sieben
Punkte. Dank der besten Fein-
wertung ging der Turniersieg an
Felis.
Der Schachklub Lehrte war mit

dem Verlauf der Veranstaltung
sehr zufrieden. Der Verein be-
dankt sich bei den Schiedsrich-
tern,denzahlreichenHelferinnen
undHelfern sowiebeimNamens-
sponsor Comitec. Nach neun
Rundenging damit eine intensive
underfolgreiche Schachwoche in
Lehrte zu Ende.

Foto: hinten: der Präsident des Niedersächsischen Schachverbands
Michael S. Langer (hinten von links), Gia Bao Thieu und Jan Salz-
mann aus dem Schachklub-Vorstand; FM Nikita Nechitaylo (vorne,
von links), FM Gerrit Hourigan und IM Jaroslav Bures.

Foto: Schachklub Lehrte

Kilometer lange Ölspur abgestreut
SEHNDE. Am 27. Juli gegen
20.25 Uhr wurde einezwei Kilo-
meter lange Ölspur zwischen
Sehnde und Köthenwald gemel-
det. Daraufhin wurde die Orts-
feuerwehr Sehnde alarmiert. Bei
der Erkundung stellte sich jedoch
heraus, dass sich die Verunreini-
gung über eine Strecke von rund
neun Kilometern zwischen Ilten
und Gretenberg erstreckte. Da-

raufhinwurdendieOrtsfeuerweh-
renWassel und Ilten zurUnterstüt-
zung nachalarmiert.
Aufgrund der erheblichen Aus-

dehnung und Menge der Ölspur
wurde in Absprache mit dem Bür-
germeister entschieden, dass die
Feuerwehr ausschließlich Gefah-
renbereiche wie größere Kreuzun-
gen und Kreisverkehre abstreut.
Für die vollständige Beseitigung

der Verunreinigung wurden eine
Fachfirma sowie die zuständige
Straßenmeisterei hinzugezogen.
Der Einsatz für die Feuerwehr

konnte gegen 22.30 Uhr beendet
werden. Es kam zwischenzeitlich
zu Verkehrsbehinderungen. Im
Einsatz waren die Ortsfeuerweh-
ren Sehnde, Wassel und Ilten, der
Stadtbrandmeister,derBauhofder
Stadt Sehnde sowie die Polizei.

Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Kreatin unterstützt die Regene-
ration von ATP, der wichtigsten
Energiequelle des Körpers.1 Ab
spätestens 40 sinken die körper-
eigenen Kreatinspeicher, Mus-
kelmasse nimmt ab – Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte
enthalten Kreatin-Monohydrat
ohne unnötige Füllstoffe, sind
gut löslich und geschmacks-
neutral. Besonders gefragt sind
Pulver mit Vitamin B5, das zu
normaler geistiger Leistung bei-
trägt. Das neue pureSGP Kreatin
(Apotheke) kombiniert reinstes
Kreatin-Monohydrat mit Mi-
kronährstoffen: u. a. Vitamin B5
sowie Niacin für einen normalen
Energiestoffwechsel. Ein durch-
dachtes Konzept für körperliche
Energie ab 40.

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kreatin
(PZN 20330254)

www.puresgp.de

NEU

1Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports
Nutrition position stand: safety and efficacy of creatine
supplementation in exercise, sport, and medicine. J Int
Soc Sports Nutr. • Bildmaterial KI-generiert • Abbildung
Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

pureSGP 

www.puresgp.de

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so, dass

Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist:Wermorgens gerädert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schla-

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer – hohe Temperaturen
lassenMillionenDeutsche in den
heißen Monaten nicht schlafen.
Wenndannnochnervös bedingte
Schlafstörungen hinzukommen,
lässt sich von erholsamem Schlaf
nur noch träumen. Schlafpro-
bleme haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafproblemen.
Doch ein pflanzliches Arznei-
mittel lindert nervös bedingte
Schlafstörungen und unterstützt
so nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen1. Und
das, ohne abhängig zu machen.

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70% leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kämpfen mit anhaltender Müdig-
keit oder Erschöpfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen siehtman es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar älter aus
als sie sind. Langfristig können
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Körper so-
gar schwächen und ihn anfälliger
für Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine große
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine großeHerausforderung. Hin-
zu kommt, dass viele die Abhän-
gigkeit fürchten, die aus der Ein-
nahme, insbesondere chemischer
Schlafmittel, resultieren kann.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &
Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Bildmaterial KI-generiert • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166
Gräfelfing

fen möchte, sollte laut Experten
auf ein Schlafmittel setzen, das
den natürlichen Schlafrhythmus
nicht stört, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fördert. Um Schlafstörungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschla-

Hitzenächte befeuern Schlafstörungen
So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

fen fördern. Und genau das leis-
tet Baldriparan – Stark für die
Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt
Seit über 70 Jahren empfehlen

Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan – Stark für die
Nacht. Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.2 Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelextrakt
enthalten, können bei Schlaf-
störungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthält extra hoch
dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhängig, es entsteht
kein Gewöhnungseffekt und die
Schlafqualität wird auf natürliche
Weise verbessert.
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STADT LEHRTE
Kommunalwahl am 13. September 2026

Bekanntmachung zur Kommunalwahl am 13.September 2026
über die Einsichtnahme in das Wählerverzeichnis und die Erteilung

von Wahlscheinen sowie den Zusammentritt des Briefwahlvorstandes
Das Wählerverzeichnis der Stadt Lehrte kann in der Zeit vom 24.08.2026 bis 28.08.2026 zu den nachfolgend genannten Öffnungszeiten

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 bis 16.00 Uhr,
Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr

bei der Stadt Lehrte, Fachdienst Bürgerbüro und Standesamt, Zimmer 11 A, Rathausplatz 1, 31275 Lehrte, eingesehen werden.
Wahlberechtigte haben das Recht, die Richtigkeit und Vollständigkeit ihrer imWählerverzeichnis eingetragenen personenbezogenen Daten
zu überprüfen. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse dürfen nur für die Begründung eines Berichtigungsantrages oder für die Begründung
eines Wahleinspruchs verwendet werden. Das Recht zur Einsichtnahme besteht nicht hinsichtlich der Daten, für die im Melderegister ein
Sperrvermerk eingetragen ist.
Anträge auf Berichtigung des Wählerverzeichnisses sind innerhalb der Einsichtnahmefrist, spätestens am 28.08.2026 bis 13.00 Uhr, bei
der Stadt Lehrte, Fachdienst Bürgerbüro und Standesamt, Zimmer 11 A, Rathausplatz 1, 31275 Lehrte, schriftlich oder durch Erklärung
zur Niederschrift zu stellen. Die Antragstellerin / der Antragsteller hat die erforderlichen Beweismittel beizubringen, soweit die behaupte-
ten Tatsachen nicht offenkundig sind.
Wahlberechtigte Personen, die in das Wählerverzeichnis eingetragen sind, erhalten bis spätestens 23.08.2026 eine Wahlbenachrichti-
gung. Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt, wahlberechtigt zu sein, muss das Wählerverzeichnis einsehen und ge-
gebenenfalls einen Antrag auf Berichtigung stellen, wenn sie / er nicht Gefahr laufen will, dass sie / er ihr / sein Wahlrecht nicht ausüben
kann. Wählen kann nur, wer in das Wählerverzeichnis eingetragen ist oder einen Wahlschein hat.
Einen Wahlschein erhält auf Antrag
1. eine in das Wählerverzeichnis eingetragene wahlberechtigte Person,
2. eine nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene wahlberechtigte Person,
a) wenn sie nachweist, dass sie ohne ihr Verschulden die Antragsfrist für die Berichtigung des Wählerverzeichnisses versäumt hat oder
b) wenn ihr Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ablauf der Antragsfrist für die Berichtigung entstanden ist.

Wahlscheine können bis 11.09.2026, 13.00 Uhr, schriftlich oder mündlich bei der Stadt Lehrte, Sachgebiet Bürgerbüro, Zimmer 11 A,
31275 Lehrte, beantragt werden. Der Schriftform wird auch durch Telefax, E-Mail oder durch sonstige dokumentierbare Übermittlung in
elektronischer Form Genüge getan. Telefonische und mit SMS-Kurznachrichten versendete Anträge sind unzulässig. Weiterhin ist eine
Online-Beantragung ab dem 17.08.2026 bis zum 08.09.2026, 12:00 Uhr, auf der Homepage der Stadt Lehrte (www.lehrte.de) möglich.
Nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene wahlberechtigte Personen können aus den oben angegebenen Gründen den Antrag noch bis
zumWahltag, 15.00 Uhr stellen. Gleiches gilt, wenn die wahlberechtigte Person schriftlich erklärt, wegen einer plötzlichen Erkrankung den
Wahlraum nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten aufsuchen zu können. Die beantragende Person muss den Grund für die
Erteilung eines Wahlscheines glaubhaft machen.
Versichert eine wahlberechtigte Person glaubhaft, dass ihr der beantragte Wahlschein nicht zugegangen ist oder sie diesen verloren hat,
kann ihr bis zum Tag vor der Wahl, 12.09.2026, 12.00 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.
Wer den Antrag für eine andere Person stellt, muss durch Vorlage einer schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass sie / er dazu berechtigt
ist.
Wahlberechtigte mit Wahlschein können bei der Kommunalwahl am 13.09.2026 nur durch Briefwahl wählen.
Die Briefwahlstelle der Stadt Lehrte, Rathausplatz 2, 31275 Lehrte, ist im Zeitraum vom 24.08.2026 bis 11.09.2026 zu den nachfolgend
genannten Öffnungszeiten geöffnet.

Montag, Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
Dienstag, Mittwoch von 8.00 bis 16.00 Uhr, und
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr

Die Antragstellerin oder der Antragsteller erhält mit dem Wahlschein zugleich die folgenden Briefwahlunterlagen:
1. die amtlichen Stimmzettel,
2. einen amtlichen Stimmzettelumschlag,
3. einen amtlichen Wahlbriefumschlag, auf dem die vollständige Anschrift, wohin der Wahlbrief zu übersenden ist, sowie die Be-
zeichnung der Gemeindebehörde, die den Wahlschein ausgestellt hat und die Wahlscheinnummer oder der Wahlbezirk von der
Ausgabestelle voreingetragen sind, und

4. ein Merkblatt zur Briefwahl.
Bei der Briefwahl hat die wählende Person im verschlossenen Wahlbriefumschlag
1. ihren Wahlschein und
2. die Stimmzettel in dem Stimmzettelumschlag
so rechtzeitig der auf demWahlbriefumschlag angegebenen Wahlleitung zuzuleiten, dass der Wahlbrief spätestens amWahltag bis 18.00
Uhr eingeht.
Der Wahlbrief wird im Bereich der Deutschen Post AG als Standardbrief ohne besondere Versendungsform entgeltfrei befördert.
Der Wahlbrief kann auch in der Dienststelle der zuständigen Wahlleitung abgegeben werden. Nähere Hinweise darüber, wie die wählende
Person die Briefwahl auszuüben hat, sind auf einem Merkblatt, das dem Wahlschein beigefügt ist, angegeben.
Für die Feststellung des Briefwahlergebnisses zur Kommunalwahl am 13.09.2026 in Lehrte wurden zehn Briefwahlvorstände gebildet.
Die Briefwahlvorstände treten am Sonntag, den 13.09.2026 um 15.00 Uhr im Gymnasium Lehrte – Sek II, Burgdorfer Str. 16, 31275 Lehrte,
zusammen.
Die Ermittlung des Briefwahlergebnisses ist öffentlich.
Lehrte, den 28.07.2026 Die Gemeindewahlleiterin
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