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Erfolge beim Hindernisl

mit Wassergraben

MTV-Laufer nutzen Wettkampf am letzten Schultag vor den Sommerferien

RETHMAR. Am letzten Schul-
tag vor den Sommerferien stand
fir die jungen Athleten der
MTV-Laufsparte noch einmal ein
ganz besonderes Wettkampf-
Highlight auf dem Programm.
Beim ,,19. School’s Out-Hinder-
nislauf” des SV Nienhagen gin-
gen sieben Nachwuchslaufer
des MTV sowie ein Gaststarter
aus der FuBballsparte an den
Start.

Die 600 Meter lange Laufstre-
cke hatte esin sich: Finf Hirden
sowie der legendare Wassergra-
benetwa 150 Metervor demZiel
verlangten den Teilnehmern Ge-
schick, Schnelligkeit und Mut
ab. Der auBergewdhnliche Hin-
dernislauf zahlt seit Jahren zu
den beliebtesten Veranstaltun-
gen am letzten Schultag und
lockt regelmaBig zahlreiche jun-
ge Sportler nach Nienhagen.

Fur den MTV Rethmar starte-
ten Raika Rompf, Valentina Hun-
dertmark, Maila Doormann, Li-
na Simosseg, Leon Koch, Erik
Hundt und Janko Schenk.
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n

AuBerdem nahm Luca Dorr-
mann aus der FuBballjugend des
MTV erfolgreich am Wettkampf
teil. Den Auftakt machten in der
Altersklasse W9 Maila Door-

Janko iiberwindet den Wassergraben.
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ks): Luca
Doormann, Raika Rompf, Valentina Hundertmark und Janko Schenk.
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Doorhann, Erik H

mann und Lina Simosseg. Beide
hielten sich von Beginn an in der
Spitzengruppe. Wahrend Maila
nach den ersten vier Hurden auf
Rang zwei lag, folgte Lina auf
Platz funf.

Am entscheidenden Wasser-
graben zahlte sich das am Vor-
tag absolvierte Techniktraining
aus: Mailaschloss zur Fihrenden
auf und Ubernahm anschlie-
Bend die Spitze. Lina machte am
Wassergraben gleich zwei Platze
gut. Nach der letzten Hurde ver-
teidigten beide ihre Positionen
souverdn und erreichten das Ziel
auf den Platzen eins und drei.

In der Altersklasse M 10 vertra-
ten Leon Koch und Erik Hundt
die Farben des MTV. Leon lief
von Beginn an im Vorderfeld mit
und sicherte sich einen starken
zweiten Platz. Erik zeigte eben-
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falls eine engagierte Leistung
und belegte Rang acht.

AnschlieBend ging Valentina
Hundertmark in der Altersklasse
W10 an den Start. Nach einer
guten Vorstellung Uberquerte
sie den Wassergraben sicher und
erreichte als Sechste das Ziel.

Raika Rompf, die bereits zum
vierten Mal in Nienhagen starte-
te, bewies erneut ihre Klasse.
Wie bereits im Vorjahr durfte sie
sich Uber den dritten Platz und
einen weiteren Podestplatz freu-
en.

Den Schlusspunkt setzten die
Altersklassen M12 (Luca Door-
mann) und Janko Schenk (M14)
im gemeinsamen Start. Janko
setzte sich bereits an der zweiten
Hurde entscheidend vom Feld ab
und baute seinen Vorsprung
kontinuierlich aus. Am Wasser-
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graben betrug sein Abstand auf
die Konkurrenz bereits mehr als
40 Meter. Ungefahrdet lief er
zum Tagessieg. Auch Luca durf-
te sich Uber einen ersten Platz
freuen und gewann die Wer-
tung seiner Startklasse.

FUr den MTV schreibt Trainer
Peter Lieser: ,Mit drei Siegen,
zwei dritten Platzen und einem
zweiten Rang war der Hindernis-
lauf fir den MTV Rethmar ein
voller Erfolg.

Neben den hervorragenden
sportlichen Leistungen sorgte
vor allem der spektakulare Was-
sergraben bei sommerlichen
Temperaturen einmal mehr fur
Begeisterung bei Aktiven und
Zuschauern. Fir die jungen Lau-
ferinnen und Laufer war der
Wettkampf damit ein gelunge-
ner Abschluss vor den Sommer-
ferien - besser hatte der Start in
die schulfreie Zeit kaum gelin-
gen kénnen.”

DIE ERGEBNISSE IM EINZELNEN

600 Meter - Hindernislauf:
Maila Doormann, Platz 1 in der
SKW9 in 2:25,6 Minuten.
Lina Simosseg, Platz 3 in der
SKW9in 2:38,5 Minuten.
Leon Koch, Platz 2 in der
SKM10in 2:24,7 Minuten
Erik Hund, Platz 8 in der
SKM10in 2:53,9 Minuten.
Valentina Hundertmark,

Platz 6 in der SK W10

in 3:04,3 Minuten.

Raika Rompf, Platz 3 in der
SKW11in 2:48,1 Minuten.
Janko Schenk, Platz 1 in der
SKM14in 1:43,1 Minuten.
Luca Doormann, Platz 1 in der
SKM12in 2:13,3 Minuten.

Einsteiger gewOhnen sich an die Bewegungsabliufe

SEHNDE. Ein zehnwochiger
Nordic-Walking-Aufbaukurs
wurde jetzt beim TVE abge-
schlossen. In Kooperation mit
dem Landessportbund und der
BKK24-Krankenkasse gab es
eine finanzielle Forderung fur
16 Teilnehmer, die dieses Ge-
sundheitsangebot  kostenfrei
nutzen konnten. Unter fach-
kundiger Anleitung gab es eine
systematische  Verbesserung
der Ausdauer und die Vermitt-
lung der Grundlagen des Nor-
dic Walkings.

Geleitet wurde der Kurs von
Olaf Levonen, zertifizierter Trai-
ner B des TVE Sehnde. Das Ein-
steigerprogramm richtete sich
an Erwachsene ohne Vor-
kenntnisse und vermittelte
Schritt fur Schritt die richtige
Technik sowie den gesund-
heitsférdernden Einsatz der

Walkingstdcke. In den ersten
Wochen standen Techniktrai-
ning und die Gewdhnung an
die Bewegungsabldufe im
frisch sanierten Stadion am
Trendelkamp im Mittelpunkt.

Mit zunehmender Sicherheit
der Teilnehmer verlagerte sich
das Training auf Feldwege rund
um Sehnde, wo Ausdauer und
Fitness kontinuierlich aufge-
baut wurden. Aus dem Auf-
baukurs hat sich inzwischen
eine feste Nordic-Walking-
Gruppe entwickelt, die auch
kinftig gemeinsam aktiv blei-
ben mdchte.

Wer Interesse am gemeinsa-
men Nordic Walking hat, kann
sich beim TVE Sehnde zu mel-
den: E-Mail  sportabzei-
chen@tve-sehnde.de. Eine
Neuauflage des Gesundheits-
kurses ist geplant.

@ Die Veranstalter bieten 5 Abonnements an:
LMARATHON":

~CLASSICO™:

.
BURGDORF Burgdorf
Gastspiele des Theaters fiir Niedersachsen in der Saison 2026/2027
11. Dezember 2026  Komiidie im Dunkeln
Turbulenter Komadienklassiker
22, Januar 2027 CLASSICO
Schauspiel nach dem Raman von Jenny Erpenbeck
19. Februar 2027 Der kleine Horrorladen LIGHT ACTION
Musical nach dem Film von Roger Corman
19, Miirz 2027 Wilhelm Tell SIS
Drama von Friedrich Schiller
09. April 2027 Eine Frau, die weif, was sie will A
Operette von Oscar Straus
30. April 2027 Der kleine Sherlock Holmes CLASSICO
Familienmusical
21. Mai 2027 Die Frist LIGHTAETIOH
Komadie von Friedrich Dirrenmatt
11, Juni 2027 Er ist wieder da

Mach dem gleichnamigen Film
Musical basierend auf dem Roman von Timur Vermes

@ Alle auffiibrungen finden freitags um 20.00 Uhr im Theater am Berliner Ring statt.

B Vorstellungen (Gesamtpreise von 102,00 € bis 143,00 €)

WLIGHT ACTION™: 4 Vorstellungen mit dem etwas leichteren Programm

(Gesamtpreise von 49,00 € bis 76,00 €)

4 Vorstellungan klassischen Inhalts (Gesamtpreise von 45,00 € bis 72,00 €)

Foto: TVE Sehnde

Blutspende im

Geratehaus

BOLZUM. Die Ortsfeuerwehr
ruft zur Blutspende am Mitt-
woch, 5. August, auf. In der Zeit
von 16 bis 19.30 Uhr steht ein
Entnahmeteam des DRK-Blut-
spendedienst im Feuerwehrge-
ratehaus, Am Muhlenberg 8A,
bereit.

Grundsatzlich kann jeder ge-
sunde Erwachsene im Alter ab
18 Jahre Blut spenden. Die Al-
tersobergrenze wurde aufgeho-
ben. Frauen kénnen maximal
viermal, Manner héchstens
sechsmal innerhalb von zwolf
Monaten Blut spenden. Bei der
Blutspende muss man sich zur

Identitatssicherung mit einem
gultigen amtlichen Personaldo-
kument ausweisen. Erstspender
erhalten im Allgemeinen inner-
halb von etwa zehn Tagen nach
der ersten Spende einen Unfall-
hilfe- und Blutspenderpass, in
dem die Blutgruppe vermerkt
ist. Dieser ist immer zum nachs-
ten Blutspendetermin mitzu-
bringen. Jeder Erstspender er-
halt am 5. August einen Ein-
kaufsgutschein fur den Dorfla-
den Bolzum. Weitere Informa-
tionen zur Blutspende gibt esim
Internet:  www.blutspende-le-
ben.de.

Versammlung
des Heimatbunds

HOVER. Zur diesjahrigen Mit-
gliederversammlung hat der
Vereinsvorsitzende Ernst Koh-
ler zahlreiche Mitglieder und
Vertreter der ortlichen Vereine
und Organisationen begriBt.
Er berichtete Uber die Vereins-
aktivitaten im Jahresverlauf.
Dazu gehorten der Grillabend
im Sommer und ,das Weih-
nachts-Grillen” am  Spritzen-
haus. Anstelle der Grunkohl-
wanderung fand eine Grenz-
befahrung entlang der hover-
schen Flurgrenzen mit einem
Trecker der Familie Wigger
statt. ,Mit einem kleinen FuB-
marsch nach llten und dem Ge-
nuss von Schlachte- und Kase-
platten ging der Tag vergnug-
lich zu Ende”, so der Ruckblick.

Vor dem Spargelessen An-
fang Juni hatten die Teilnehmer

Gelegenheit, das Heimatmu-
seum in Eltze zu besuchen. Der
dortige Heimatverein hat in
einem ehemaligen Kirchenge-
baude eine umfangreiche Aus-
stellung aufgebaut. Im An-
schluss ging es weiter nach Ei-
ckenrode, um dortim Gasthaus
Préve den Spargel zu genieBBen.
Die Archivgruppe ist nach
wie vor aktiv und versucht wei-
terhin, Helfer zu finden. Um die
Arbeit effektiver zu machen,
gibtes technische Verbesserun-
gen. Die Hefte ,Mehr als Mer-
gel” sind mit einer Auflage von
900 Stick an alle Haushalte in
Hover verteilt worden. Zudem
gab es wissenswerte Informa-
tionen zum hiesigen Zement-
werk von Betriebsleiter Florian
Trela, auch mit Blick auf die Zu-
kunft am Standort Hover.

‘5 STADT
A SEHNDE
Amtliche Bekanntmachung

Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde am 27.07.2026

Am Montag den 27.07.2026 um 17:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Ortsrates Sehnde statt.
Die Sitzung findet gemeinsam mit dem Fachausschuss Stadtentwicklung und Umwelt

statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde“

- Bebauungsplan Nr. 346 ,Keramische Hiitte Ost" im Ortsteil Sehnde der Stadt

Sehnde

hier: Vorstellung eines stadtebaulichen Konzeptes zum Bebauungsplan
- Bebauungsplan Nr. 354 ,Maschwiese Nord“ im Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde
hier: Vorstellung eines stadtebaulichen Konzeptes zum Bebauungsplan

Am Montag den 27.07.2026 um 17:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang
Nordstr. 19, 31319 Sehnde eine dffentliche Sitzung des Fachausschusses

Stadtentwicklung und Umwelt statt.

Die Tagesordnungspunkte 3 und 4 werden zusammen mit dem Ortsrat Sehnde

beraten.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- ,Einwohnerfragestunde”

- Bebauungsplan Nr. 346 ,Keramische Hiitte Ost“ im Ortsteil Sehnde der Stadt

Sehnde

hier: Vorstellung eines stidtebaulichen Konzeptes zum Bebauungsplan

- Bebauungsplan Nr. 354 ,Maschwiese Nord“ im Ortsteil Sehnde der Stadt Sehnde
hier: Vorstellung eines stidtebaulichen Konzeptes zum Bebauungsplan

- ErschlieBungssituation der Schulen im Stadtgebiet
hier: Vorstellung des Gesamtberichtes (Stand Entwurf)
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Hannover

«WAHL-ABO™: 3 Vorstellungen (Gesamtpreise van 48,50 € bis 65,50 €)
WWAHL-ABO: 5 Yorstellungen (Gesamtpreise von 76,00 € bis 102,50 €)

® Informationen, Abonnementbuchung und Einzelverkauf:
- Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Strafe 2, 31303 Burgdorf, und www.resenvis. de

@ Ermahigungen fir VWV-mitglieder und Jugendliche,
Mit freundlicher Unterstiitzung
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