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Vom Unfallort

gefliichtet

SEHNDE. Ein Zeuge hatam 11.
Juli um 17.45 Uhr beobachtet,
wie ein silberner VW Polo aus
Rethmar kommend in Richtung
Sehnde fuhr. Vor dem Kreisel
B65 und Kommunale Entlas-
tungsstraBe kam das Auto auf
den Fahrbahnteiler, wurde da-
nach augenscheinlich unkont-
rolliert in den Kreisel gefahren
und kam auf der begrtinten Mit-
telinsel des Kreisels zum Stehen.
Aus dem Fahrzeug stiegen drei
Personen aus, der Fahrer lief zu

FuB Uber einen Feldweg in Rich-
tung Mittellandkanal.

Am Unfallost zuriick blieben
die zwei Mitfahrer, eine 18-jahri-
ge Frau aus Hannover und ein
59-jahriger Mann aus Sehnde.
Beide waren erheblich alkoholi-
siert und gaben an, dass sie den
Fahrer nicht kennen wuirden. Bei
der Unfallaufnahme stellte die
Polizei nicht zum Fahrzeug ge-
horende Kennzeichen fest, das
Fahrzeug selber war nicht zuge-
lassen.

Schiitzenfest im Restaurant

BILM. Die BUrgerschitzen laden
fur Sonnabend und Sonntag, 15.
und 16. August, zum Schitzen-
festim Restaurant , Bei Baki” ein.
Eintrittskarten fir das Festessen
am 15. Augustum 12.30 Uhr gibt
esim Vorverkauf bis 2. August bei
Ralf Wencel, Fasanengarten 11,
Telefon (05138) 2783 oder bei
Daniela Waschke, KreuzstraBe
6a, Telefon (05138) 50 36 10.
Nach dem Festessen marschieren
die Schiitzen um 15 Uhr und mit
dem Abholen der Gastvereine
vom Schitzenplatz zum Restau-

rant ,Bei Baki”, wo der kleine
Festplatz eroffnet wird. Es gibt
eine Tombola-Aktion, und der
Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Laatzen spielt auf. Danach
ist Party-Zeit angesagt. Das Pro-
gramm am 16. August beginnt
mit dem Gottesdienst um 11 Uhr
in der Bilmer Kapelle mit Pastor
Maximilian Chmielewski. Um
11.45 Uhr treten die Schitzen
an, um zum Scheibenaufhangen
zu marschieren. Um 16 Uhr wird
das Schitzenfest ,Bei Baki” be-
endet.

Nutzung der Sporthallen

in den Schulferien

SEHNDE. Die Sporthallen sind
in den Schulferien bis einschlieB-
lich 12. August geschlossen. Die
SchlieBzeiten werden fur die
Grundreinigung und Reparatur-
udn Wartungsarbeiten genutzt.
Nur im Sportzentrum an der
ChausseestraBe gilt in der Zeit
vom 3. bis 12. August ein Nut-
zungsplan fr die angemeldeten
Mannschaften und Vereine.
AuBerdem steht die Sportan-
lage Trendelkamp zur sportli-

chen Betatigung zur Verfligung.
Vereine, die wahrend der Schul-
ferien Interesse an einer Nut-
zung der Sportanlage oder einer
Zeit im Sportzentrum haben,
wenden sich an die Stadtverwal-
tung: Telefon (05138) 707 283
oder E-Mail heike.voeste@sehn-
de.de.

Die Stadt nutzt die SchlieBzeit
der Sporthallen fur Grundreini-
gungen und Reparatur- und
Wartungsarbeiten.

MTV-Lautspar

Beginn der Schulfereien mit gemeinsamem Eisessen zelebriert

RETHMAR. Am letzten Trai-
ningstag vor den Sommerferien
machten sich Kinder und Ju-
gendliche der MTV-Laufsparte
auf den Weg zur Eisdiele am
Sehnder Marktplatz. Trainer Pe-
ter Lieser hatte bereits eine Flag-
ge als Treffpunkt aufgebaut.
Schon kurze Zeit spater bildete
sich eine lange Schlange vor
dem Eisstand, am Ende bekam
jeder seine Lieblingssorten und
es wurde anschlieBend gemut-
lichgenossen. Der Momentwur-
de genutzt, um die MTV-Laufe-
rin Malou zu verabschieden, die
in den nachsten Tagen nach Bre-
men umzieht. MTV-Trainer Peter
Lieser dankte ihr fur ihr Engage-
ment. Weil Malou in den vorigen
Wochen bereits die diesjahrigen
Anforderungen fir das Sportab-
zeichen erfillt hat, erhielt sie
jetzt das Deutsche Sportabzei-
chen in Gold. Als Erinnerung an
den , 3. Abend-Kanallauf” tber-
reichte Trainer Peter Lieser ihr ein
gerahmtes Foto, das sie bei der
Medaillenlbergabe an die Ziel-
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auf dem Marktplatz.

ldufer zeigt. Zusatzlich bekam
sie einen personalisierten MTV
Rethmar-Rucksack mit ihrem
Vornamen. ,Wir winschen
unserer Malou alles Gute furihre
Zukunft und hoffen, dass sie
dem Sport und besonders dem
Laufen treu bleibt”, so die Spar-
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Letzter Trainingstag vor den Schulferien: Kinder und Jugendliche der

te Laufen des MTV Rethmar.
Der Ausflug der MTV-Kinder
und Jugendlichen zur Eisdiele
endete gegen 18 Uhr mit dem
obligatorischen Mannschafts-
foto. Die Teilnehmer machten
sich anschlieBend auf den
Heimweg nach Rethmar, Evern,

MTV-Laufsparte beim Treffen

Foto: Privat

Haimar, Dolgen, llten und Sehn-
de.

Neun Laufkinder sowie ein
Gastlaufer der Rethmarer FuB-
balljugend haben am 1. Juli in
Nienhagen bei Celle noch an
einem Hindernislauf teilgenom-
men. Dort galt es unter ande-

'te gestaltet geselligen Moment

rem, circa 150 Meter vor dem
Ziel einen Wassergraben zu
Uberwinden.

Fiir die engagierte Unterstiit-
zung beim Kanallauf geehrt:
Malou aus dem MTV-Team.

Foto: Manfred Galle

Geschick und Teamgeist gefordert

Fahrradrallye der Jugendfeuerwehr mit acht Gruppen am Start

SEHNDE. Unter der Regie der
Jugendfeuerwehr  Mullingen-
Wirringen wurde die Fahrradral-
lye mit insgesamt acht Gruppen
aus den Jugendfeuerwehren im
Stadtgebiet ausgetragen. Ent-
lang der zehn Kilometer Strecke
gab es sechs abwechslungsrei-
che Spielstationen sowie ein zu-
satzliches Bonusspiel auf die Teil-
nehmer. Dabei waren Geschick-
lichkeit, Teamgeist und Konzen-
tration gefragt. Zu den Aufga-
ben gehodrten unter anderem ein
Geschicklichkeitsspiel, ein Was-
serspiel, eine Geduldsprobe, bei
der mit dem Fahrrad mdglichst

langsam  gefahren  werden
musste, sowie das Erkennen ver-
schiedener Tiere, bei dem ein
gutes Auge gefragt war.

Im Ergebnis sicherte sich die
Gruppe llten eins den ersten
Platz. Auf den zweiten Platzkam
die Jugendfeuerwehr Hover, ge-
folgt von llten 2 auf Rang drei.
Den vierten Platz belegte die
gastgebende Jugendfeuerwehr
Mullingen-Wirringen. Es folgten
die Gruppen aus Bilm auf dem
funften, Rethmar auf dem
sechsten, Sehnde auf dem sieb-
ten und Bolzum auf dem achten
Platz.

Gesundheit

Zum Abschluss bedankte sich
Stadtjugendfeurwehrwart Cars-
ten Ude bei allen Teilnehmern
sowie besonders bei den Aus-
richtern: Die Fahrradrallye sei ein
gelungener Tag mit viel SpaB,
Teamgeist und fairen Wett-
kédmpfen gewesen. Er gratulier-
te den Gewinnern aus llten, die
gleichzeitig auch Ausrichter der
nachsten Fahrradrallye in 2028
sind.

Siegergruppe der Farradrallye
der Jugendfeuerwehren

aus llten.

Foto: Stadtfeuerwehr Sehnde

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen

Eine Betroffene berichtet, was ihr geholfen hat

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in den
Kniegelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreude und |
beeintriachtigten ihren Alltag.
Doch dann entdeckte sie natiirli-
che Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Gelenkschmerzen konnen das

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm

Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhalt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung 16st sich? —
planbar und zuverléssig. In der
Folge kénnen auch die Gase
im Darm reduziert werden,

Hilfe, Blahbauch!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffar-
men Erndhrung oder mit
zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung
im Darm gerdt ins Stocken.
Zusitzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in
einem Blahbauch duflern. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

wodurch der Bldahbauch
zuriickgeht. Auflerdem
enthilt Kijimea Regularis
PLUS tiber 300 Millionen
Bakterien pro Portion —
ein zusidtzliches Plus fiir
Thren Darm.

Leben zur Qual machen und Be-
troffene in vielen Lebensbereichen
einschranken. Auch Irmgard W.
hat einen langen Leidensweg hin-
ter sich: ,Fast 30 Jahre lang
litt ich an Schmerzen im
Knie. Ich bin von Arzt (
zu Arzt gerannt®, er-
zéhlt sie. ,,Ich bin so
ein lebensbejahen-
der Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich
tiber die Jahre schon ganz
schon fertiggemacht.“

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS l4sst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trin-

L e L S = im e )
Allein in Deutschland leiden rund 20 Millionen Menschen unter rheumatischen
Erkrankungen. Diese zéhlen zu den hdufigsten Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
wirksam helfen kann.

»Nebenwirkungen habe ich von
Rubaxx nicht. Weder Kopfschmer-
zen noch Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.”

Die Verdauung auf clevere

Die Hoffnung: ein natiirliches Weise aktivieren

Arzneimittel aus der Apotheke Natiirlich wirksam, b e e e e e e e mmmmmmmmmmm Kijimea Regularis PLUS ken.? Kijimea Regularis PLUS Fiir Ihre Apotheke:
Doch dann  entdeckte gutvertriglich Fiir Ihre Apotheke: enthidlt Methylcellulose und wirkt rein physikalisch und Kijimea
Irmgard W. ein natiirliches Arz- Doch damit nicht genug: Der RUbaxx Psyllium, welches die normale fiihrt selbst bei langfristigem Regularis

PLUS

(PZN 18788684)

Funktion des Darms unter-
stiitzt, hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen

in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,

neimittel (Rubaxx, Apotheke), das
ihr half: ) Ich las in einer Zeitschrift
von Rubaxx. Mein Mann hat mir

(PZN 13588561)
nungseffekt. Auch Neben- und

Wechselwirkungen sind nicht

Rubal(X’

www.kijimea.de

die Tropfen gleich besorgt.“ Und
tatsdchlich: Thre Schmerzen wur-
den weniger! ,,Ich habe mich so
gefreut. Mein Leid wurde endlich
gelindert! Dieser Erfolg ist fiir
uns keine Uberraschung. Denn in
Rubaxx ist ein spezieller Arznei-
stoff enthalten, der bei rheumati-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Ko6rper. Schwe-
re Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestitigt:

www.rubaxx.de

RubaXX

gesunden Darm zu erhalten'.
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bekannt.

'*Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

RUBAXX. Wi}kstof.f: Rhus toxicodendron Dil. DG?.Homtiopathische.s..Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knoche.ﬁ,..Knochenhaul, G.e.lenken, Sehnen und Muskeln und F.c.Jigen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
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AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




