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[412-Kreuzung bis Anfang Juli gesperrt

ARPKE-SIEVERSHAUSEN. Die
StraBenkreuzung L412 und L 413,
Oelerser StraBe ist bis Anfang Juli
wegen Bauarbeiten gesperrt. Im
Kreuzungsbereich wird die Fahr-
bahn abgefrast und der Belag erneu-
ert. AuBerdem wird ein Reststlick
der Ortseinfahrt aus Arpke kom-
mend in Sievershausen saniert. In
dem Abschnitt vom Ortseingangs-
schild bis zur Kreuzung kann es auf-

grund der Arbeiten zu Einschran-
kungen kommen. Eine Umleitung ist
ausgeschildert: Aus Norden (Immen-
sen) kommend, nutzen Autofahrer
die weitrdumige Umleitungsstrecke
(ber die K 134 nach Lehrte und von
dort Uber die B 443 am Kreisverkehr
zwischen Sehnde und Rethmar auf
die B 65 nach Osten, um Uber die L
413 zuriick nach Sievershausen zu
gelangen. Aus Stden kommend

wird der Verkehrinumgekehrter Rei-
henfolge Uber die L 413 nach Stiden
aufdieB 65, UberdieB443vialLehrte
und Immensen nach Arpke gefiihrt.
Aus Osten kommend ergibt sich fol-
gende Umleitung: Verkehrsteilneh-
mer aus Richtung Oelerse kdnnen
die Baustelle kleinrdumig Uber die
StraBen ,,Zum Kréhenfeld” und die
., Schwiiblingser StraBe” in Richtung
Arpke umfahren,
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Junger Pianist gastiert im
Rosemarie-Nieschlag-Haus

Musikstudent Nils Birke begeistert das Publikum am Nachmittag

LEHRTE. Mit einem abwechs-
lungsreichen Klavierkonzert hat
der 22-jdhrige Musikstudent Nils
Birke aus Lehrte am Donnerstag-
nachmittag, 11. Juni, die Bewoh-
ner des Rosemarie-Nieschlag-
Hauses an der lltener StraBe be-
geistert. Der Student an der
Hochschule fur Musik, Theater
und Medien Hannover, der sich
derzeitim achten Semester seines
Lehramtsstudiums befindet, pra-
sentierte Werke aus verschiede-
nen Epochen. Mit seinem musi-
kalischen Kénnen und seiner ein-
fuhlsamen Interpretation zog er
die Zuhorer von der ersten Minu-
te an in seinen Bann.

Bereits vor Konzertbeginn hat-
ten sich die Bewohner pinktlich
und erwartungsvoll im Saal ver-
sammelt. Die Vorfreude auf den
musikalischen Nachmittag war
deutlich sptrbar. Mit sanften
Klangen eréffnete Birke das Kon-
zert. Sein erstes Stuck, das be-
kannte geistliche Sommerlied
,Geh aus, mein Herz, und suche
Freud”, dessen Text 1653 von
Paul Gerhardtverfasst wurde, traf
unmittelbar den Nerv des Publi-
kums und sorgte flr eine beson-

Am Fliigel im Rosemarie-Nieschlag-Haus: Pianist Nils Birke.Foto: Privat

dere Atmosphdre. Im weiteren
Verlauf des Konzerts prasentier-
te der junge Musiker Franz Schu-
berts ,Impromptu Nr. 3" aus
Opus posthum 142 (D 935). Mit
groBer Ausdruckskraft und tech-
nischer Prazision brachte er die
lyrischen Klangwelten des Kom-
ponisten zur Geltung. Gegen En-

de des Konzerts folgte mit Jo-
hann Sebastian Bachs , Partita
Nr. 1in B-Dur—Gigue” ein kraft-
volles und lebendiges Werk, das
einen eindrucksvollen Kontrast
zu den zuvor gespielten Sticken
bildete.

Das Publikum zeigte sich sicht-
lich bewegt von der anmutigen

Musik und genoss die Darbietun-
gen aufmerksam und fasziniert.
Im Saal entstand eine besondere
Atmosphare, in der Klang, Emo-
tionen und Gemeinschaft zu
einem unvergesslichen Erlebnis
verschmolzen. Die Kraft des Au-
genblicks war fur alle Anwesen-
den spdrbar und verlieh dem
Konzert einen ganz besonderen
Charakter.

Auf Wunsch der Bewohner
spielte Nils Birke schlieBlich eine
Zugabe. Mit dem Lied , Wie lieb-
lich ist der Maien” nach einem
Text von Martin Behm setzte er
einen stimmungsvollen Schluss-
punkt unter den Nachmittag. Be-
sonders geriihrt verfolgte auch
seine GroBmutter, Almut Gryska,
das Konzert. Voller Stolz und
Freude saB3 sie im Publikum und
erlebte den Auftritt ihres Enkels
mit groBer Begeisterung.

Fir die Bewohner des Rosema-
rie-Nieschlag-Hauses war das
Konzert ein rundum gelungenes
Erlebnis. Viele duBerten bereits
den Wunsch nach einem Wieder-
sehen mit dem jungen Pianisten
und freuen sich auf weitere musi-
kalische Begegnungen.

Alltagstipps bei sommerlichen Temperaturen

LEHRTE. Der Deutsche Wetter-
dienst hat eine sogenannte Hitze-
warnung fir Lehrte und die Re-
gion Hannover herausgegeben.
Die Stadtverwaltung informiert,
damit diese Warnungen von den
Anwohnern  wahrgenommen
werden.

Hitze kann fir jeden belastend
sein, ist aber besonders geféhrlich
flr altere Menschen, Kleinkinder,
Schwangere und Menschen mit
chronischen Erkrankungen. Die
Stadt Lehrte weist auf die poten-
ziellen Gefahren hin und emp-
fiehlt:

e Ausreichend trinken: Es wird
empfohlen, mindestens zwei Liter
pro Tag zu trinken, sofern keine
medizinischen Griinde dagegen-
sprechen. Auch unterwegs sollte

ausreichend  FlUssigkeit mitge-
nommen werden. Empfohlensind
Mineralwasser, verdinnte Safte
und Tees — kUhl oder lauwarm,
nicht eiskalt. Auf koffeinhaltige
Getranke und Alkohol sollte ver-
zichtet werden, da diese den
Kreislauf zusatzlich belasten.

e Leichtspeisen: Leichte Speisen
wie Salate, Suppen, Gemise oder
wasserhaltiges Obst sind zu bevor-
zugen. Fettreiche Gerichte, die
den Korper zusatzlich belasten
kdnnen, sollten vermieden wer-
den.

e Mittagssonne meiden: Zwi-
schen 11:00 und 15:00 Uhr sollte
man sich unbedingt im Schatten
oderankuhlen Orten aufhalten. In
dieser Zeit ist die Sonneneinstrah-
lung am intensivsten.

-Oilloe

GEBRAUT SEIT 1546 - DAS GILDET

~ SV Ramlingen-Ehlershausen

Willkommen in der
Wahrendorff-Arena

16998701_002626

Gruppe B

MTV Eintracht Celle
SV Arminia Hannover
1. FC Germania Egestorf

TSV Pattensen

B Wahrendorff

e Aktivitaten verlegen: Einkau-
fe und sportliche Aktivitaten soll-
ten in die kihleren Stunden des
Tages (frth  morgens oder
abends) verlegt werden, um un-
noétige Anstrengung in der Hitze
zu vermeiden.

¢ Sonnenschutz nutzen: Son-
nenschutzmittel (mindestens
Lichtschutzfaktor 20) sowie
Kopfbedeckung und leichte, hel-
le Kleidung sollten genutzt wer-
den, um Haut und Kopf zu schit-
zen.

e FUr AbkUhlung sorgen: kalte
Arm- und FuBbader oder lauwar-
me Duschen, um die Kérpertem-
peratur zu senken und sich zu er-
frischen.

¢ Zuhause kiihl halten: Das LUf-
ten sollte zu kiihlen Tageszeiten,

idealerweise frih morgens oder
nachts, erfolgen.

e Die Fenster sollten tagstber
geschlossen und abgedunkelt
gehalten werden, um die Hitze
drauBen zu halten.

Die Stadt Lehrte weist eindring-
lich darauf hin, niemals Men-
schen oder Tiere im Auto zurlck-
zulassen. Die Temperaturen im
Fahrzeug kénnen schnell lebens-
bedrohlich werden.

Um friihzeitig Hitzewarnungen
zu erhalten, wird der Newsletter
des Deutschen Wetterdienstes
oder das Herunterladen der ent-
sprechenden App empfohlen.

Weitere detaillierte Informatio-
nen stehen auf der Homepage
der Stadt Lehrte unter www.lehr-
te.de zur Verfligung.

GLAUBENSSACHE

Ein Morgenritual

Er wohnt im Haus
gegeniber. Wir
schauen von unse-
rem Esstisch direkt
auf seine Fenster,
gleiche Etage. Auf
den drei auBeren
Fensterbanken aus
geschichtstrachti-
gem Sandstein
stehen Blumen-
tdpfe. Jeden Mor-
gen macht er die
Fenster auf, guckt
einmal nach unten
auf das Treiben in
der Altstadtgasse.
Dann widmet er
sich seinen Pflan-
zen. Er sieht noch
etwas verschlafen
aus, doch jetzt be-
ginnt seine Zeit.
Das sorgfaltige Betrachten der
grinen Blatter. Manchmal
nimmt er eine kleine Schere
zur Hand. Er knipst ab, was
angetrocknet ist. Er verschiebt
die Topfe. Er streicht tber die
Blatter, als wollte er ihnen sa-
gen: ,Macht euch keine Sor-
gen, ich kimmere mich um
euch”.

Mit einer GieBkanne bewas-
sert er vorsichtig, was zu sei-
nem Stadtgartchen gehort.
Das Ritual dauert jeden Mor-
gen ungefahr funfzehn Minu-
ten, mitten in unserer Friih-
stlickszeit. Er interessiert sich
nicht dafur, was gegentber
passiert. Er hat nur Augen fur
seine ihm anvertrauten Pflan-
zen. Und am nachsten Morgen
hat er wieder was zu tun.

Mir gefallt, wie versunken er in
diesen Momenten ist. Viel-
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Pastorin Christine Behler ist Beauftragte fiir
die Lektoren- und Pradikantenarbeit im
Sprengel Hannover.

Foto: privat

leicht geht er in Gedanken
spazieren. Oder er freut sich
auf die Enkeltochter, die am
Abend klingeln wird. Es kann
sein, dass er an gar nichts
denkt, auBer dem, was er sieht
und zart berdhrt.

Rituale bergen und rahmen
das Leben mit allen Wiederho-
lungen und Uberraschungen.
Sie heben, was grint und
glanzt. Sie ziinden ein Licht
an, wenn es finster ist. Manch-
mal fltstert es aus ihnen he-
raus in einer gottesdienstli-
chen Feier, wer weif3 von wo-
her, in diesem einen Moment:
».Macht euch keine Sorgen.

Ich kimmere mich um euch”.

Pastorin Christine Behler,
Beauftragte fur die Lektoren-
und Pradikantenarbeit im
Sprengel Hannover



