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Aktion fur
mehr Sicherheit

Grundschiler probieren den toten Winkel am LKW aus

IMMENSEN. An der Grundschu-
le wurde in der vorigen Woche
eine Verkehrssicherheitsaktion fr
die Schiler der dritten und vierten
Klassen realisiert. Unter dem Mot-
to , Raus aus dem toten Winkel”
lernten die Kinder, welche Gefah-
ren entstehen, wenn sie sich im
nicht einsehbaren Bereich eines
LKWs aufhalten und wie sie sich
im StraBenverkehr besser schiit-
zen koénnen.

Méglich  wurde die Aktion
durch die Unterstitzung von Aldi-
Niederlassung, die einen LKW
samt Fahrer zur Verfligung stell-
ten. So konnten die Kinder selbst
erleben, wie grof3 der tote Winkel
eines Lastwagens tatsachlich ist.
Viele staunten, als sie feststellten,
dass eine ganze Gruppe von Kin-
dern aus dem Fahrerhaus heraus
unsichtbar blieb.

Fir die Starkung zwischen-
durch sorgte Aldi ebenfalls: Mit
Apfeln, Bananen und kleinen Su-
Bigkeiten war auch an die Pausen
gedacht.

Durchgefiihrt wurde die Aktion
von Stephan Prusko von der Lehr-
ter Fahrschule Asphaltpadagoge.
Er erklarte den Kindern anschau-

lich, warum LKW-Fahrer trotz
Spiegeln nicht alles sehen kénnen
und wie wichtig es ist, Abstand zu
halten und Blickkontakt zu su-
chen.

Eine zentrale Botschaft, die
Prusko den Kindern mitgab: ,,An
der Ampelimmervom Fahrrad ab-
steigen, dennim Notfallkannman
das Rad zur Seite schubsen und
selbst wegspringen.”

Schulleiterin Birgit Rieger zeigte
sich begeistert von der Wirkung
der Aktion: ,Die Kinder haben
heute etwas gelernt, dasihnen ein
Leben lang Sicherheit geben
kann."

Organisiert und begleitet wurde
die Veranstaltung von Martina
Limburg, Vorsitzende des Schulel-
ternrats der Grundschule Immen-
sen. Sie betonte, wie wichtig es
sei, Kinder friihzeitig fir Gefahren
im StraBenverkehr zu sensibilisie-
ren. Die Schiler waren mit gro-
Bem Interesse dabei, durften Fra-
gen stellen und selbst ausprobie-
ren, wie eingeschrankt die Sicht
aus einem LKW ist. Am Ende wa-
ren sich alle einig: Die Aktion hat
nicht nur Spa gemacht, sondern
vermittelt Wissen, das im Alltag
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Mitglieder der Siedlergemeinschaft am Steinhuder Meer
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Winkels" kennengelernt.

Dank der Unterstiitzung von Aldi und der Ber
haben Grundschiiler in Inmensen die Dimensionen des "toten
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REGION. Seit 80 Jahren besteht
die Kreisgruppe Region Hanno-
ver-Ost im Verband Wohneigen-
tum Niedersachsen mit ihren
zehn vielfaltigen Siedlergemein-
schaften und circa 1.400 Mit-
gliedern. Anlasslich dieses Jubi-
laums fand eine eintdgige Jubi-
laumsfahrt an das Steinhuder
Meer statt.

eifstéllﬁhg des LKW

Rund 100 Mitglieder und Gas-
te nahmen daran teil. Die gute

unternehmen”, so Helga Laube-
Hoffmann, stellvertretende Vor-
sitzende der Kreisgruppe. Mit
zwei Bussen ging es zunachst
nach Mardorf in das Ausflugslo-
kal , Fischerstibchen”. Das ist
barrierefrei und gewahrt einen
entspannten Blick zum Steinhu-
der Meer.

Bei Sonnenschein ging esent-
spannt zu FuB an der Uferpro-
menade entlang zu der Bil-

Resonanz zeigt uns, wie wichtig  dungsstatte ,Naturparkhaus
es ist, gemeinsam etwas zu Steinhude”; eine Einrichtung
Medizin

der Region Hannover. Dort gibt
es Informationen zum Thema
Moor und anhand von Schauta-
feln und einem Kurzfilm von der
faszinierenden Tier- und Pflan-
zenwelt.

AnschlieBend wurden die Teil-
nehmer aus Mardorf vom Schiff
.MS Steinhude” abgeholt, die
nur fUr die Siedler-Jubilaumsver-
anstaltung gechartert war. Bei
Kaffee, Kuchen und Kaltgetran-
ken war das nachste Ziel die Insel
Wilhelmstein. Nach einem kur-

Juiléimsahrtdr Siedlergeeins-chaften in de;Krei;grupp-e Reglon. Hannover-Ost zum éteinhdder Meer.

zen Aufenthalt ging es zurlick
aufs Schiff zu einer einsttindigen
Rundfahrt tiber den groBten Bin-
nensee Niedersachsens. Ab
Steinhude wurde abends die
Ruckfahrt angetreten, traditio-
nell mit einem Aal- oder Fisch-
brotchen fir zu Hause.

Der Vorsitzende der Kreis-
gruppe Peter Rheinhardt, zog
ein positives Fazit. Der Vorstand
habe mit seiner Entscheidung,
dasJubildum miteiner Fahrtzum
Steinhuder Meer zu feiern, voll
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ins Schwarze getroffen und die
Stimmung und das Wetter wa-
ren gut. ,Es ist wichtig, be-
stehende Strukturen zu starken,
denn nur durch Vernetzung und
gemeinsame Erlebnisse koénne
ein lebendiges Vereinsleben ge-
staltet werden”, erganzt Helga
Laube-Hoffmann.

Auf der Internetseite https://
hannover-ost.imvwe.de/aktuell/
berichte/aus-der-gemeinschaft/
sind viele Fotos von der Jubila-
umsfahrt zu sehen.
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Was tun bei Haimorrhoiden?

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig Ha-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Pro-
blem diskret und unkom-
pliziert den Kampf an. Die
rezeptfreien Arzneitropfen
werden einfach mit Wasser
eingenommen und wirken
dort, wo Himorrhoiden ent-
stehen: im Korperinneren.

Was viele nicht wissen:
Jeder hat Hamorrhoiden!
Himorrhoiden sind Ge-
falpolster, die zusammen
mit den SchlieBmuskeln den
Darmausgang abdichten.
Vergrofiern sich die Himor-
rhoiden dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut, sprechen

Praktische
und diskrete
Einnahme

kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergroéflert,
reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen fih-
ren, die sich z. B. durch Bren-

Himorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hem-
men. Auflerdem trédgt er dazu
bei, dass sich die Blutgefifle
zusammenziehen,
wodurch die Vergréflerung
der Hamorrhoiden zurick-
gehen kann. Zudem enthalt
Lindaven Sulfur, welches laut
Arzneimittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen und
Jucken eingesetzt wird. Die
Arzneitropfen werden einfach
in einem halben Glas Wasser

wieder

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migridne?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das

bewdhrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wih-

nen, Juckreiz und Nissen be-
merkbar machen.

Mediziner von Hamorrhoi-
dalleiden. Ursache hierfiir

eingenommen und haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Trop-
fenform kann Lindaven ganz
einfach in einem halben Glas
Wasser eingenommen werden
und ist somit praktisch und
diskret in der Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN...Wirkstoffe: Aesculus hippocaslé.n.l]m Dil. D3, Colii.n“sonia canadené.ié Dil. D3, Hama.%.elis virginiana Dil. D2, Lycopodil.J.rchIavatum Dil. D5 Sulfur Dil. D.S....Homijo—
pathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber I&ngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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sind hiufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen - und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

rend herkdmmliche
Schmerzmittel oft-
\ mals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertrag-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsatzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Dorisol
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



