
Pfingsten für Anfänger
Kennen Sie dieses Gefühl,
wenn man so richtig Bock auf
etwas hat? Ein neues Projekt,
eine Reise, ein Hobby – plötz-
lich ist da diese Energie, die
einen antreibt. Doch dann
kommt der Moment, in dem al-
les zu viel wird. Die Kinder sind
aus dem Haus, der Job fordert
alles, und plötzlich fragt man
sich: Wofür lohnt es sich noch?
Eine alte Geschichte in der Bi-
bel erzählt von Menschen, die
genau das erlebten: Sie saßen
in einem Raum, voll Angst und
ohne Plan. Dann passierte et-
was Unerwartetes – eine Kraft,
die sie neu in Bewegung brach-
te. Plötzlich waren sie nicht
mehr blockiert, sondern frei.
Sie fanden Worte, wo sie vor-
her sprachlos waren. Und sie
erlebten: Diese Kraft verband
sie, statt sie zu trennen.
Heute wissen wir: Es gibt We-
ge, begeistert zu leben, ohne
dabei auszubrennen. Es ist wie
ein Feuer, das wärmt, ohne zu
verbrennen. Eine Energie, die
trägt, statt aufzufressen. Es
geht nicht darum, weniger zu
brennen – sondern anders.
Vielleicht ist es der Moment, in
dem man merkt: Ich muss nicht
alles allein schaffen. Es ist die
Erfahrung: Gemeinsam geht

gibt es eine Kraft, die uns auf-
richtet. Eine Begeisterung, die
verbindet. Und Wege, begeis-
tert zu leben – ganz ohne aus-
zubrennen. Einfach mal aus-
probieren – es könnte sich loh-
nen!

Thorsten Leißer,
geschäftsführender

Pastor der Gesamtkirchen-
gemeinde Lehrter Land

vieles leichter. Und das beginnt
oft mit einem ersten Schritt.
Manchmal reicht schon ein
kleiner Funke – ein Gespräch,
eine Pause, eine neue Idee –
um neues Feuer zu entfachen.
Ob im Beruf, in der Familie
oder im Ehrenamt: Wir alle
kennen diese Momente. Die
Kunst ist, dabei nicht unterzu-
gehen. Vielleicht ist das die
Botschaft von Pfingsten: Da

Thorsten
Leißer ist
geschäfts-
führender
Pastor der
Gesamt-
kirchenge-
meinde
Lehrter Land.
Foto: Maike
Niebergall

Kabarett in der Markuskirche
Matthias Brodowy präsentiert sein „Best-of“-Programm am Sonntag, 14. Juni

LEHRTE. Der preisgekrönte Ka-
barettist und Musiker Matthias
Brodowy gastiert am Sonntag,
14. Juni, in der Markuskirche.
Von 15 bis 16 Uhr präsentiert er
sein vielseitiges Programm „Bis
es Euch gefällt...“.
Seit mehr als zwei Jahrzehn-

ten steht Matthias Brodowy er-
folgreich auf der Bühne. Für sein
Gastspiel hat er die absolute
Quintessenz aus elf Solopro-
grammen und vier Büchern im
Gepäck. Doch das „Best-of“ ist
weit mehr als ein bloßer Rück-
blick:Mit scharfemBlick und ge-
wohntem Wortwitz greift der
Künstler auch das aktuelle Zeit-
geschehen auf.
Die Zuschauer erwartet ein

temporeicher Nachmittag voller
Humor, Tiefgang und Mensch-
lichkeit. Brodowys One-Man-
Show meistert den Spagat zwi-
schen laut und leise und verbin-
det politisches sowie literari-
sches Kabarett. Ein besonderes
Markenzeichen des Künstlers
darf dabei natürlichnicht fehlen:
Er begleitet seine scharfsinnigen
Texte gewohnt virtuos selbst am
Klavier.
Matthias Brodowy gehört zu

den festen Größen der deut-
schen Kleinkunstszene. Bereits
1999wurde er vonHanns Dieter
Hüsch mit dem Kabarettpreis
„Das schwarze Schaf“ ausge-
zeichnet, 2013 folgte der re-
nommierte Deutsche Klein-
kunstpreis. Zuletzt wurde er im
Jahr 2020 mit dem „Gaul von
Niedersachsen“ geehrt. Neben
seinen eigenen Shows ist er dem
Publikum auch als Gesicht gro-
ßer Events bekannt: Seit mittler-
weile 13 Jahrenmoderiert er das

WDR-Kabarettfestival in Pader-
born sowie das traditionsreiche
Musikfestival „Songs an einem
Sommerabend“.
Das Kabarett-Highlight steht

an diesem Tag in einemganz be-
sonderen Kontext: Es bildet den
feierlichenAuftakt für das „Klei-
ne Fest für große Taten“, das die
evangelische Gesamtkirchenge-
meinde Lehrte an diesem Sonn-
tag feiert.MitdiesemFestmöch-
te die Gemeinde allen ehren-
amtlich und hauptamtlich Täti-
gen von Herzen für ihr großes
Engagement und ihre wertvolle
Mitarbeit in der Gemeinde dan-
ken.
Obwohl der Auftritt der Start-

schuss für diesen internen Dan-
keschön-Nachmittag ist, betont
die Gemeinde ausdrücklich: Die
Türen der Markuskirche stehen
fürdieKabarettveranstaltungal-
len offen. Alle kulturbegeister-
ten und interessierten Gäste aus
Lehrte und Umgebung sind
herzlich eingeladen, diese Vor-
stellung mit zu erleben.
Der Eintritt zu dieser hochka-

rätigen Veranstaltung ist frei.
Am Ausgang wird um eine
Spende zur Unterstützung ge-
beten.

Kabarettist Matthias Brodowy
gastiert in Lehrte.
Foto: Privat

Auszeichnung für Bahman Prante
Sportliche Erfolge gewürdigt, Unterricht in Selbstverteidigung buchbar
LEHRTE.DerKampfsportlerBah-
man Prante ist vom Martial Arts
Verband in Melle für seine he-
rausragenden sportlichen Leis-
tungen im vorigen Jahr geehrt
worden. Die Auszeichnung wür-
digt insbesondere seine erfolgrei-
chen Teilnahmen an der Deut-
schenMeisterschaft sowie an der
Europameisterschaft, bei denen
er starke Leistungen zeigte und
den Verbandwürdig vertrat.
NebenseinensportlichenErfol-

gen führt er ein eigenes privates
Dojo, in demer besonderenWert
auf praxisnahe und realistische
Selbstverteidigung legt. Statt

komplizierter Techniken oder
theoretischer Konzepte setzt
Prante auf effektive Methoden,
die im Ernstfall wirklich funktio-
nieren. Sein Ansatz: klare Techni-
ken, direktes Training und
„Selbstverteidigung ohne viel Bla
Bla“, wie viele seiner Schüler es
beschreiben.
Die Ehrung in Melle zeigt, dass

sichkontinuierlichesTraining,Dis-
ziplin und Leidenschaft auszah-
len. Gleichzeitig wächst auch das
Interesse an seinen Kursen stetig
weiter. Immer mehr Menschen
möchten lernen, sich sicherer zu
fühlen und in Gefahrensituatio-
nen richtig zu reagieren.

Schon in Kürze starten neue
Selbstverteidigungskurse im pri-
vaten Dojo von Bahman Prante.
Da die Teilnehmerzahl bewusst
begrenzt wird, empfiehlt sich
eine frühzeitige Anmeldung
unter der Telefonnummer 0178
63 16 341. Besonders durch die
persönliche Betreuung und die
intensive Trainingsatmosphäre
sinddiePlätze regelmäßigschnell
vergeben.
Mit seinerMischung aus sport-

lichem Erfolg, authentischem
TrainingunddirekterVermittlung
zählt Bahman Prante inzwischen
zu den bekanntenNamender re-
gionalen Kampfsportszene.

Ehrung vom
vomMartial
Arts Ver-
band für he-
rausragende
sportliche
Leistung:
Bahman
Prante.
Foto: Privat

GLAUBENSSACHE

Machen Sie doch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles für Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden, Tomatenpflanzen,

Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Geranien Markt
Sonn- un

d Feiertag
s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp

Mo.–Fr. 10–18 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

undGemüsepflanzen
in verschiedenen Sorten

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

vom 22. 4. – 25. 6. 2026

Weiterhin Aushilfskräfte für

Kundenbetreuung u. Waren-

pflege gesucht.
Bei Interesse:

noetel@baumschule-noetel.de

oder im Markt melden.

Langenhagen
Handelshof am CCL/

Stadtbahn
vom 22. 4. – 20. 6. 2026

Parkplätze sind
an allen

Standorten
vorhanden

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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Vom Start-up-Rennen bis zur Erste-Hilfe-Station:
Die Region Hannover spielerisch entdecken,
Stempel sammeln und gewinnen.

Alle Infos zur Roadshow unter:
www.hannover.de/regionsroadshow

VORBEIKOMMEN,
MITMACHEN, SPASS HABEN!

Regions-Roadshow kommt nach SEHNDE
Sonntag, 7. Juni, von 11 bis 18 Uhr

Marktplatz / Rathausvorplatz

Anzeige

Volle Energie auf die Strecke – starten Sie
mit den Stadtwerken Lehrte
beim Lehrter CityLauf!
Am 4. September 2026 geht
der Lehrter CityLauf in seine
23. Runde – und auch in die-
sem Jahr sind die Stadtwerke
Lehrte mit einem Laufteam
mit voller Energie dabei!
Werden auch Sie Teil des
Stadtwerke-Teams und er-
leben Sie die besondere At-
mosphäre dieses sportlichen
Events.

Sie möchten beim Lehrter Ci-
tyLauf mit an den Start gehen?
Dann melden Sie sich jetzt
für das Stadtwerke-Team an!
Die Startgebühr für den 4-km-
Lauf übernehmen die Stadt-
werke Lehrte und statten Sie
zusätzlich mit einem Laufshirt
im passenden Design aus. Ge-
meinsam wird Energie auf die
Strecke gebracht.

Unter allen Anmeldungenwird
ein Lehrter Taler verlost.
Für Ihre Anmeldung füllen Sie
einfach das Formular über die
Homepage der Stadtwerke
Lehrte aus oder besuchen Sie
persönlich das Kundencenter.
Nur solange der Vorrat
reicht. Anmeldeschluss ist
der 17.07.2026.

Lauf mit uns
im Stadtwerke-Team!
Volle Energie auf die Strecke! Sei dabei
und starte mit uns beim Lehrter CityLauf.

stadtwerke-lehrte.de/citylauf

Mitmachen &Lehrter Talergewinnen*
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PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im

11455101_002626

12045201_002626

4667401_002626

13058601_002626

16235601_000126
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