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Im Trainingslauf den Brocken
mit steilen Passagen bezwungen

LSV-Triathlon ist fiir Kinder und Jugendliche bestens aufgestellt, Mitmachen ist erwiinscht

LEHRTE. Frei nach dem Motto
LH#just sport” hat sich Marcus
Stucke gemeinsam mit seinem
elfjighrigen Sohn Jannik und sei-
nem Trainingspartner Marcel an
einem Freitagnachmittag einen
Lauf im Harz vorgenommen.
Ziel war der 1.141 Meter hohe
Brocken, der auf einer 18 Kilo-
meter Strecke mit 361 Héhen-
meter zu bezwingen war. Mar-
cus Stucke ist istin der LSV-Ab-
teilung Triathlon aktiv und
maochte mit seinem Bericht vom
,kleinen Abenteuer” zum Mit-
machen motivieren.

Zum Hintergrund schreibt
Marcus Stucke: ,Im vorigen
Jahrginges firMarcel und mich
mit dem Rennrad Uber den le-
gendaren Tour de France Berg
Col du Galibierin Frankreich mit
einer Passhéhe von 2.642 Me-
ter, diesmal hie3 es aber Bro-
cken-laufend, und als mein
Sohn Jannik davon Wind be-
kommen hatte, war er nicht
mehr zu bremsen und wollte
das unbedingt mitlaufen und
erleben.”

Gestartet vom Torfhaus auf
780 Meter Hohe flhrte die
Laufroute jetzt auf dem Goet-
heweg zum Brocken. Auf neun
Kilometer waren 361 Héhen-
meter zu bezwingen. Die steils-
ten Passagen waren der kurze
Panzerweg mit knapp 15 Pro-
zent und der letzte Kilometer
zum Gipfel. Marcus Stucke er-
klart: ,Beim Wandern merkt
man die Prozente bereits deut-
lich, im Laufen spurt man sie
noch intensiver, und der Puls
gehtebenfalls kurzsteil.” Abso-
luten Ansporn habe es im fina-
len Kilometer durch Extrem-
Radsportler Sebastian Breuer
gegeben, der an diesem Tag zu-
fallig mit seinem Gravel Bike auf
den Brocken gefahrenist. , Erist
den letzten Kilometer neben
uns hergefahren, und wir ha-
ben klasse smalltalk gehalten”,
so Marcus Stucke. Nach einem
kurzen Stop auf dem Gipfel
ging es dann wieder downbhill
zum Ausgangspunkt Torfhaus.
Das Ergebnis: 18 Kilometer in
90 Minuten im ambitionierten
Hohenprofil. , Fir einen Elfjah-
rigen eine wahnsinns starke

Leistung”, so der stolze Vater.
Jannik Stucke ist mit dem LSV
aktiv im Triathlon-Nachwuchs-
cup. Hier liegt er aktuell auf
Platz eins im Gesamtranking
der Kategorie Schiler B. In den
vorigen drei Jahren konnte er
die Serie bereits gewinnen. Der
Verein ist in Sachen Nach-
wuchsarbeit bestens aufge-
stellt. Geschulte und erfahrene
Trainer vermitteln Schwimmen,
Radfahren, Laufen und Athle-
tiktraining im Einsteig wie auch
flr ambitionierte Kinder und Ju-
gendliche mit viel Trainingsaus-
wahlin der Woche. Marcus Stu-
cke erklart:"Ich selbst bin als
Schwimmtrainer in der Triath-
lonabteilung aktiv und gebe
mein Wissen und meine Erfah-

Begegnungen und sportlicher small talk auf der Strecke.
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rung an die Kids weiter. Das
macht unglaublich viel Spaf
und gibt einem mehr als man
tatsachlich an Zeit investiert.”
Interessierte Kinder und Ju-
gendliche sind beim Training
willkommen. Kontakt und Ter-
mine gibt es auf der Internetsei-
te https://lehrtersv.de.

Marcus Stucke mit seinem
Sohn Jannik auf dem Brocken.
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Mit dem Fahrrad zum
Nordkap und zuriick

Inspirierender Reisebericht mit Bildern am Montag, 11. Mai

Auf ungewohnlichen Wegen zum Ziel: Andreas Wagner und Ute

Kénnecke am Nordkap.

Privat

LEHRTE. Am Montag, 11. Mai,
um 17.30 Uhr prasentieren Ute
Kénnecke und Andreas Wagner
im Stadtwerke-Gebaude, Ger-
maniastraBe 5, einen Reisebe-
richt von ihrer 5003 Kilometer
langen Fahrrad-Tour bis zum
Nordkap und zurlck. Inihrem le-
bendigen und persénlichen Vor-
trag berichten die beiden von
einer Tour, die weit mehr ist als
nureine sportliche Leistung. Von
den ersten Kilometern ab Lehrte
Uber die Ostseekiste bis hin zu
den rauen Weiten Skandina-
viens erleben die Zuhorer eine
faszinierende Mischung aus Na-
tur, Kultur und Abenteuer.

Was treibt Menschen an, sich
einer solchen Herausforderung
zu stellen? Welche Momente
bleiben unvergessen — und wel-
che bringen einen an die eige-
nen Grenzen? Neben spektaku-
laren Bildern stehen genau diese
Fragen im Mittelpunkt eines
Vortrags, der gleichermaBenins-
piriert und unterhalt.

Ob passionierte Radfahrer,
Reiselustige oder einfach Neu-
gierige: Der Abend richtet sich
an alle, die sich fur auBerge-
wohnliche Wege und personli-
che Grenzerfahrungen begeis-
tern.

Der Eintritt ist frei. Spenden
fur die Lehrter Tafel und den
THW-Forderverein werden erbe-
ten.

Feueralarm in
der Kita simuliert

Ubung zur Evakuierung am Hohnhorstweg

LEHRTE. Eine umfassende
Ubung wurde in der Kita Hohn-
horstweg umgesetzt. Ziel der
MaBnahme war es, das Szenario
eines Feueralarms zu proben
und sowohl Kinder als auch das
padagogische Personal auf ein
sicheres und geordnetes Verhal-
ten im Ernstfall vorzubereiten.
JUnter realitatsnahen Bedin-
gungen wurde der Ablauf eines
Feueralarms simuliert. 110 Kin-
der und 30 Mitarbeiterinnen be-
teiligten sich aufmerksam und
diszipliniert an der Ubung. Die
Evakuierung der Einrichtung
verlief reibungslos und inner-
halb kurzer Zeit”, so die Mittei-
lung der Stadtverwaltung.

Feuerwehr-Ubung an der Kita Hohnhorstweg.

Die Einsatzkrafte der Freiwilli-
gen Feuerwehr Lehrte nutzten
die Gelegenheit, den Kindern
ein Einsatzfahrzeug zu zeigen
und altersgerechte Einblicke in
ihre Arbeit zu geben.

Nach Abschluss der Ubung
konnte eine positive Bilanz ge-
zogen werden: Der Ablauf funk-
tionierte wie geplant und es gab
keine Zwischenfalle. Alle Betei-
ligten blieben unverletzt.

Die Kita-Leiter Jan-Hendrik
Wollherr und Ariane Borne-
mann bedankten sich ausdriick-
lich bei den Einsatzkraften der
Freiwilligen Feuerwehr Lehrte
fir die Unterstltzung und die
engagierte Zusammenarbeit.
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