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Wettkampf am Waldsee
und im Hainwald

. 19. Volkslauf Hamelerwald” am Sonntag, 26. April, auf Rundkursen an der Grundschule

HAMELERWALD. An der
Grundschule am Hainwald wird
der ,19. Volkslauf Hameler-
wald” am Sonntag, 26. April,
ausgetragen. Gelaufen werden
die Distanzen zwei, finf und
zehn Kilometer in verschiede-
nen Altersklassen. Alle Stre-
cken sind Rundkurse und fuh-
ren um den Waldsee und durch

Der VoIsIauf in Hamelerwald em?fiehlt sich mit guten Wetik-ampf

den Hainwald. Der zehn Kilo-
meter Lauf ist zudem wieder
Teil der beliebten Laufpass Serie
der Region Hannover.
Naturlich findet auch wieder
der bekannte 900 Meter Kin-
derlauf statt. Hier kénnen die
Eltern, GroBeltern und Ge-
schwister die Kleinsten, im Al-
ter bis acht Jahre, wieder aus

bedigungen.
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unmittelbarer Nahe anfeuern.
Alle Informationen zum Lauf
und zur Anmeldung koénnen
auf den Internetseiten nachge-
sehen werden: svadler1888.de
oder lauftreff-haemeler-
wald.de.

Wie im vergangenen Jahr
werden die kleinen und groBen
Sportsfreunde ihr Kénnen zei-
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gen. Die gute Verpflegung,
eine Hupfburg und die zusatz-
lich aufgebauten Sportstatio-
nen werden zusammen mit
Musik und Tanzvorflhrungen
fur gute Laune auf dem Schul-
hof sorgen. Veranstalter ist der
SV Adler Hamelerwald. Tatkraf-
tige Unterstltzung kommt wie-
der von den Mitgliedern der

Foto: Lauftreff Hdmelerwald
freiwilligen Feuerwehr, des Ver-
eins der Freunde der Grund-
schule und dem Lauftreff aus
Hamelerwald. Auch in diesem
Jahr gibt es wieder fUr jede
Schule in Hamelerwald/Sievers-
hausen einen Klassenpokal zu
gewinnen fur die Klassen, die
insgesamt am meisten Teilneh-
mer geschickt haben.

Lehrter Schwimmer
holen finf Titel

Tekla Kaminska und Lukas Krieger im Stadionbad am Start

LEHRTE. Schwimmer des Lehrter
SV haben Uberregional aufge-
trumpft: Tekla Kaminska und Lu-
kas Krieger holten bei den Lan-
desmeisterschaften in Hannover
funf Titel.

Im Stadionbad am Maschsee
hatten beim groBen Szenetreffen
des niedersachsischen Schwimm-
sports diesmal 80 Vereine insge-
samt 1648 Einzel- und 51 Staffel-
meldungen abgegeben. ,Das in
der groBen Arena immer etwas
Besonderes”, freute sich Abtei-

lungspressesprecher  Wolfgang
Philipps.
Langstreckenass Tekla Ka-

minska ging diesmal mit ihren
beiden Lieblingsdisziplinen an
den Start und konnte dort nicht
nur die Jahrgangsentscheidung,
sondern als schnellste Schwim-
merin der Veranstaltung jeweils
auch die offenen Wertungen ge-
winnen. Am Sonnabend lag die
16-Jahrige Uber die 1500 Meter
Freistil mit 17:50,35 Minuten
klar in Font. Tags darauf folgten
ebenso ungefdhrdete 9:13,94
Minuten Uber die 800 Meter
Freistil.

Im Jahrgang 2011 schwamm
Lukas Krieger in vier von fiinf Ren-
nen auf das Siegerpodest: Uber
50 Meter Freistil holte sich der
Lehrter in 26,34 Sekunden die
Goldmedaille. Einen zweiten Titel
verpasste Lukas tber die 200 Me-
ter Freistil mit 2:07,08 Minuten
nur denkbar knapp, wo er einzig
Kieril  Rudko (Delmenhorster
SV/2:06,55) den Vortritt lassen
musste. Zwei weitere Silberme-
daillen gab es Uber die 100 Meter
Freistil (57,21 Sekunden) und mit
neuer Vereinsrekordzeit auf den
50 Meter Schmetterling (28,81).
Platz vier Uber 400 Meter Freistil
mit 4:35,97 Minuten rundeten
die starken Leistungen und das
groBe Pensum ab.

In Niedersachsen zweimal an der Spitze: LSV-Schwimmerin Tekla

Kaminska (mittig) wurde Landesmeisterin iiber die 800 und 1500

Meter Freistil (hier bei der Siegerehrung iiber die 1500 Meter).
Foto: Landesschwimmverband Niedersachsen
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en/Celle
am Kloster Wienhausen

30. April - 3. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieRen

In dem romantischen Gutspark prasentieren internationale
Aussteller Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefale,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und Iandliche Stoffe.
Genielden Sie verschiedene Gartenwelten und
verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Gut Wienhausen
Mihlenstrae 8
29342 Wienhausen

Hamk
oHamburg

Soltau

Wl munster

Donnerstag - Samstag: E!
von 10 - 18 Uhr e # 3
Sonntag: _ \m\v\\//Wienhausen

von 11 - 18 Uhr i
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Hunde sind auf dem Gutsgeldnde erlaubt!
www.schloss-romantik.de
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Vermachtnis

mit Herz

lhr Erbe.
lhre Geschichte.
Ihr Wunsch.

Gemeinsam Werte sichern,
Zukunft gestalten.

Jetzt
starten!

ALLROUNDERMAY
READY FOR EVERYTHING!

N \

Vom Spielbetrieb
abgemeldet

LEHRTE. Vor wenigen Wo-
chen kampften die Spieler der
America  Unlimited Volleys
Aligse noch um den Einzug in
die Playoffrunde der zweiten
Bundesliga, um letztlich als Ta-
bellensechste die Saison zu be-
enden, nun verkiindete der
Vorstand der Sportfreunde (SF)
Aligse den vollstandigen Riick-
zug des Teams aus dem Spiel-
betrieb. Die erste Herren-
Mannschaft wird auch nicht
fur die dritte Liga gemeldet.
Zum Hintergrund verweist der
Vorstand auf Schwierigkeiten,
den steigenden Anforderun-
gen finanzieller und organisa-
torischer Art bei der Professio-

nalisierung gerecht zu werden. l
Eine weitere Saisoninderzwei- |2
ten Liga sei fur den Gesamtver-
ein ein wirtschaftliches Risiko,
das nicht mehr verantwortbar
sei. Auch ein Ruckzug in die
Dritte Liga wurde aus verschie-
denen Griinden als nicht reali-
sierbar erachtet, weshalb die
Mannschaft vom Spielbetrieb
abgemeldet wurde.

Die Volleyballsparte der
Sportfreunde  Aligse werde
aber weiterhin die Jugend for-
dern, und mitdem Aufstieg der
ersten Damen in die Oberliga
und der zweiten Herren in die
Verbandsliga sei ein neues Ka-
pitel bereits aufgeschlagen.

11453701_002626

Schuhe seit 1896

Hannoversche Neustadt 45 | 31303 Burgdorf

Tel 05136 -8815-0 | Gedffnet Mo-Fr 10-18.30/Sa 10-16h

Pracxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbhewailtigung - Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Priifungsvorbereitung
Selbstheilungskrafte - Trauerbewaltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Rickflihrungen
Einzelriickflhrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit Gber
20 Jahren. Weitere Themen kdnnen nach
individueller Erérterung durchgefuhrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu
Sie erreichen mich unter

Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fur Kérper,

Geist und Seele

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

HANIGSEN.  Die  Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
haufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte Aufmerksamkeit verloren
und man fiihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme korper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
geoffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fir themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
kénnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

,Die Techniken sind sehr sanft und
fihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

Ihre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung, ~ Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewdltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 méglich.
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