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Janko Schenk auf der Strecke beim Hamelner Stadt-_GaIerie-La_lJf.

Foto: MTV Rethmar

Janko Schenk
gewinnt in

Hameln

Altersklasse M14 auf der Flinf-Kilometer-Laufstrecke

RETHMAR. Beim ,36. Hamel-
ner Stadt-Galerie-Lauf”, ausge-
richtet vom ESV Eintracht Ha-
meln, sicherte sich Janko Schenk
vom MTV Rethmar den Sieg in
seiner Altersklasse M14.

Bei sonnigem und angeneh-
mem Laufwetter ging der junge
Athlet Gber die 5000-Meter-Dis-
tanz an den Start. Die Strecke
fUhrte Uber einen offiziell ver-
messenen  1000-Meter-Rund-
kurs durch die historische Alt-

stadt von Hameln, mit Start und
Ziel an der Stadt-Galerie nahe
des Hochzeitshauses.

Punktlich um 15 Uhr fiel der
Startschuss. Nach funf Runden
Uberzeugte Janko Schenk mit
einer starken Leistung und er-
reichte nach 18:47 Minuten das
Ziel. Mit einem deutlichen Vor-
sprung von fast drei Minuten si-
cherte er sich souveran den ers-
ten Platz in der Altersklasse
M14.

Lob fir gute interne

Zusammenarbeit im TVE

Jahresversammlung mit Vorstandswahl und Ehrungen bestatigt die Kontinuitat

SEHNDE. Die Jahresversamm-
lung des Turnvereins Eintracht
Sehnde, kurzTVE,am 6. Méarzim
Vereinsheim stand ganz im Zei-
chen eines erfolgreichen Ver-
einsjahres sowie der Kontinuitat
im Vorstand. An der Versamm-
lungnahmen rund 50 Mitglieder
sowie Gaste aus Politik und
Sportverbanden teil.

Ein besonderer Moment der
Versammlung war die Wurdi-
gung der langjéhrigen Vor-
standsarbeit von Ralf Marotzke
und Michael Rust, die bereitsam
5. Mérz 2006 in ihre Amter ge-
wahlt wurden und sich damit
seit 20 Jahren im Vorstand des
TVE Sehnde engagieren. In sei-
nem GruBwort hob Ortsbirger-
meister Michael Brozy diese
Kontinuitat hervor und betonte,
dass die verlassliche und enga-
gierte Arbeit des Vorstands ein
wichtiger Grund dafur sei, dass
sich der TVE Sehnde als groBter
Sportverein der Stadt und als be-
deutendes Aushangeschild fur
das sportliche Leben in Sehnde
etabliert habe.

In ihren Berichten blickten
Vorstand und Abteilungsleitun-
gen auf ein aktives Vereinsjahr
mit vielfaltigen sportlichen An-
geboten zurlck. Besonders her-
vorgehoben wurden die starke
Kinder- und Jugendarbeit sowie
das groBe Engagement der Trai-
nerinnen und Trainer und vieler
ehrenamtlicher Helferinnen und
Helfer.

Bei den turnusmaBigen Wah-
len wurde der geschaftsfiihren-
de Vorstand nahezu vollstandig
im Amt bestatigt. Ralf Marotzke
wurde ohne Gegenstimme er-
neut zum ersten Vorsitzenden

s

Jahresversammlung des TVE.

gewahlt, ebenso erhielten Mi-
chael Rust als zweiter Vorsitzen-
der sowie die weiteren Vor-
standsmitglieder  einstimmige
Zustimmung der Versammlung.
Zum neuen Kassenwart wurde
Holger Kaufmann gewahlt, der
kinftig die Verantwortung fir
die Finanzen des Vereins Uber-
nimmt.

Nach den Wahlen wurde zu-
dem der langjahrige Kassenwart
Wilfried Hartmann verabschie-
det und fur seine Arbeit im Vor-
stand gewdrdigt. Seit 2007 war
er zunachst als zweiter Kassen-

wartim Vorstand tatig und tber-
nahm bereits ein Jahr spater das
Amt des ersten Kassenwarts.
Uber viele Jahre hinweg kiim-
merte er sich zuverlassig und ge-
wissenhaft um die Finanzen des
Vereins. Als Anerkennung fur
sein langjahriges Engagement
wurde er auf Antrag der Ver-
sammlung einstimmig zum stell-
vertretenden Mitglied des Eh-
renrates gewahlt.

Ein weiterer Héhepunkt der
Versammlung waren die Ehrun-
gen langjahriger Mitglieder. Flr
25-jahrige Mitgliedschaft wur-

den Gudrun Both, Monika Dem-
bowski, Marianne Figiel, Lukas
Hallmann, Jonas Hesse, Henrike
Kaufmann, Karin Kuhlmann,
Tim Kuhlmann, Ulrich Martin,
Dietmar Motzko, Jost Plate, Yan-
nick Schnabel, Tamara Séchtig,
Hannelore Stolze, Yannick Wel-
zel und Carina Wieners ausge-
zeichnet. Fir 40 Jahre Vereinszu-
gehorigkeit ehrte der Verein Jens
Hoffmann, Gudrun Kunz, Her-
bert Kunz, Anna Marotzke, Flo-
rian Marotzke, Ulrike Marotzke,
Bettina Rust, Sandra Schisanow-
ski und Torben Schulz. Auf eine

Privat

50-jahrige  Mitgliedschaft im
TVE Sehnde kénnen Hildegard
Dessau, Renate Holzbrecher,
Jargen Klare, Uwe Ostermann,
Erich Schulz und Heide Werther
zurlckblicken. Dartiber hinaus
wurde Wilfried Hartmann fir
seine besonderen Verdienste im
Verein besonders gewdrdigt.

Zum Abschluss der Versamm-
lung dankte der erste Vorsitzen-
de Ralf Marotzke allen Abtei-
lungsleitungen und Ehrenamtli-
chen fir ihren Einsatz und die
gute Zusammenarbeit im ver-
gangenen Jahr.
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NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit tiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kdmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Kdrperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut

e Mentholist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanéle der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu ak-
tivieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation erho-
hen. Durch das Einmassieren des
Gels sorgt es so fiir eine sanfte
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Aktiviert die Haut
+ Kuhleffekt
+ 1080 mg CBD

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmifliges Einmassieren kon-
nen Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefordert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tédglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der Apo-
theke erhiltlich. Sollte

es Thre Apotheke vor

Ort noch nicht vor-

riatig haben, ist es

in wenigen Stunden

fiir Sie abholbereit.

CBD
PLUS

Komplex
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Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt ergénzt wird
der Vorgang durch Minzél, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Das Plus B

3 e an CBD %

Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstindig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch on-
line erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke: :
Rubaxx :
CBD Gel PLUS :
(PZN 20136718) i
i

i

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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