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'SOMMERGARTEN

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f
Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

5406601_002626

¥ 4 | & —F
Unser TagésFahrten Tipp der Woche:
02.06. - Rosarium Sangershausen
Bestaunen Sie mit uns die gréf3te
Rosensammlung der Welt! - € 145, -

11. - 15.06.26 Gartenreise Kent
farbenprachtige Garten - ab € 1.245,-

14. - 18.06.26 Bernina Express
romantische Schweiz - ab € 1.245,-

14. - 22.06.26 Tegernsee - ab in die
bayerischen Alpen - ab € 1.645,-

16. - 25.06.26 Gesundheitszentrum
Helenenquelle - Kurreise ab € 1.295,-

23. - 28.06.26 Danzig - Konigin der

Ostsee erleben - ab € 1.175,-
Das ist “Konigsklasse”: 1-Meter Sltzabsl:and und B

lagen zum Relaxen - Taxi Abholung ab lhrer Haustir bei allen
Mehrtagesfahrten - BegriiBungsfriihstiick - hdchster Komfort

/71 /l/gC’/’ oo -:i._ Jetzt kostenfrei Katalog

SCHORNIG anfordern und einfach

: - QR- nnen!
REISEN ¢ QR-Code scanne
Veranstalter: SCHORNIG REISEN e. K. schoern Ig- relsen.de

Nibelungenweg 3 - 30455 Hannover
0511 -47 35 300

Reise-und Geschéftsbedingungen siehe Jahreskatalog

Alle Preise sind pro Person.
10377901_002626

. ‘”‘h D &
TRIBUTE BAND
Sonntag, 02.05.2027 | Theater am Aegi

7830001_002626

Vierwochiger Anfangerlehrgang Aikido beginnt

SEHNDE. Der Verein Aiki-Dojo
bietet einen vierwdchigen An-
fangerlehrgang in der japani-

~ schen Kampfkunst Aikido an.

Dieser beginnt am Donnerstag,
16. April, und beinhaltet vier
Trainingseinheiten a 90 Minu-
ten.

Das Praktizieren von Aikido
hat viele Aspekte. Da sind zu-
nachst die Selbstverteidigung
und das Erlernen der Fallschule
als Bestandteil dieser sehr effi-
zienten Kampfkunst. Aikido ist
Anfang des 20. Jahrhunderts
aus traditionellen japanischen
Kampfschulen entstanden. Als
Kampfkunst ist Aikido rein de-
fensiv und dient zum Schutz
gegen bewaffnete und unbe-
waffnete Angreifer. Angriffe
werden mit kreisféormigen Aus-

' weichbewegungen umgeleitet

und neutralisiert. Aikido be-
gegnet der Kraft des Angreifers
nicht mit Widerstand, sondern
mit Ausweichen und dem Ein-
satz der korper- und person-
lichkeitseigenen Energie.
Daneben spielt der sportli-
che Aspekt eine wichtige Rolle,

4 den das Training naturgemaf

mit sich bringt. Allgemein zei-
gen Studien, dass das regelma-
Bige Praktizieren von Aikido
die Vitalitat der Praktizieren-
den wesentlich verbessert. Ai-
kido gilt damit als besonders

4 |
Im Anfangerkurs Aikido gibt es Zeit fiir die Vermittlung der Grundlagen.

gesundheitsfordernd.  Nicht
zuletzt spielen auch geistige
Aspekte eine groB3e Rolle. Zum
einen die Asthetik der Bewe-
gungen, die viele Teilnehmer
fasziniert. Zum anderen die
Disziplin und der respektvolle
Umgang miteinander, die das
Erlernen und AusUben einer

Kampfkunst erfordert. Und
auch die Reflexion tber das
menschliche Miteinander, et-
wa hinsichtlich Liebe und Ag-
gression, eréffnet schlussend-
lich eine personliche Weiter-
entwicklung.

Fester Bestandteil eines nor-
malen Trainings sind Partner-
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Ubungen, die Fallschule, kondi-
tionelle Ubungen, sowie Ubun-
gen zur Verbesserung der Be-
weglichkeit und der Atemschu-
le. Dabei wird auf die Fahigkei-
ten und Vorkenntnisse des Ein-
zelnen Ricksicht genommen.
Anfangen kann grundsatzlich
jede und jeder, es wird keinerlei

- o Schnupperkurs im Aiki-Dojo

Anforderung an die Sportlich-
keit oder Beweglichkeit der
Teilnehmenden gestellt. Auch
Wettkampfe mit Gewinnern
und Verlierern gibt es nicht,
wodurch sich Altersbeschran-
kungen, Aufteilung in Ge-
schlechter oder Einteilung in
Gewichtsklassen  ertbrigen.
Insgesamt wird dadurch eine
entspannte Ubungsatmosphd-
re geschaffen, die besonders
solche Menschen als wohltu-
end empfinden, die sich von
einem leistungsbezogenen
Wettkampfbetrieb abgrenzen
wollen.

Ab dem 16. April kénnen Ju-
gendliche im Alter ab 14 Jahre
und Erwachsene an vier aufei-
nander folgenden Donnersta-
gen von 19.30 bis 21 Uhr am
gemeinsamen Training des An-
fangerlehrgangs teilnehmen.
Die Lehrgange sind kostenfrei.
Eine Altersbeschrankung nach
oben gibt es nicht. Mitzubrin-
gen sind nur leichte Kleidung,
wie Jogginghose, T-Shirt und
ein Judo-Anzug falls vorhan-
den. Naheres sowie Infos und
Dojo-Adresse  mit  Wegbe-
schreibung gibtes auf der Inter-
netseite http://www.aiki-dojo-
sehnde.de. Interessierte wen-
den sich an: Christian Fulda,
Telefon 0177 546 79 66 oder E-
Mail aikidojo.sehnde@web.de.

Deisterlauf in Springe

Fiinf Treppchenplatze fiir den MTV

RETHMAR. Mit zwdlf jungen
Lauferinnen und Laufern fuhr-
die MTV-Sparte Laufen zum
Wettkampf nach Springe, am
FuBe des Gebirgszuges Deister
im Stden der Region Hannover.
Hier fihrte die LLG Springe den
,48. Deister-Marathon” durch.

Anders als in den Vorjahren
war das Streckenziel fur alle Teil-
nehmer nicht auf dem Parkplatz
vor dem Hallenbad, sondern im
Stdbereich  zwischen Schule
und Sportplatz angeordnet.

Der erste Start erfolgte zeit-
gleich auf den beiden Laufstre-
cken 250 Meter fur die Ge-
schwister Nele Josefi und Nillas
Plonka und 500 Meter fuir Oskar
Paki. Auf der 2.000 Meter Lauf-
strecke gingen Valentina Hun-
dermark, Erik Hundt, Amilia Pa-
ki, Raika Rompf, Maila Door-
mann, Lina Simosseg sowie die
Geschwister Emma, Hugo und
Luis Zerbian an den Start. Nach
den jeweiligen Zieldurchlaufen
gab es fir alle teilnehmenden
Kinder / Jugendliche eine eige-
ne Medaille.

Zur zeitnahen Siegerehren
ging es dann fir alle in die nahe

M3 Sporthalle. Dort erhielten alle

Teilnehmer neben ihrer Urkunde
auch noch eine Freikarte fur den
Besuch des Wiesendgeheges.
Nach der Siegerehrung, die
sich leider etwas kompliziert ge-
staltete, da es bei der Zeitmes-
sung einige Probleme gab, ging
es naturlich auch noch zum ob-
ligatorischen Mannschaftsfoto
und dann wieder zurlck nach

Haimar, Evern und Rethmar.

DIE ERGEBNISSE
IM EINZELNEN:

250 Meter - Laufstrecke:
Nele Josefin Plonka, Platz1 bei
den Madchen in 1:05 Minuten.
Niklas Plonka, Platz 6 bei den
Jungenin 1:21 Minuten.

500 Meter - Laufstrecke:
Oskar Paki, Platz 8 der Jungenin
02:15 Minuten.

2.000 Meter - Laufstrecke:
Amilia Paki, Platz 1 in der AK WJ
U14, Gesamtplatz 12 der Mad-
chenin 11:02 Minuten.

Maila Doormann, Platz 1 in der
AKWKU10, Gesamtplatz 3 der-
Médchen in 9:12 Minuten.

Lina Simoseg, Platz 2 in der AK
WK U10, Gesamtplatz 6 der
Madchen in 10:08 Minuten.
Hugo Zerbian, Platz 4 in der AK
MK U12, Gesamtplatz 8 der Jun-
gen in 9:46 Minuten.

Valentina Hundertmark, Platz 7
in der AK WK U12, Gesamtplatz
12 der Madchen in 11:04 Minu-
ten.

Raika Rompf, Platz 5 in der AK
MK U12, Gesamtplatz 8 der
Madchen in 10:15 Minuten.
Erik Hundt, Platz 7 in der AK MK
U12, Gesamtplatz 14 der Jun-
genin 10:40 Minuten.

Luis Zerbian, Platz 8 in der AK
MK U12, Gesamtplatz 16 der
Maédchen in 12:32 Minuten.
Emma Zerbian, Platz 1 in der AK
WK U8, Gesamtplatz 18 der
Maédchen in 12:28 Minuten.

Die zwolf jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
MTV Rethmar beim Deisterlauf in Springe.
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Grof$flohmarkt auf dem

Schiitzenplatz

LEHRTE (r/bs). Nach dem er-
folgreichen Auftakt im vergan-
genen Jahr veranstaltet der
Tanzkreis Lehrte am Sonntag,
12. April, erneut einen GroB-
flohmarkt auf dem Schitzen-
platz und am Fachwerkhaus.
Von 10 bis 16 Uhr darf gesto-
bert, gehandelt und gekauft
werden. Das Interesse an Stand-
platzen war groB: Bereits nach
zwei Tagen war der Platz ausge-
bucht. Besucherinnen und Besu-
cherkdénnensich auf ein vielfalti-
ges Angebot freuen — von Klei-

dung, Spielzeug und Haushalts-
waren Uber Bicher und Schall-
platten bis hin zu Antiquitaten.

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt: Im Fachwerkhaus gibt es
Getranke und Kaffee, der Tanz-
kreis bietet Bratwdirstchen sowie
selbst gebackene Kuchen an.
Sitzgelegenheiten und Toiletten
stehen ebenfalls zur Verfigung.
Parkplatze sind vor Ort und in der
Umgebung vorhanden. Der Tanz-
kreis Lehrte und die Handler hof-
fen erneut auf viele Gaste aus
Lehrte und dem Umland.

Verkehrsunfall mit Hund

LEHRTE. Am 25. Mdrz gegen
19.30 Uhr lief ein Hund unver-
mittelt auf die Fahrbahn der Os-
terstraBe und kollidierte mit
einem vorbeifahrenden weiBen
VW Polo, der ein hannoversches
Kennzeichen hatte.

Nachdem das Fahrzeug kurz
angehalten hatte, fuhr es an-
schlieBend davon. Der Fahrer

oder die Fahrerin konnten nicht
naher beschrieben werden.

Der Hund wurde leichtverletzt
und wurde tierarztlich unter-
sucht. Zeugen zu dem Gesche-
hen sind gebeten, sich mit dem
Polizeikommissariat Lehrte
unter der  Telefonnummer
(05132) 82 70 in Verbindung zu
setzen.

Sprechstunde des Biirgermeisters

LEHRTE (r/bs). Burgermeister
Frank PrtiBe 1adt fur Mittwoch,
22. April, zur nachsten Sprech-
stunde ein. In der Zeit von 14
bis 16.30 Uhr haben Lehrter
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner die Gelegenheit, ihre An-
liegen, Sorgen oder Anregun-
gen direkt mit dem Bulrger-
meister zu besprechen. Die Ge-

sprache finden im Blro des
Blrgermeisters statt.

Fur eine bessere Vorberei-
tung ist eine Anmeldung unter
Angabe der Themen erforder-
lich. Diese nimmt das Sekreta-
riat telefonisch unter (05132)
505-1002 oder per E-Mail an
nicole.dischinger@lehrte.de
entgegen.

Johannes Oerding
25. April 2026: ZAG-Arena

Rolando Villazon / PRJCT Amsterdam
25. April 2026: Kuppelsaal

Hannover-Burgdorf - Lemgo Lippe
26. April 2026: ZAG-Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
27. April 2026: Apollokino

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Masterplan

28. April 2026: Musikzentrum

Forum Dirigieren

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

30. April 2026: NDR Konzerthaus

Mathias Richling

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

30. April 2026: TamTam Kleinkunstbihne

Hannover 96 - Preuf3en Miinster
02. Mai 2026: Heinz von Heiden Arena

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de




