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Pastoraler Dienst
mit vielfaltigen
Aufgaben

Anthon Gartner und Janosch Sokolowski leiten
die evangelisch-freikirchliche Gemeinde

SEHNDE. Mit groBer Beteiligung
hat die Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Sehnde einen Ordina-
tionsgottesdienst gefeiert. 150 Be-
sucher fillten den Gemeindesaal
am Steinweg 1, darunter zahlrei-
che Pastoren aus Partnergemein-
den von Hannover bis Bielefeld.

Der festliche Gottesdienst wur-
de von Segensliedern und einer
Predigt zum Thema Dienen, Leiten
und Verantwortung gepragt. Im
Zentrum stand die feierliche Ordi-
nationvon Anthon Gértner und Ja-
nosch Sokolowski zu neuen Ge-
meindeleitern und Pastoren.

Mit der Ordination ging zugleich
ein wichtiger Ubergang einher:
Wilhelm Binder Ubergab seine Rol-
le als Pastor an seine Nachfolger.
Die Gemeinde hatte diesen Schritt
lange vorbereitet. , Seit flinf Jahren
betet die Gemeinde um Nachfol-
gerim pastoralen Dienst flr unsere
Ortsgemeinde hier und aus dem
erbetenen  Nachfolger  seien
schlieBlich zwei geworden”, er-
klarte Binder. Es sei ein Zeichen flr
Wachstum, Vertrauen und ge-

meinsame Verantwortung.

Die neuen Pastoren (berneh-
men kinftig ein breites Aufgaben-
spektrum: von Predigt und geistli-
cher Leitung Uber Seelsorge, Trau-
ungen und Beerdigungen bis hin
zur Organisation von Gemeinde-
festen sowie zur Beziehungsarbeit
mit Stadt und Menschen vor Ort.

Anthon Gartner, Janosch Soko-
lowski und ihre Ehefrauen be-
schrieben den Tag als bewegend:

. Es war fur uns heute emotional
und bertihrend zu sehen, wie wir
uns als Gemeinde zusammen freu-
en kénnen. Wir freuen uns darauf,
euch zu dienen, und sind sehr
dankbar, so liebevolle, begabte
und treue Geschwister im Glauben
zu haben.”

Blrgermeister Olaf Kruse wir-
digte in seiner Rede abschlieBend
die Bedeutung der Gemeinde fir
das gesellschaftliche Miteinander
in Sehnde: ,Ich danke der evange-
lisch-freikirchlichen Gemeinde fir
ihren unverzichtbaren Beitrag zu
einer solidarischen, offenen und
mitmenschlichen Stadt.”

=

Sokolowski, Franziska Sokolowski, Anton Gartner und Carina

Gartner.
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Kunsttage am Papenholz

Dekorationen und Kreatives zum Friihlingsbeginn

SEHNDE. Kunsttage sind in der
KGS am Papenholz 11 am heuti-
gen Sonnabend, 14., und am
Sonntag, 15. Marz, zu erleben.
In der 14. Auflage prasentieren
Klnstler traditionelles Kunst-
handwerk, kombiniert mit zeit-
gemaBem Design. In diesem
Jahr stehen, filigrane Schmuck-
kreationen und farbenfrohe
Papier- und Dekoarbeiten, sowie
osterliche Motive im Mittel-
punkt, passend zum Frihlings-
beginn.

Offnungszeiten sind am 14.
Marz von 13 bis 18 Uhr und am
15. Marz von 11 bis 18 Uhr. Der
Eintrittspreis betragt drei Euro.
Kinder im Alter bis zwolf Jahre
haben freien Eintritt.

Kartenkunst fur jede Gelegen-
heit: Brigitte Aehle prasentiert
eine umfangreiche Auswahl
handgefertigter Karten fir viele
verschiedene Anlasse. Die Viel-
falt ihrer Arbeiten ist beeindru-
ckend: von schlichten, elegan-
ten Designs bis hin zu aufwendi-
gen, teils dreidimensional ge-
stalteten Collagen, die aus meh-
reren Papierlagen und dekorati-

ven Elementen bestehen. Jede
Karte ist ein kleines Kunstwerk.

Zauberhafte  Perlenarbeiten:
Helga Schindler verwandelt win-
zige Glasperlen in kunstvolle
Schmuckstiicke und Dekoratio-
nen. Ein besonderes Highlight
ihrer Arbeit sind die Perlenblu-
men. Jede BlUte entsteht aus
mehreren kleinen Perlen, die in
muhevoller Handarbeit zu BlU-

Kunsttage in Sehnde: Kreatives ist zu entdecken.

tenblattern, Stielen und Knospen
zusammengesetzt werden. Die
Farbwahl ist dabei genauso wich-
tig wie die Technik, leuchtende
Rottdne, zarte Pastelltone oder
glitzernde Akzente setzen die
Blumen perfekt in Szene.
Hakelkunst voller Farbe und
Freude: Mit ihren frohlichen Ha-
kelkreationen bringt Sarah Wolff
Farbe und gute Laune zu den

i
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Kunsttagen. Freuen ddrfen sich
die Besucher auf bunte Taschen,
liebevoll gearbeitete Kérbchen,
praktische Einkaufsnetze und
kleine Accessoires, die mit viel
Sorgfalt und einem Blick fuirs De-
tail entstehen. Die lebendigen
Farben und individuellen Designs
machen jedes Stlck zu einem
echten Hingucker —ideal fir alle,
die das Einzigartige schatzen.

Lichtund Atmosphare in kreati-
ven Formen: Bettina Thebes zeigt
Kerzen, die weit Uber ihre Funk-
tion als Lichtspender hinausge-
hen. Aus Raps-, Soja-, Bienen-
wachs oder Gel fertigt sie duften-
de, farbenreiche Kreationen, die
mit auBergewohnlichen Formen
und liebevollen Details ins Auge
fallen. Erganzt wird ihr Angebot
durch dekorative Kleinobjekte
und kreative Geschenkideen, die
Raumen im Handumdrehen eine
ganz eigene Note geben.

Live-Demonstrationen  und
gemdtliches Klnstlercafé: Besu-
cher haben die Méglichkeit, den
Ausstellerinnen direkt bei der
Arbeit Uber die Schulter zu
schauen und den kreativen Pro-
zess hautnah zu erleben. So lasst
sich eindrucksvoll erkennen, wie
viel Geduld, Prazision und Liebe
zum Detail in jedem Werk steckt.
Nach einem inspirierenden
Rundgang ladt das gemutliche
Kinstlercafé zum Verweilen ein.
Selbstgebackene Kuchen und
Torten der Aussteller sorgen fur
sliBe Kostlichkeiten und runden
den Kreativmarkt ab.

Ostermarkt und Prasentationen

Warendorff |adt fiir Sonnabend, 21. Marz, ein

KOTHENWALD. Am Sonn-
abend, 21. Marz, 6ffnet der tradi-
tionelle  Wahrendorf-Ostermarkt
von 14 bis 16.30 Uhran der Wahre
DorffstraBe 1. Der Eintritt ist frei.
22 Aussteller bieten ein vielfal-
tiges Angebot rund um Ostern
und Frihling. Darunter sind so-
wohl externe Anbieter als auch
zahlreiche Arbeiten aus dem
Wahrendorff Tagwerk, bei denen
Bewohner ihre Kreativitat zeigen,

darunter handgefertigte Dekora-
tionen aus Keramik, Holz undFilz,
gestrickte und gehéakelte Waren,
Osterliche Gestecke, Schmuck,
Taschen, Karten und Geschenkar-
tikel.

Flr Unterhaltung sorgt ein ab-
wechslungsreiches ~ Programm
auf der Bihne, denn von 14 bis
16.30 Uhr sind die Original Kali-
berger Musikanten zu horen. Auf
der Wiese gibt es Aktionen fur

Medizin

Kinder: Um 14 Uhr die Zauber-
show mit Annika, zudem werden
Bastelaktionen und Ballonkunst
angeboten.

Die Tombola des Vereins Wahre
Dorff Freunde ladt zum Mitma-
chen ein. Fur die kleinen Besu-
cher hat der Osterhase kleine su-
Be Uberraschungen dabei. Kuli-
narisch stehen Gegrilltes, Kaffee
und Kuchen sowie Kaltgetranke
bereit.

Der Ostermarkt auf dem
Dorffplatz bietet einen ab-
wechslungsreichen Nachmittag
fir die ganze Familie und verbin-
det die Arbeit der Bewohner mit
einem Angebot aus der Region.

Friihlingshaftes Erwachen: Os-
termarkt mit Osterhasen in Ko-
thenwald.
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Raubbau an den Gelenken:

Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Arthrose zerstort schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff bestimm-
te Korperzellen stoppen kann,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen — was das fiir
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstofte bis ins Detail — auch
die heimische Mistel. Schon vor
uber 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsdchlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoft
Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleif$krankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies fiihrt
zu starken Schmerzen und Ent-
ziindungen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen konnen Ar-
throse begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spater kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Was unser Experte rat:

Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschleif
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen lhren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,

sondern zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild

I

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden

wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
Ben im Knie angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoft kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertrdglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) '
www.rubaxx.de i

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelﬁnd
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Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 mi

RubaXX
Arthro

Homéopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX



