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Starke Leistungen auf der
800 Meter Strecke

Erfolge beim NLV-Hallensportfest Hannover Stadt

RETHMAR. Beim traditionellen
Hallensportfest des NLV-Kreises
Hannover-Stadt zeigten die
U12-Madchen des MTV Reth-
mar am 1. Marz im Sportleis-
tungszentrum Hannover eine
beeindruckende Ausdauerleis-
tung. Sieben junge Athletinnen
des Vereins gingen Uber die 800-
Meter-Distanz an den Start und
lieferten teils sehr gute Zeiten
ab. Einstarker Auftaktin die Hal-
lensaison ist gesetzt.

In der Altersklasse W10 starte-
ten Liana Droese und Valentina
Hundertmark. Beide Madchen
meisterten die vier Hallenrunden
klar unter der Vier-Minuten-
Marke: Liana Droese erreichte in
3:27 Minuten eine sehr starke
Zeit, Valentina Hundertmark
folgte mit 3:50 Minuten.

Besonders spannend wurde es
in der Jahrgangsklasse W11. Im
dritten Lauf gingen gleich drei
MTV-Athletinnen gemeinsam ins
Rennen: Sophie Halter, Madita
Franke und Raika Rompf. Sophie
und Madita zeigten eine tolle
kampferische Leistung und tber-
querten als Dritte, beziehungs-
weise Vierte die Ziellinie — mit
3:36 Minuten, beziehungsweise
3:41 Minuten gehdrten sie zu
den schnellsten Lauferinnen des
Tages. Raika Rompf komplettier-
te das MTV-Trio mit respektablen
3:46 Minuten.

Im abschlieBenden vierten
Lauf der W11-Madchen gingen
Malou Schydlo und Aryna Hapo-
nenko an den Start. Beide legten
einen furiosen Beginn hin, bevor
das hohe Anfangstempo seinen
Tribut forderte. Malou Schydlo
finishte in 4:06 Minuten. Fir

Aufruf zur
Millsammlung

BILM. Am Sonnabend, 14. Marz,
soll die Gemarkung Bilm vom Un-
rat befreit werden. Treffpunkt der
Sammler ist um 9.30 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus.

Die Sammelaktion steht unter
der Schirmherrschaft der ,Jager-
schaft Bilm". Diese wird von allen
Bilmer Organisationen unter-
stitzt, insbesondere von der Ju-
gendfeuerwehrundKinderfeuer-
wehr. Den Einsatzplan fur die
Sammelaktion erstellen die Jager
Nils K&hler und Daniel Bartels. Je-
de Gruppe wird mit Fahrzeugen
ausgestattet, so dass der gefun-
dene Mull gut abtransportiert
werden kann.

Nach getaner Arbeit wird es
unter dem Vordach des ECB am
Schutzenplatz fur die Helfer einen
Imbiss geben. Ortsbirgermeister
Bernd Ostermeyer schreibt: , Die
Bilmer Jagerschaft, der Ortsrat
und die Vereine freuen sich tber
jeden Helfer und hoffen wieder
auf viel Unterstitzung.”

Winterolympiade
beginnt

SEHNDE. Die diesjahrige Win-
terolympiade der Ortsfeuerweh-
ren findet am Sonnabend, 14.
Marz, im Sportzentrum an der
ChausseestraBe statt. Ausge-
richtet wird diese vom Vorjahres-
sieger 2025, der Jugendfeuer-
wehr Millingen-Wirringen.

Die Kinder- und Jugendfeuer-
wehren der Stadt Sehnde wer-
denineinem ,Spiele ohne Gren-
zen” gegeneinander antreten.
Die Veranstaltung beginnt um
11 Uhr. Die mit Siegerehrung soll
umcirca 16.30 Uhr gefeiert wer-
den. Zuschauer sind willkom-
men. Der Eintritt ist frei.
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Fiir den MTV auf der 800 Meter Strecke erfolgreich (von links): Aryna Haponenko, Malou Schydlo, Raika Rompf, Valentina Hundertmark,
Liana Droese, Madita Franke und Sophie Halter.

Aryna Haponenko war es der al-
lererste Hallenwettkampf ihrer
jungen Leichtathletik-Karriere —
ein mutiger Auftritt, der leider
durch Seitenstechen vorzeitig
beendet werden musste.

Die MTV-Trainer zeigten sich
sehr zufrieden mit den gezeig-
ten Leistungen: ,Die Madchen
haben heute richtig stark ge-
kampft und viele personliche

Musterkuchen-

Bestzeiten erzielt. Gleichzeitig
konnten wir die erlaufenen Zei-
ten direkt fur das Deutsche
Sportabzeichen 2026 in der
Ausdauerdisziplin nutzen — ein
doppelter Gewinn!”

Ergebnisse 800 m —

MTV Rethmar:

e Liana Droese (W10) —

3:27 min

¢ Sophie Halter (W11) -

3:36 min

* Madita Franke (W11) -
3:41 min

* Raika Rompf (W11) -
3:46 min

¢ Valentina Hundertmark
(W10) - 3:50 min

* Malou Schydlo (W11) -
4:06 min

* Aryna Haponenko
(W11)—abg.

Abverkauf -
Traumkuchen

jetzt bis zu 70%
reduziert!

Erfiillen Sie sich Ihren Kiichentraum mit unglaublichen Rabatten. In unseren 5 Filialen
warten liber 70 exklusive Musterkiichen darauf, von lhnen entdeckt zu werden - jetzt zu

stark reduzierten Preisen von bis zu 70%!

Sichern Sie sich Ihre Wunschkiiche zum besten Preis, bevor es zu spat ist.
Scannen Sie den QR-Code und entdecken Sie alle Angebote bequem online.

Nur solange der Vorrat reicht - Ihre Traumkiiche wartet auf Sie!

Foto: Peter Lieser

Trainer Peter Lieser schreibt
abschlieBende: ,Mit diesen
Ergebnissen haben die jun-
gen Leichtathletinnen des
MTV Rethmar eindrucksvoll
bewiesen, dass im Nach-
wuchsbereich des Vereins viel
Potenzial steckt — und das
verspricht spannende Wett-
kdmpfe in der kommenden
Saison.”

Bewegungslandschaft
fiir die Jiingsten

aufgebaut

WASSEL. Die MTV-Sparte El-
tern-Kind-Turnen hat die Fa-
schingszeit fir ein besonderes
Spiel- und Bewegungsangebot
genutzt. Unter der Leitung von
Laura Gerding und Philine
Stradtmann, unterstitzt von He-
lena Siefke, nehmen 35 Kinder
regelmaBig an den Ubungsstun-
den teil, freitags in zwei Grup-
pen, von 15.30 bis 16.30 Uhr
undvon 16.30bis 17.30 Uhr. Pro
Einheit nehmen durchschnittlich
zehn Kinder im Alter vom Lauf-
beginn bis zu dreieinhalb Jahre
teil.

Fur die Faschingsfeier verwan-
delte das Trainerteam die Halle in
eine abwechslungsreiche ge-
schmlckte  Bewegungsland-
schaft. Die Kinder, die in fanta-
sievollen Kostlmen als Marien-

kafer, Dinosaurier, Prinzessinnen
oder Elfen erschienen, konnten
an verschiedenen Stationen ihre
Fahigkeiten erproben. Es wurde
auf Kasten geklettert und ge-
sprungen, die Rollenrutsche
ausprobiert in einem Ballebad
getobt und durch den Krabbel-
tunnel gerobbt. Auch das Trai-
ner-Gespann beteiligte sich pas-
send zum Anlass kostimiert als
Bibi (und Tina), Biene und Kat-
zenkonigin an dem bunten Trei-
ben.

Fir den MTV schreibt Heike
Fahrenhold: , Die Veranstaltung
bot eine ideale Gelegenheit, den
Zusammenhalt innerhalb der

Sparte zu starken und den Kin-
dern einen sportlichen Nachmit-
tag in festlichem Rahmen zu er-
maoglichen.”

Freude an der Bewegung in der MTV—Sbarte Eltern-Kind-Turnen
mit Helena Siefke (Mitte) als Katzenkdnigin verkleidet.
Foto: Heike Fahrenhold
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ILTEN. Jahresversammlung des
MTV mit Vorstandswahl ist am
Freitag, 13. Marz, um 19 Uhr in
der Aula der Grundschule,
Gluckauf StraBe 15, statt. Mit-
glieder sind willkommen.
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