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AUS DER REGION

SONNABEND, 14. FEBRUAR 2026

,Wir sind seit 40 Jahren ein Mehrgenerationenhaus”

Im magaScene-Interview: HANNES UND PHILLIPP AULICH (Geschaftsflihrer Brauhaus Ernst August)

Das Brauhaus Ernst August ist
ein Schwergewicht in Han-
novers Gastrolandschaft. Im No-
vember 1986 ertffnete der ge-
burtige und bekennende Hanno-
veraner Rainer Aulich in der
SchmiedestraBe seine eigene
Brauereigaststatte, die bis heute
mit ihrem einzigartigen Mix aus
Brauerei, Restaurant, Café und
Live-Club bei ihren Gasten punk-
tet. Sein Kerngeschaft war zuvor
das Beschicken von Gastrostan-
den auf Stadtfesten und Markten
in ganz Deutschland. Irgend-
wann wollte die Familie aber
sesshaft werden, in Hannovers
Altstadt verwandelte sich eine
Tankstelle fir Benzin in eine Zapf-
stelle fur ihr Hanoversch-Bier.
2010 Ubernahmen zwei sei-
ner funf Kinder die Geschafts-
fihrung im Brauhaus. Phillipp
Aulich (43) ist studierter Diplom-
Kaufmann und der Alteste des
Quintetts, Hannes Aulich (39)
hat Medienwissenschaften stu-
diertund wie sein Bruderim Aus-
land berufsspezifische Erfahrun-
gen in der Hotelbranche gesam-
melt. Im November kann das
Brauhaus Ernst August seinen

Hier geht
die Reise los!

40. Geburtstag feiern. Wie
bleibt man vier Jahrzehnte at-
traktiv fur seine Gaste? Diese
und weitere Fragen stellten wir
dem Brlderpaar. Das ganze
Interview steht in der Februar-
Ausgabe der magaScene.

magaScene: lhr habt 2010
die Geschaftsfiihrung von
Eurem Vater lbernommen.
Was hat Euch am Thema
Gastronomie gereizt?
Phillipp Aulich: Die unter-
schiedlichen Zielgruppen und
ihre jeweiligen Bedurfnisse. Den
.einen” Gast gibt es namlich
nicht. Im Brauhaus ist diese Di-
versifizierung noch einmal extre-
mer: Wir begriiBen bei uns seit
40 Jahren Messegaste, Party-
people, Touristen, Einheimische,
Nachbarn, Stammgaste. Bei uns
ist jeder Tag anders, das finde ich
schon.

Hannes Aulich: Zudem durfen
wir uns nicht nur um das Tages-
geschaft in unserer Hausgastro-
nomie kiimmern, sondern auch
um die vielen anderen Veranstal-
tungen, bei denen wir als Brau-
haus Flagge zeigen, vom Weih-
nachtsmarkt bis zum Schiitzen-
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fest. Auch die Belieferung der
Supermarkte mit unseren Hano-
versch-Brauereiprodukten steht
auf unserer To-Do-Liste. Es wird
einem nie langweilig.

magaScene: Wie behauptet
man sich 40 Jahre am Markt,
was ist Euer Erfolgsgeheim-
nis?

Phillipp Aulich: Anpassung,
aber dabei stets die Wurzeln des
Unternehmens im Blick behal-
tend.

Hannes Aulich: Dass nichts in
Stein gemeiBelt ist. Wir missen
uns permanent hinterfragen,
vor allem inhaltlich. Man kann
das gut mit einer FuBballmann-
schaft vergleichen. Es ist wahn-

sinnig schwer, konstant im obe-
ren Tabellendrittel mitzuspielen.
Das geht nur, indem man immer
dranbleibt und sich auf das We-
sentliche konzentriert.

magaScene: Tragt das Kon-
zept der Brauereigaststatte
noch? Oder wiirde das Brau-
haus auch ohne Braukessel
funktionieren?

Phillipp Aulich: Das hangt von
der Zielgruppe ab. Einem 96-
Fan, der nach einem Abendspiel
aus dem Stadion kommt und bei
uns noch den Heimsieg feiern
maochte, ist es vermutlich véllig
egal, ob bei uns das Bier hausge-
braut ist. Einer Busreisegruppe
aus dem Emsland, die ein Wo-

chenende in Hannover gebucht
hat, aber eben nicht. Fir sie ist
der Besuch bei uns, inklusive
Brauereifiihrung und Verkos-
tung etwas Besonderes. Und fur
uns auch! Der Braukessel steht
nicht zur Disposition, er gehort
zu unserer DNA, das Brauen
kommt nicht ohne Grund in
unserem Firmennamen vor.

magasScene: Es wird aktuell
viel tiber die Bierunlust der
Deutschen gesprochen, viele
Brauereien setzen verstarkt
auf alkoholfreie Getranke.
Spiirt Ihr diesen Trend auch?
Hannes Aulich: Das Konsum-
verhalten der Menschen andert
sich, die Gesellschaft altert. Viele

groBe Brauereien spuren, dass
bei den Menschen zu Hause we-
niger Alkohol getrunken wird,
immer haufiger auch alkohol-
freie Biere in den Kihlschranken
stehen. Auch Frauen trinken we-
niger Bier, weil es fir sie ge-
schmackliche Alternativen gibt.
Wirsind eine lokale Brauerei, seit
1995 sogar biozertifiziert, und
werden unsere regionale Spezia-
litdt weiterhin brauen, weil das
unser Aushangeschild ist, und
viele Gaste gerade deshalb zu
uns kommen.

Phillipp Aulich: Wir sind kein
normales Restaurant, wir brau-
enselbst. Unsere Gaste schatzen
diese ,Tateinheit” aus Besuch
und Gebrautem. In unserem Ju-

,Beiuns
konnen drei
Generationen
an einem Tisch
" feiern.”
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bilaumsjahr wollen wir dem-
nachst auch eine alkoholarme
Bieralternative anbieten, daran
arbeiten wir.

magaScene: Wie sieht der
typische Brauhaus-Gast aus?
Hannes Aulich: Den gibt es
nicht. Bei uns kénnen drei Genera-
tionen an einem Tisch feiern. Wir
sind seit40 Jahren ein Mehrgenera-
tionenhaus (lacht). Zu uns kommt
die 40-Jahrige mit ihrer Mutter und
ihrer eigenen Tochter. Das ist wit-
zig, das ist cool, und das gibt es in
Hannover nirgendwo anders.
Phillipp Aulich: Es ist schon,
dass wir eine so breite Zielgrup-
pe haben. Schwellendngste gibt
es hier nicht.

ANZEIGE

Verstoptung
Jede 4. betroften

Sie kénnen nicht regelméalig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den haufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stdndige Geflhl einer nicht
vollstdndigen Darmentlee-
rung zurlck. Was kann man
tun, damit es gar nicht so
weit kommt?
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HARTER STUHL -RASCH
GEGENSTEUERN

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausléser daflr kénnen
ein  mehrmaliges Aufschie-
ben des Toilettengangs, etwa
weil man bei der Arbeit aus
Scham nicht das ,stille Ort-
chen” aufsuchen mdchte
sowie eine ballaststoffarme
Erndhrung (wie Weillbrot
statt Vollkornbrot) sein. Gera-
de im stressigen Alltag ist es
schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frih zu handeln,
sodass es gar nicht erst zur
Verstopfung  kommt. Als

schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Geprifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe” vermuten lasst,
sind sie keineswegs eine
.Last”. Im Gegenteil: bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
fUr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert. Denn

wahrend einzelne Ballaststof-
fe wie zum Beispiel Flohsa-
men, Guarkernmehl oder Pa-
payamus zwar bereits flr sich
allein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
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Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Kombination  unterschiedli-
cher Ballaststoffe den weit-
aus besten Effekt bei hartem
Stuhl erzielt.*

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets. Das
bestatigt auch ein breit ange-
legter Produkttest unter Apo-
thekenangestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trink-
pulver einfach in ca. 0,25 Li-
ter Wasser auf und trinken
es je nach Bedarf ein- bis
zweimal taglich (am besten
morgens und abends). Wer
gerne etwas Abwechslung
hat: Die Ballaststoffmischung
schmeckt auch hervorragend
in Joghurt.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. B6hm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das
Original - falls noch nicht vor-
ratig, bestellt |hre Apotheke
Dr. BOhm® Darm aktiv fur Sie.
*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16.
**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Flohsamean tragen zu einem weichen
Stuhlbel und begunsrxgen ainenormale

Plus Gerstenglas Pﬂaume
Apfelpektinund Kammel.

Unterstitzt die Darmtatgm\ﬂ

' 20schotsTrinkpulver | Nahrungserginaungsitiel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung dank

Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



