
„Row & Run“ bringt
Wettkampfspaß
Auch U19-Weltmeister im Doppel-Vierer, Florian Schulze, am Start

SEHNDE. Bereits zum vierten
Mal hatte der Ruderverein für das
Große Freie, kurz RGF, zumWett-
kampf „Row&Run“ eingeladen.
NachdemdasOrganisationsteam
am Freitagabend im Gymnastik-
raum und Sporttheorieraum des
RGF-Sportzentrums die Ruderer-
gometer und die Verpflegungs-
station aufgebaut hatte, hieß es
amSamstagvormittagum10Uhr
dann „Ready! Set! Go!“. In 16
verschiedenen Rennen lieferten
sich 49Athleten undAthletinnen
aus vier verschiedenen Ruderver-
einen, bisheriger Teilnehmerre-
kord, spannende Duelle.
Zu leisten war eine Mischung

aus Rudern und Laufen, ein Du-
athlon. Zuerst wurde eine be-
stimmte Strecke auf dem Ruder-
ergometer gerudert, je nach Al-
tersklasse zwischen 500 und
2.000Meter, und nach circa zwei
Stunden Pause wurde dann eine
Laufstrecke absolviert, ebenfalls
abhängig von der Altersklasse
zwischen 800 und 3.000 Meter.
Anschließend wurden die beiden
Zielzeitenaddiert. Esgalt:Werdie
niedrigste Gesamtzeit hat, ge-
winnt.
Unter den jüngsten Startern,

Jahrgang 2014 und jünger, mit
500 Meter Rudern und 800 Me-

ter Laufen,konnte sichOskarHej-
peter vom Hildesheimer Ruder-
club gegen zwei weitere Hildes-
heimer, einen RGFler und einen
Braunschweiger, durchsetzen
und festigte durch das anschlie-
ßende Laufen den ersten Platz.
Bei den jüngsten Mädels war es
etwas aufregender:Währendder
RGF auf dem Ergo einen Doppel-
sieg durch Rike Schuchardt und
Martha Lahmann erreichte,
konnte sich FriederikeMalek vom
Bückeburger Ruderverein mit
einem zweiten Platz beim Laufen
auf Platz eins katapultieren und
somit den Gesamtsieg sichern.
Bei den Jungen Jahrgang
2012/2013 siegte über jeweils
1.000 Meter Jan Dreßel aus Bü-
ckeburg, bei denMädchen indie-
serAltersklassesiegtEddavonder
Haar vom RGF.
In den Rennen der B-Junioren

und Juniorinnen, Jahrgang
2010/2011, und dem der A-Ju-
nioren und A-Juniorinnen, Jahr-
gang 2008/2009, konnten je-
weils RGFler überzeugen. Jan
Kolle und IngaWiekenberg setz-
ten sich von ihren Kontrahenten
auf der 1.500Meter Ergostrecke
und3.000Meter Laufstreckegut
ab. Auch Malte Kotter, der im
Sommer 2025 auf den Deut-

schenMeisterschaftenU17Vize-
meister im Achter wurde, hatte
auf der 2.000 Meter Distanz auf
dem Ergo und der 3.000 Meter
Laufstrecke deutlichen Abstand
zu seinem Gegner und siegt so-
mit ebenfalls. Im Rennen acht,
den A-Juniorinnen, siegte Pauli-
ne Offe, die einzige Starterin oh-
ne Rudervereinszugehörigkeit in
einer sehr beachtlichen Gesamt-
zeit.
In den Rennen der Männer

und Frauen ab Jahrgang 2007,
mit 2.000 Meter Rudern und
3.000 Meter Laufen, starteten
dann echte Rudergrößen. Im
größten Starterfeld der Veran-
staltung startete Florian Schulze,
Jahrgang 2007, vom Hildes-
heimer Ruderverein, amtieren-
der U19Weltmeister im Doppel-
Vierer. Wie zu erwarten ruderte
er sichmit 6:32Minuten auf den
ersten Platz mit einem Abstand
von zehn Sekunden zu Jonas
Vierke vom RGF. Beim Laufen
wurde es ein wenig spannender.
Da beim Laufen sowohl die Frau-
enals auchdieMännergleichzei-
tig starteten, setzten sich die
schnellsten drei gleich vorne ab.
Johanna Reichardt, Jahrgang
1997, aus Bückeburg, die in der
Vergangenheit ebenfalls bereits

mehrfach erfolgreich bei Euro-
pa- undWeltmeisterschaften für
den Deutschen Ruderkader star-
tete, führte gemeinsammit Sean
Hempel vomRGFdasRennenan.
Die ersten 2.200 Meter hielt
Schulze das Tempo, fiel dann al-
lerdings ein wenig ab. Hempel
lief in 10:45 Minuten und Rei-
chardt in 10:51Minuten ins Ziel.
Auch wenn Schulze 16 Sekun-
denspäter insZiel kam, reichtees
für ihn für den Gesamtsieg bei
den Männern, da zwischen ihm
und Hempel auf dem Ergo mehr
als 50 Sekunden Abstand lagen.
Reichardt setzte mit ihrer Lauf-
zeit ein Ausrufezeichen und kam
mehrere Minuten vor ihren drei
Konkurrentinnen vom RGF ins
Ziel.DasieauchaufdemErgoam
Vormittag bereits deutlich sieg-
te, konnte sie sich über den Ge-
samtsieg freuen.
Bei denMännern46 Jahre und

älter siegte Denis Piper für den
RGF gegen zwei andere Starter
aus Braunschweig und Sehnde
über jeweils 1.000Meter.
Mit sieben Gesamtsiegen für

den RGF und einer Menge Spaß
endete der Wettkampf als will-
kommene Abwechslung in der
witterungsbedingten Trainings-
pause auf demMittellandkanal.

Wettkampf im RGF-Sportzentrum. Foto: Ronja Kampmann

Anmeldung zum
Flohmarkt möglich
LEHRTE. Nach dem erfolgrei-
chen und beliebten Flohmarkt
des Tanzkreises im vorigen Jahr
gibt es jetzt eine Fortsetzung.
Am Sonntag, 12. April, kann
von 10 bis 16 Uhr auf dem
Schützenplatz Gebrauchtes
ver- oder gekauft werden. Din-
ge, die auf dem Dachboden, im
Keller, in den Kinderzimmern
oder im Garten ausrangiert
werden, können den Besitzer
wechseln. Neuwarenverkauf
und Profihändler sind nicht zu-
gelassen.
Die Standgebühr beträgt fünf

Euro pro Meter. Das Auto kann
hinter dem eigenen Stand ab-
gestellt werden.
Eine Anmeldung ist erforder-

lich: E-Mail Udo.Gallow-
ski@gmx.de oder Telefon 0177
600 1919.Wer sich angemeldet
hat, der hat seinen Standplatz si-
cher. Eine spontane Teilnahme
ist auchmöglich, sofern nicht al-
le Plätze vergeben sind. Die Plät-
ze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben.

Info-Nachmittag
des SoVD
LEHRTE. SoVD-Ortsverband
lädt Mitglieder für Donnerstag,
26. Februar, in die Begegnungs-
stätte, Goethestraße 12, ein.
Der gesellige Info-Nachmittag
beginnt um15Uhr. ZuGastwird
die Polizistin und Kontaktbeam-
tin ImkeWolff sein. Siewirdüber
die neuesten Tricks der Betrüger
berichten. Gäste sind willkom-
men.
Eine Anmeldung für die Teil-

nahme ist bis zum 21. Februar
erforderlich: Telefon 05173 24
276 oder 05147 975 8747.

Auto
gestohlen
LEHRTE. Im Tatzeitraum zwi-
schen Montag, 2. Februar,
gegen 17:30 Uhr und Dienstag,
3. Februar, gegen 3 Uhr wurde
ein auf der Straße An der Weide
geparkter grauer Toyota Yaris
entwendet. Die Polizei bittet um
Zeugenhinweise: Telefon 05132
82 70.

Geparktes Auto
aufgebrochen
LEHRTE. ImTatzeitraum30.und
31. Januar, 17.30 bis 5.45 Uhr,
wurde ein auf der Mittelstraße
geparkter Ford Fokus aufgebro-
chen. Täter entwendeten Bar-
geld und Zigaretten aus dem In-
nenraum.

Lehrter& Sehnder Nachrichten
Marktstraße 16, 31303 Burgdorf Nr. 7, 51. Jahrgang
(0 51 36) 8 99 40 Sonnabend, 14. Februar 2026

Tel.: 0 51 36 / 97 12 90 • www.aksautomotive.de

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
• UNFALL-INSTANDSETZUNG

Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse u.v.m.

• AUTOLACKIEREREI
Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse –
Industrielackierungen

• STEINSCHLAGREPARATUR
und Neuverglasung

• SMART-REPAIR
kostensparende
Reparaturen

Wollenweber Straße 8 • 31303 Burgdorf/Hannover

ZK
f-
M
it
gl
ie
d

Die Recken
vs.

RKNexe
Dienstag, 17. Februar 2026

Anwurf 20:45Uhr in der Swiss LifeHall

Seien Sie dabei:
EHF European League

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Wir kaufen
gerne jede Art von

Immobilien,
kompetent,
schnell,

zuverlässig!
Wir freuen uns auf

Ihren Anruf.
0152 - 53815387

TÜV SÜD
Kfz-Prüfstelle Lehrte
Ingenieurbüro Yavuz
Ihr Fachpartner für TÜV-Prüfungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter
05132 888899
Königstr.21 | 31275 Lehrte
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung

Nur an den Aktionstagen!

07. & 08.03.2026:
IHR BESUCH IST 500€
CASHBACK WERT!

TAG DER OFFENEN TÜR

Samstag:
07. März
10–15 Uhr

Sonntag:
08. März
10–15 Uhr

Adresse:
Zeißstraße 66
30519 Hannover

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 133,44 €/g
999er Silber 1,67 €/g
750er Gold 100,08 €/g
925er Silber 1,54 €/g
585er Gold 78,06 €/g
333er Gold 44,44 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 84,59 €/g

Stand 11.02.2026

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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50% Rabatt auf den Grundpreis – falls noch niedriger, gilt der aufgeklebte Sonderpreis!
Nicht auf NOS-Basics und Ware aus kommenden Saisons, die mit einem gelben Punkt gekennzeichnet ist.

SAISONSAISON
WAREWARE
11//22
PREISPREIS
ALLESALLES MUSS RAUS!MUSS RAUS!

Marktstaße 22 (neben DM), 31303 Burgdorf

Mi., 18. Februar | 15:00 - 19:30 Uhr

Rotkreuz-Zentrum
Ringstraße 9, Lehrte

Di., 17. Februar | 15:30 - 19:30 Uhr

Ehem. Rathaus
Glückaufstraße 3, Ilten

Anzeigenschluss
für die nächste
Ausgabe:

Donnerstag,12Uhr
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