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LEHRTE

Verkehrsuntall auf
der B443

Feuerwehr 6ffnet Fahrzeug, 25-Jahrige schwer verletzt geborgen

LEHRTE. Am 19. Januar gegen
14.15 Uhr ereignete sich an der
Einmindung der Westtangente
auf die B443 ein Verkehrsunfall.
Nach Angaben der Polizei hatte
eine aus Richtung der Tangente
kommende 28-jdhrige VW-Fah-
rerin das Rotlicht an der Ampel
Ubersehen. Sie fuhr in den Ein-
muindungsbereich, wo es zur
Kollision mit einem aus Richtung
Aligse kommenden Opel kam.
Der Wagen wurde herumge-
schleudert. Die 25-jahrige Fah-
rerin wurde nach Angaben der
Feuerwehr zwar nicht in dem
Auto eingeklemmt, erlitt aber so
schwere Verletzungen, sodass
bei der Bergung besondere Vor-
sicht notig war.

Nach dem Sichern und Stabi-
lisieren des Fahrzeugs 6ffneten
die Einsatzkrafte mithilfe hyd-
raulischer Rettungsgerate das
Fahrzeug. Dadurch konnte die
verletzte Frau auf einer speziel-
len Trage aus dem Fahrzeug
gerettet werden. Die VW-Fah-

. Verkehrsunfall

- auf der B443: Die
Feuerwehr rettet
eine 25-jahrige
VW-Fahrerin.
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rerin blieb bei dem Unfall un-
verletzt.

Die Polizei schatzt den Sach-
schaden auf 5.000 Euro. Wah-
rend der Bergung kam es auf der
B443 und im Bereich des An-
schlusses der Westtangente zu
Verkehrsbehinderungen.

Valentinsaktionen

in den Geschiften

Gewinnspiel mit attraktiven Preisen ausgelobt

LEHRTE. Der Verein Stadtmarke-
ting prasentiert das bewdhrte Va-
lentin-Gewinnspiel ,Lehrte in
Love”.Vom 26. Januar biszum 10.
Februar gilt es wieder, die romanti-
schen Motivplakate in den Schau-
fenstern der insgesamt 19 teilneh-
menden Geschafte im Neuen Zen-
trum und der Zuckerpassage aus-
findig zu machen.

Jedes Plakat ziert dabei ein be-
kannter Spruch rund um das The-
ma Liebe— doch jeweils ein Wort
fehlt.

Die fehlenden Worte mussen
auf einer Gewinnspielkarte festge-
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halten werden, die in allen teilneh-
menden Geschaften ausliegen.
AnschlieBend kénnen die ausge-
fullten Gewinnspielkarten entwe-
der im Bettenhaus Welge abgege-
ben oder per E-Mail sonja.werse-
be@lehrte.de gesendet werden.
Einsendeschluss ist der 10. Febru-
ar. Unterallen Teilnehmern mit den
richtigen Antworten werden Prei-
se verlost: Hauptgewinn ist ein ro-
mantisches Valentin-Dinner fur
zwei Personen am 14. Februar. Da-
neben locken viele weitere roman-
tische Preise, die von den mitma-
chenden Geschéften  gestiftet
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werden. Die Gewinner werden be-
reits am 11. Februar benachrich-
tigt.

ImRahmenvon , Lehrtein Love”
finden in diesem Jahr zudem zwei
weitere Veranstaltungen statt: Am
30. Januar kénnen bei der nachs-
ten Ausgabe vom ,Speed-Dating
60plus” wieder fleiBig Kontakte
geknUpft werden. Los geht es wie
immer um 16 Uhr an der Goethe-
straBe 12. Karten kbnnen an selbi-
ger Stelle dienstags und donners-
tags von 10 bis 12 Uhr erworben
werden. Der Eintritt betragt zehn
Euro, ermaBigt acht.
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Exhibitionist festgenommen

LEHRTE. Am 14. Januar gegen
11.50 Uhr entbl6Bte sich ein 47-
jahriger Mann im StraBenbe-
reich der Villa Nordstern. Zwei
Autofahrerinnen, 39 und 41
Jahrealt, die den Bereich passier-
ten, wurden vom Anblick der he-
runtergezogenen Hose und dem
Prasentieren des Geschlechts-
teils belastigt. Der Beschuldigte
ging zu FuB in Richtung lltener

StraBe, wo er von alarmierten
Polizisten festgenommen wur-
de. Nach ersten Erkenntnissen
hat die Tat zwar in unmittelbarer
Nahe der dortigen Kita stattge-
funden, aber kein Kind hat den
Mann wahrgenommen. Der Be-
schuldigte wurde nach Ab-
schluss der polizeilichen MaB-
nahmen in ein psychiatrisches
Krankenhaus eingeliefert.

Auf Eisglitte gegen

Baum geprallt

ARPKE. Am 18. Januar um
0.25 Uhrbefuhr eine 20-jéhrige
Opel-Fahrerin die L412 von
Arpke in Richtung Immensen.
Vermutlich aufgrund der ein-
setzenden temperaturbeding-
ten StraBenglatte geriet das
Fahrzeug in einer Kurve ins

Schleudern, kam von der Fahr-
bahn ab und prallte gegen
einen Baum. Die Fahrerin wur-
de bei dem Unfall leicht verletzt
und in ein Krankenhaus einge-
liefert. Am Baum und am Auto
entstand ein Gesamtschaden
von geschatzt 4.000 Euro.
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Erlebe, was die professionelle Pflege
bewegt: Innovative Produkte, Vortrage
und praxisnahe Losungen, die den
Pflegealltag erleichtern!
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Tiefstpreise
Trapezbleche

Iso-Paneele
Telefon (05138) 6015670
www.blech-center-sehnde.de

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44
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Praxis fur
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewaltigung - Selbstwertgefihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Priifungsvorbereitung
Selbstheilungskrafte - Trauerbewaltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Rickfiihrungen
Einzelrickfihrungen - Gruppenrickfihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit Uber
20 Jahren. Weitere Themen kodnnen nach
individueller Erérterung durchgefihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Héanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu
Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Mittwoch - 28.01.2026

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fir Kérper,

Geist und Seele

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

HANIGSEN.  Die  Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
héufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fiihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme kérper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fir themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
konnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fiir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

Ihre COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion,  Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung, ~ Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 méglich.
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Meerrettich, dazu
1 kleines Brotchen
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) « Tel. 05144-698 823 0 -

www.meyer-menue.de



