
Mixed Martial Arts in
einer entschärften Variante
LSV bietet einen Hobbykurs an, der Techniken aus unterschiedlichen Kampfsportarten kombiniert

LEHRTE. Unter den Trendsport-
arten steht MMA sehr hoch im
Kurs. Die Mixed Martial Arts, bei
denen Techniken aus diversen
Kampfsportarten kombiniert
werden, bietet der Lehrter SV
seit Mitte August als Hobbykurs
an. Doch die Gruppe geht dabei
ihren ganz eigenen Weg.

„Eigentlich wollte ich gar kein
Trainer sein, sondern selbst mit-
machen“, sagt Fabian Hofer.
Der 39-Jährige hatte in Cuxha-
ven rund 20 Jahre Ju-Jitsu trai-
niert, war danach nach Hanno-
ver gezogen. Hier hatte er Inte-
resse an MMA entwickelt. Zu-
sammen mit Kevin Beck vom
Lehrter SV entwickelten sie
einen MMA-Kurs. Fabian war
bereit, auf die Matte zu gehen.
Als aber ein Jahr lang erfolglos
nach einem Trainer gesucht
worden war, sprang er selbst
ein. „Ich hatte ja ohnehin die
Hallenzeiten, also übernahm ich
eben die Verantwortung“, er-
zählt er.

Es sollte eine etwas entschärf-
te Form von MMA werden. Also
ohne das typische Oktagon –
den achteckigen Ring, der oft
auch als Käfig bezeichnet wird –
und ohne den rauen Wett-
kampfcharakter der Trendsport-
art, bei der nicht selten stark ge-
zeichnete Kämpfer im Mittel-
punkt stehen. Nicht der Wett-

kampf, sondern der gemeinsa-
me Spaß am Training, bei dem
sowohl Kraft als auch Ausdauer
sowieTechnikundmentaleStär-
ke gefördert werden, steht in
entspannter Atmosphäre im
Mittelpunkt.

Es kam so, dass sich vor allem
Frauen anmeldeten, die zwar In-
teresse an den Grundlagen des
Kampfsports hatten, aber auch

eigene Ideen einbrachten, die
von der Gruppe aufgenommen
und umgesetzt wurden.

„Hierherzukommen, um
Stress loszuwerden, ist groß-
artig“, zitiert Fabian eine Teil-
nehmerin. Besonders die Aus-
power-Runden, vor allem im Zir-
kel, machten allen viel Spaß. So
viel, dass der eigentlich nur bis
zum Ende der Herbstferien ge-

plante Kurs beim Lehrter SV nun
weitergeführt wird.

Wer Lust hat, am Kurs teilzu-
nehmen und mindestens 18
Jahrealt ist, kannmontagsab20
Uhr in die Jahnturnhalle an der
Feldstraße 29 kommen, um un-
verbindlich hineinzuschnup-
pern. Eine kurze Anfrage per E-
Mail kampfsport@turnbeutel-
vergesser.com ist empfohlen.

MMA in der Jahnturnhalle. Foto: LSV

Speed Dating 60 plus
Stadtverwaltung lädt zur Kontaktbörse ein
LEHRTE. Freizeitangebote sind
vielfältig vorhanden, jedoch ist
es für viele eine Überwindung
diese alleine wahrzunehmen.
Gemeinsam genießen, lachen
oder sich austauschen geht im-
mer besser zu zweit oder in
einer Gemeinschaft. „Gerade
bei Verlust von Freunden oder
Partnern ist es schwer, sich ein
neues soziales Umfeld aufzu-
bauen. Nicht jeder möchte da-
zu eine bestehende Freizeit-
gruppe aufsuchen oder kann
mit dem Internet umgehen,
um dort Gleichgesinnte ken-
nen zu lernen. Darum gilt es,
Orte der Begegnung und des

Kennenlernens zu schaffen“,
sagt Nadine Francksen, Mit-
arbeiterin in der Stadtverwal-
tung und Ansprechpartnerin
für Menschen im Alter ab 60
Jahre.

Eine effektive Starthilfe bie-
tet das Speed Dating 60 plus -
eine moderierte Kontaktbörse
zur aktiven Freizeitgestaltung.
Das etablierte Veranstaltungs-
format richtet die Stadtverwal-
tung jetzt zum fünften Mal
aus. Die moderierte Kontakt-
börse findet am Freitag, 30. Ja-
nuar, in der Begegnungsstätte
an der Goethestraße 12 statt.
Los geht es um 16 Uhr mit einer

zweistündigen Kennen-Lern-
Runde. In Zweier-Gesprächen
werden alle acht Minuten der
Gesprächspartner oder -part-
nerin gewechselt. Ab 18 Uhr
gibt es einen gemeinsamen
Ausklang mit musikalischer
Begleitung und einem Imbiss.
Die Teilnehmer erhalten in lo-
ckerer sowie stilvoller Runde
die Möglichkeit, sich auszu-
tauschen und näher kennen-
zulernen.

Interessierte, die zukünftig
Freizeitaktivitäten gemeinsam
gestalten möchten, können sich
für eine der drei Speed-Dating-
Rubriken anmelden:

• Freizeitgestaltung (Ausflüge,
Fahrrad fahren, Wandern etc.)

•Genuss (gemeinsamkochen,
backen, Restaurantbesuche,
Weinprobe etc.)

• Kultur (gemeinsame Kino-,
Konzert-,Museums-, Theaterbe-
suche, Lesungen etc.).

Die Teilnahme kostet zehn
Euro. Der Kartenvorverkauf fin-
det ab Dienstag, 13. Januar, je-
weils dienstags und donnerstags
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr, in
der Begegnungsstätte, Goethe-
straße 12, statt. Eine Reservie-
rung kann jederzeit per E-Mail
60plus@lehrte.de beauftragt
werden.

Offene Tür bei der
Ortsfeuerwehr
IMMENSEN. Für Sonnabend,
17. Januar, um 16 Uhr lädt die
Ortsfeuerwehr zum „Tag des of-
fenen Tores“ im Feuerwehrhaus,
Am Fleith 20A, ein. Unter dem
Motto „Fichte und Flamme“ gibt
es mit dem Thema „Wie schnell
wird der Tannenbaum selber zur
Kerze“ ein Programm zur Gefah-
renabwehr. Die Einsatzfahrzeuge
werden zur Besichtigung präsen-
tiert unddieTechnikwirdbei Inte-
resse erklärt. Der Förderverein der
Otsfeuerwehr wird sich vorstel-
len,undeingeselligerWettkampf
zum Tannenbaumwerfen am
Schützenplatz rundet das Pro-
gramm ab. Zum Basteln wird eine
Buttonmaschine zur Verfügung
stehen. Für Verpflegung wird ge-
sorgt sein. Die Veranstaltung en-
det um 18 Uhr.

Einbruch in
Jugendzentrum
AHLTEN. In der Nacht vom 4.
zum 5. Januar, mutmaßlich
gegen Mitternacht, versuchten
zwei Täter zunächst erfolglos
mittels Aufhebeln eines Fensters
in das Jugendzentrum an der
Pfarrstraße zu gelangen. An-
schließend warfen sie eine Fens-
terscheibe mit einem Stein ein
und gelangten so in das Innere
des Gebäudes. Hier durchsuch-
ten sie mehrere Räume, öffne-
ten gewaltsam eine Zwischentür
und flüchteten schließlich mit
mehreren Lebensmitteln.

Aufruf an Musiker mit
Streichinstrument
Proben mit dem Kammerorchester am 24. Januar

LEHRTE. Das Lehrter Kammer-
orchester lädt Musikerinnen
und Musiker, die ein Streich-
instrument spielen, zu einem
kostenlosen und unverbindli-
chen „One and Done“, einem
gemeinsamen Probentag unter
Leitung des Dirigenten Woon
Seok Lee, ein. Beginn ist um 10
Uhr im Gemeindezentrum, Go-

ethestraße 20. In der Mittags-
zeit und bei einer Kaffeepause
ist Zeit zum Essen, Klönen, Ent-
spannen. Ein kleines Werk-
stattkonzert um 16 Uhr wird
den Probentag abrunden.

Musikerinnen und Musiker
jeden Alters, mit und ohne Or-
chestererfahrung, sind herzlich
eingeladen, mit ihrer Geige

oder Bratsche, ihrem Cello
oder Kontrabass, zusammen
mit den Orchestermitgliedern
zu musizieren. Um Anmeldung
bis Montag, 19. Januar, wird
gebente: E-Mail vor-
stand@kammerorchester-lehr-
te.de. Weitere Informationen:
www.Kammerorchester-Lehr-
te.de.

Das Lehrter Kammerorchester lädt zur Probe ein. Foto: Sonja Schroeder

Landesbergen –
Mehrum/Nord
TenneT-Infomarkt | 21. Januar 2026 – Ahlten

Wir möchten Sie herzlich zu unserem Info-

markt nach Ahlten einladen. Denn für den

dritten Abschnitt des 380-kV-Ersatzneubaus

Landesbergen – Mehrum/Nord von Ahlten

bis Mehrum/Nord stehen Anfang 2026

wichtige Meilensteine an, über die wir Sie

gerne auch persönlich informieren möchten:

Beginn der Baugrunduntersuchungen an

den geplanten Maststandorten, Beteiligungs-

möglichkeiten im Planfeststellungsverfahren

sowie erste Dienstbarkeitsgespräche.

Unser Projekt-Team freut sich auf Ihren

Besuch.

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Projektwebseite:
tennet.eu/lan-me

Stella Meyer,
Referentin
für Bürger-
beteiligung

Mittwoch,
21. Januar 2026
14:00 – 18:30 Uhr

Landhotel Behre
Zum Großen Freien 3
31275 Lehrte-Ahlten

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

tennet.eu

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Festsetzung der Grundsteuer für das Jahr 2026

Im Jahr 2026 beträgt der Hebesatz Grundsteuer A 610% und der Hebesatz Grundsteuer B 442%.

Gegenüber dem Kalenderjahr 2025 ist damit keine Änderung eingetreten, sodass auf die

generelle Erteilung von Grundsteuerbescheiden für das Kalenderjahr 2026 verzichtet wird.

Für diejenigen Steuerpflichtigen, die für das Kalenderjahr 2026 die gleiche Grundsteuer wie in

2025 zu entrichten haben, wird die Grundsteuer für das Kalenderjahr 2026 durch diese Bekannt-

machung in der zuletzt für das Kalenderjahr 2025 veranlagten Höhe festgesetzt, § 27 Abs. 3

Grundsteuergesetz.

Die Grundsteuer 2026 wird mit den in den zuletzt erteilten Bescheiden festgesetzten Viertel-

jahresbeträgen jeweils am 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.2026 fällig. Kleinbeträge der Grund-

steuer haben folgende abweichende Fälligkeiten: Ein Jahresbetrag, der 15 € nicht übersteigt,

wird am 15.08.2026 fällig; ein Jahresbetrag, der 30 € nicht übersteigt, wird je zur Hälfte fällig am

15.02. und 15.08.2026. Für Steuerpflichtige, die eine Jahreszahlung beantragt hatten, wird die

Grundsteuer für das Kalenderjahr 2026 am 01.07.2026 fällig.

Wurden bis zu dieser Bekanntmachung bereits Grundsteuerbescheide für das Jahr 2026 erteilt,

so sind die darin festgesetzten Beträge zu entrichten. Ändern sich die Bemessungsgrundlagen

oder der Steuerbetrag, werden schriftliche Änderungsbescheide erteilt.

Wirkung und Rechtsbehelf

Mit dem Tag dieser Bekanntmachung zur Festsetzung der Grundsteuer treten für die Steuer-

pflichtigen die gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an diesem Tag ein schriftlicher

Bescheid zugegangen wäre, § 27 Abs. 3 Satz 2 Grundsteuergesetz.

Gegen die Festsetzung der Grundsteuer 2026 kann innerhalb eines Monats nach dieser Be-

kanntmachung Klage beim Verwaltungsgericht Hannover, Leonhardtstraße 15, 30175 Hannover,

erhoben werden.

Sollten Unstimmigkeiten bestehen, wenden Sie sich bitte vor Erhebung einer Klage kurzfristig

an den Fachdienst Finanzen und Liegenschaften der Stadt Lehrte zwecks Überprüfung bzw.

Klarstellung des Sachverhalts. Die Klagefrist bleibt hiervon jedoch unberührt.

Hinweis: Diese Bekanntmachung ist auch auf der Homepage der Stadt Lehrte (www.Lehrte.de)

veröffentlicht.

Der Bürgermeister

Prüße

Mein Testament für das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
möchte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament
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