
zelpersonen, die Lust haben, span-
nendeAktionenanzubietenundso
zum Ferienprogramm beizutra-
gen, willkommen. Ob kreative
Workshops, sportliche Angebote,
Führungen oder kleine Mitmach-
aktionen – alles ist willkommen
und wichtig. Der Ferienpass lebt
vom Engagement der Menschen,
diebereit sind, ihre Ideen, Fähigkei-
ten und Zeit einzubringen.
Die Anmeldung von Veranstal-

tungen für den Ferienpass ist un-
kompliziert und direkt über die
Internetseite www.ferienpass-
sehnde.de möglich. Dort steht ein
Meldebogen im Downloadbereich
bereit, der bequemausgefüllt wer-
den kann. Wer bereits personali-
sierte Zugangsdaten besitzt, kann
seine Angebote auch direkt online
eintragen. Interessierte Veranstal-
ter,dienochkeinenZuganghaben,
können sich jederzeit an Saskia
Bartels-Wehrhahn wenden, um
die benötigten Zugangsdaten zu
erhalten. Für Angebote in den Os-
terferien endet die Eingabefrist am
13. Februar, für die Sommerferien
am29.Mai.WerUnterstützungbei
der Planung benötigt – etwa Räu-
me, Materialien oder Absperrun-
gen – kann sich jederzeit melden.
Die Stadtverwaltung hilft gerne
weiter.

Neujahrsempfang der
Schützenbruderschaft
Programm und Musik am Sonntag, 11. Januar

ILTEN.ZueinemNeujahresemp-
fang lädt die Schützenbruder-
schaft „Das Große Freie“ Mit-
glieder sowie Freunde und Gön-
ner der Schützenvereine und
-gesellschaften im Großen
Freien in die Aula der Wilhelm-
Raabe-Schule an der Glückauf-
strasse 15 ein. Am Sonntag, 11.
Januar, um 11 Uhr begrüßt der
Vorsitzende der Schützenbru-
derschaft, Ralf Oelschläger, die
Gäste.
Die Schützenbruderschaft ist

der Zusammenschluss der 13
Schützenverein und -gesell-
schaften des ehemaligen Amtes
Ilten, das sich von Anderten bis
Dolgen und von Harber bis Lehr-
te erstreckte.
Einmal im Jahr ermitteln die

Sportlerinnen und Sportler ihre
Besten. Neben Pokal-Wett-
kämpfen in olympischen Diszi-
plinen des Schießsports wirdmit
traditionsreichen Wettbewer-
ben an den Ursprung des Schüt-
zenwesens in der Heimatregion
erinnert. So werden beim erst-
mals stattfindenden Empfang
die drei Würdenträger der Bru-
derschaft im Mittelpunkt ste-

hen: Silbervogelkönig Christian
Grefe aus Evern, die in Bilm
wohnhafte Trägerin der Wap-
penkette Jessica Fust und der
Träger des Ernst-August-Ordens
Jan Joppien, der in Rethmar zu-
hause ist.
Nach den Grußworten der

Gäste wird Hartmut Völksen
über die geplante Wiederver-
nässung des Altwarmbüchener
Moores sprechen und so ein ak-

tuelles Reizthema im Großen
Freien aufgreifen.
Die musikalische Begleitung

übernehmendas vielfach ausge-
zeichnete Jagdhornbläserkorps
„Das Große Freie“ und die
„Blechlümmel“.
SpeisenundGetränkewerden

zu Nostalgiepreisen angeboten.
Eine Anmeldung, E-Mail gfs@il-
ten.de, istwünschenswert, aber
nicht Voraussetzung.

Silbervogelkönig Christian Grefe (Mitte) umrahmt von Marie Krü-
ger, die die kunstvoll bemalte Ehrenscheide des Silbervogelkönigs
schuf und dem Vorsitzenden der Schützenbruderschaft Ralf Oel-
schläger. Foto: Privat

Betreuung in
den Schulferien
buchbar
Stadtverwaltung erstellt Programm für Schulkinder,
Beiträge willkommen

SEHNDE. Damit Familien gut
durch die Schulferien kommen,
bietet die Stadtverwaltung verläss-
liche Ferienbetreuung für Grund-
schulkinder indenOster-,Sommer-
und Herbstferien an.
Die Anmeldung erfolgt direkt

über die Internetseitewww.ferien-
betreuung-sehnde.de. Dort kön-
nen Eltern die Betreuung für das
ganze Jahr verbindlich buchenund
direkt alle Wochen bezahlen. Da-
mit die Buchung reibungslos funk-
tioniert, muss das teilnehmende
Kind vorab auf der Internetseite re-
gistriert werden. Diese Registrie-
rung ist ab sofortmöglichunddau-
ert nur wenigeMinuten.
Die Betreuung findet werktags

von 8bis 16Uhr imKinder- und Ju-
gendtreff Sehnde statt und be-
inhaltet ein warmes Mittagsessen.
Die Kosten betragen 113 Euro pro
Ferienwoche. Einzige Außnahme
ist die erste Sommerwoche. Sie
umfasst die ersten zwei Ferientage
und die darauffolgende Woche
vom 2. bis 10. Juli und kostet 158
Eurofür siebenTagefürBetreuung.
Parallel zur Ferienbetreuung lau-

fen die Vorbereitungen für denOs-
ter- und Sommer-Ferienpass mit
einzeln buchbaren Freizeit-Aktio-
nen. Dafür sind Vorschläge von
Vereine, Organisationen und Ein-

Sprechstunde für Anwohner
ILTEN. Der stellvertretende
Ortsbürgermeister Andreas
Heinen lädt für Montag, 12. Ja-
nuar, von 17 bis 18 Uhr zur

Sprechstunde in das ehemalige
Rathaus an die Glückaufstraße
3 ein. Fragen der Anwohner
werden erörtert.

Ein Einsatz in der Silvesternacht
RETHMAR. In der Silvester-
nacht gegen 3 Uhr geriet an der
Straße Leonhardring eine Müll-
tonne durch Feuerwerksreste in
Brand. Die Mülltonne stand un-
mittelbar an einer Garage, wo-
durch auch die Garagenfassade,
das Garagentor und die Haus-
fassade inMitleidenschaft gezo-
genwurde. Zudem drang Rauch
in die Garage ein. Ein Trupp der
OrtsfeuerwehrgingunterAtem-

schutz vorund löschtedas Feuer.
Anschließend wurde die Garage
und Hausfassade sorgfältig mit
einer Wärmebildkamera kont-
rolliert. Nachdem keine weite-
ren Brandstellen festgestellt
werden konnten, wurde die Ga-
rage belüftet.

Einsatzstelle der
Ortsfeuerwehr in Rethmar.F

oto: Stadtfeuerwehr Sehnde

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen häufig zu
einer reduzierten Darmak-
tivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt häufig ein
unangenehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natürlichen Funktion
unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhält
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung
1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

und die Verstopfung löst sich2 –
planbar und zuverlässig. In
der Folge können auch die
Gase im Darm reduziert wer-
den, wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über
300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3
Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fühlt sich dar-
aufhin angenehm leicht an. Es
wirkt dabei rein physikalisch
und führt selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem Gewöh-
nungseffekt. Auch Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

(PZN 18598802)

www.kijimea.de

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information:
Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Flüssiges Ibuprofen
in Kapselform
Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist für viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Häufig greifen
wir einfach aus Gewohnheit zur
herkömmlichen Schmerztablet-
te. Doch welche Alternativen
gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rü-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekämpfen!
Die Lösung für viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter dünne,
weiche Hülle in einer innovativen
Flüssigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der flüssige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell1 erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:

„Ich nehme immer dieses Präpa-
rat, wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssigwirk-
stoff wirken sie schneller.“

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit über 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Flüssigkapsel entwi-
ckelt, die mit flüssigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermöglicht als herkömm-
liche Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerzlinde-
rung bekämpft Spalt Forte zusätz-
lich entzündlich- sowie schwel-

lungsbedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Flüssigkapseln
in Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Gesundheit ANZEIGE

Amtliche Bekanntmachung
Betreff: Hinweisbekanntmachung
Satzung über die Erhebung der Realsteuersätze der Stadt Sehnde
(Hebesatzsatzung)
Die am 18.12.2025 vom Rat der Stadt Sehnde beschlossene Satzung über die Erhebung der
Realsteuersätze der Stadt Sehnde (Hebesatzsatzung) ist am 08.01.2026 im Amtsblatt für die
Region Hannover Nr. 01/2026 veröffentlicht worden.
Die vorgenannte Satzung trat am 01.01.2026 in Kraft.
Während der Sprechzeiten kann die Satzung im Rathaus der Stadt Sehnde, Nordstr. 21,
Zimmer 317, eingesehen werden.
Sehnde, den 09.01.2026
Stadt Sehnde
gez. Olaf Kruse
Der Bürgermeister
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