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SEHNDE 7

MTV-Laufer im
Wettkampt

Silvester-Start in Hannover, Hasede und Grevesmuhlen

RETHMAR. 22 MTV-Laufer wa-
ren in drei Silvesterlaufen am
Start. In Hannover am Maschsee
gingen der 13-jahrige Janko
Schenk und Spartenleiter Fabian
Jochim auf die 5,8 Kilometer —
Rundstrecke um den Maschsee.
Bereits nach 23 Minuten erreich-
ten Janko als zweiter seiner Al-
tersklasse (AK) das Ziel am Nord-
ufer. Eine knappe halbe Minute
nach ihm folgte Fabian auf Platz
drei seiner AK. Ebenfalls auf die
eine Seerunde begab sich Kers-
tin Jochim in der Disziplin Wal-
king. Sie schaffte die knapp
sechs Kilometer in einer Zeit
deutlich unter einer Stunde.
Zwei erwachsene Lauferinnen
und ein jugendlicher Laufer des
MTV Rethmar gingen in Hasede
auf die 5-Kilometer-Laufstre-
cke, deren Start auf der StraBe
vor der Sporthalle erfolgte. Die
baumlose Feldwegestrecke, wo-
bei zweimal der Stichkanal nach
Hildesheim Uberquert werden
musste, ist extrem flach und da-
her recht gut zu laufen. Aller-
dings machte den Lauferinnen
und Laufern am Silvestertag der
recht starke und kalte Wind
doch etwas zu schaffen. Beim
Bambini-Lauf auf der 600 Meter
Strecke war der MTV Rethmar
mitden beiden Jungen Oskar Pa-
ki und Justus Bockmann vertre-
ten. Dieser Lauf fuhrte in einer
kleinen Runde um die Haseder

Sporthalle herum. Einen richti-
gen Zuckertag erwischte dabei
Oskar. Er konnte bei der Sieger-
ehrung Platz zwei betreten.

14 Méadchen und Jungen des
MTV Rethmar nahmen am Lauf-
wettkampf auf der 1.200 Meter
Strecke teil. Luca Doormann von
den Rethmarer FuBballern konn-
te sich hier Giber den Gesamtsieg
freuen. Knapp eine halbe Minu-
te nach ihm folgte bereits seine
kleine Schwester Maila, die als
Erste der MTV-Madchen und
Dritte der W8-Madchen den
Zielbogen durchlaufen konnte.
Ebenfalls das Treppchen durften
Amilia Paki (Platz 1 der W11),
Emma Mielke (Platz 1 der W14),
Nova Saler (Platz2 derW11), Hu-
go Zerbian (Platz 3 der M9) und
Nick Mielke (Platz 3 der M10) in
ihren jeweiligen Altersklassen
besteigen. Weitere hervorra-
gende vierte, finfte, siebente,
achte und zehnte Platzierungen
vervollstandigten den erfolgrei-
chen Jahresabschluss der Sparte
Laufen des MTV Rethmar.

Um 13.30 Uhr fiel der Start-
schuss fur die zehnjahrige Raika
Rompf undihre Mutter Elisabeth
beim Silvesterlauf um den Viel-
becker See in Grevesmihlen in
Mecklenburg-Vorpommern.
Beide nutzten einen Verwand-
tenbesuch fur die Teilnahme am
4,2-Kilometer-Lauf im angren-
zenden Bundesland.

Ford Transit

tiberschlagt sich

HAIMAR. Am 5. Januar gegen
12.15 Uhr kam ein 43-jahriger
Auslieferungsfahrer mit seinem
Ford Transit auf gerader Strecke
zwischen Haimar und Mehrum
von der Fahrbahn ab und Uber-

schlug sich. Der Unfallfahrer und
sein 32jahriger Beifahrer wurden
durch den Unfallleicht verletzt und
in ein Krankenhaus eingeliefert.
An dem Fahrzeug entstand ein
Schaden von circa 10.000 Euro.

[llegales Lagerfeuer am Waldrand

HOVER. Am 30. Dezember
wurden die Einsatzkrafte der
Ortsfeuerwehr zum Mittel-
landkanal alarmiert, denn laut
Meldung sollte es zu einem

Schwelbrand gekommen sein.
Vor Ort wurde ein illegales La-
gerfeuer am Waldrand festge-
stellt und mit 200 Litern Was-
ser geléscht.

Einbruch an der Schmiedewiese

SEHNDE. Am 20. Dezember
zwischen 14.30 und 20.45 Uhr
hat ein Tater versucht, ein riick-
wartiges Fenster zu einem Einfa-
milienhaus aufzuhebeln. Als

Dein Job in Hann

dies misslang wurde die Scheibe
des Fensters eingeschlagen und
das Haus betreten. Im Inneren
wurden diverse Rdume durch-
whlt und Schmuck entwendet.
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Enie Jochim auf Platz zwei

Saisonauftakt mit 800-Meter-Laufen im Leistungszentrum

RETHMAR. Am 3. Januar ging
es fur vier junge Madchen der
Jahrgangsklassen W14 (Greta
Friehe), W15 (Alexia Hawraneck
und Noura El Orfi), W16 (Enie Jo-
chim) und einem Jungen der
Jahrgangsklasse M14  (Janko
Schenk) des MTV Rethmar in das
Sportleistungszentrum,  kurz
SLZ, nach Hannover. Dort veran-
staltete der NLV-Kreis Hannover-
Stadtseinjahrliches Hallensport-
fest.

Nach dem Eintreffen im SLZ
begann zuerst ein gestaffeltes
kleines Warmlaufen im AuBen-
bereich. Danach ging es in den
Laufschlauch, gegentber der
200-Meter-Laufbahnim SLZ, zur
Vorbereitung auf den eigentli-
chen Wettbewerb. Mit ein paar
Minuten Verzdogerung fiel gegen
18.10 Uhr der erste Startschuss
far die MTV-Teilnehmerin Enie

Die MTV-Teilnehmer im SL (von Iin: Noura El Orfi, Greta Friehe,
Enie Jochim, Alexia Hawraneck und Janko Schenk.Foto: MTV Rethmar

Jochim in der Altersklasse
WIJU18 - W16 fur ihre vier Hal-
lenrunden. Das Lauftempo war

von Anfang an gleich recht
hoch, aber Enie Jochim konnte
gut mitlaufen. Nach knapp zwei

Runden musste sie die fiihrende
Lauferin dann doch ein wenig
ziehen lassen. Trotzdem konnte
sie sich nach dem Zieldurchlauf
Uber Platz zwei freuen. In der
Zwischenzeit hatte sich Janko
Schenk (M14)anden Startbege-
ben. In seinem stark besetztem
Lauferfeld konnte er den sechs-
ten Platz belegen. Im nachsten
Lauf war W14-Méadchen Greta
Friehe an der Reihe. Sie lief zum
ersten Mal unter die magische
Drei-Minuten-Marke und  si-
cherte sich damit Platz sieben.
Im letzten Lauf gingen Alexia
Hawraneck und Noura El Orfi ftr
den MTV Rethmar an den Start.
Auch in diesem Lauf ging von
Anfang an die Post ab. Alexia
konnte sich von Startbeginn an
im Vorderfeld der Lduferinnen
halten. Aber auch sie musste
dann doch dem hohen Tempo

Tribut zollen und sich etwas zu-
ricknehmen. Aber am Ende
konntesie sich letztendlich dann
doch Platz sechs sichern. Auch
Noura war mit ihrem achten
Platz dann doch noch recht zu-
frieden.

Hier die Ergebnisse im

Einzelnen:

800 Meter — Lauf:

Altersklasse M14:

Janko Schenk, Platz 6

in 2:32,12 Minuten

Altersklasse W14:

Grtea Friehe, Platz 7

in 2:58,31 Minuten.

Altersklasse W15:

Alexia Hawraneck, Platz 6

in 2:42,99 Minuten.

Noura El Orfi, Platz 8

in 3:33,04 Minuten.

Altersklasse WJU18 -W16:

Enie Jochim, Platz 2

in 2:50,83 Minuten.
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