
Für Trainingsfleiß belohnt
MTV-Abteilung würdigt das Engagement der Laufkinder
RETHMAR. Zum Abschluss
eines erfolgreichen Laufjahres
wurden die engagiertesten jun-
gen Läuferinnen und Läufer von
der MTV-Abteilung ausgezeich-
net. Das letzte Training vor dem
Jahreswechsel fand wetterbe-
dingt in der Sporthalle an der
Seufzerallee statt und war ent-
sprechend gut besucht.

Trainer Peter Lieser sowie die
drei Sportassistentinnen Lisa
Schrader, Alexia Hawraneck und
Noura El Orfi hatten für die Mäd-
chen und Jungen ein abwechs-
lungsreiches Programm vorbe-
reitet. Nach einer kurzen Lauf-
schule standen vor allem Lauf-
spiele im Mittelpunkt, mit denen
die Kinder ihre Schnelligkeit und
Reaktionsfähigkeit noch einmal
unter Beweis stellen konnten.

Nach dem sportlichen Teil gab
es zwei kleine Überraschungen:
Zunächst verteilten die Sportas-
sistentinnen an jedes Kind und
jeden Jugendlichen einen Scho-
ko-Schneemann. Der Höhe-

punkt des Abends war jedoch
die traditionelle Auszeichnung
der trainingsfleißigsten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. In
diesem Jahr haben sich zehn
Mädchen und neun Jungen
durch besonders regelmäßige
Trainingsteilnahme eine Ehrung
verdient.

Bei den Mädchen erhielten:
• Bronze-Pokal: Nova Saler

und Maila Doormann
• Silber-Pokal: Taluma Tolar,

Almaya Tolar und Carla Scholz
• Gold-Pokal: Raika Rompf,

Valentina Hundertmark, Liana
Droese, Marilou Richter und
Emee Richter

Bei den Jungen erhielten:
• Bronze-Pokal: Oskar Paki,

Erik Hund, Theo Willeke, Julius
Droese und Thaddäus Dröse

• Silber-Pokal: Leon Koch
• Gold-Pokal: Kilian Martens

sowie die Brüder Hugo Zerbian

und Luis Zerbian (die bereits im
Vorjahr Gold holten)

Unterstützt wurden die Helfe-
rinnen und Helfer bei der Vorbe-
reitung der Ehrung von Kerstin
Jochim, Schriftführerin der Spar-
te Laufen, sowie von Elisabeth
Rompf, einer engagierten Mut-
ter.

Zum Abschluss gab es eine
herzliche Verabschiedung der
Schwestern Nathalie Peine und
Lilly Peine, die für einige Zeit ins
Ausland gehen.

Trainer Peter Lieser und seine
Sportassistentinnen verabschie-
deten die Kinder mit den besten
Wünschen für Weihnachten
und einen guten Start ins Jahr
2026. Die jungen Läuferinnen
und Läufer kommen aus Reth-
mar, Sehnde, Evern, Haimar,
Dolgen und Ilten.

„Wir freuen uns jetzt schon
auf die erste Trainingsstunde

und die vielen Läufe und Veran-
staltungen im nächsten Jahr“,
betonte Peter Lieser zum Jahres-
abschluss.

MTV-Laufkinder beim letzten Training des Jahres mit Programm in der Sporthalle an der Seufzerallee.
Foto: Privat

Trainingsfleiß ausgewertet:
Emee Richter erhält den Gold-
pokal von Trainer Peter Lieser
(rechts). Foto: Privat

Die Sportassistentinnen Lisa
Schrader (hinten, von links),
Noura El Orfi und Alexia Haw-
raneck werden von Trainer Pe-
ter Lieser für ihre Unterstüt-
zung ausgezeichnet. Foto: Privat

Laune überall“ brachten flotte
Rhythmen Schwung in die Halle.
Wieder stand die Airtrack-Mat-
te im Mittelpunkt, diesmal kom-
biniert mit Gleichgewichts-
übungen und Gymnastik.

Auch die grauen Zellen ka-
men erneut zum Einsatz: Bei
einer kreativen Aufgabe muss-
ten Hütchen aufgedeckt, Zettel
gelesen und ein zusammenge-
setztes Wort erraten werden –
Fitness für den Kopf in Bewe-
gung.

Zum Ausklang des Tages führ-
te eine Qigong-Einheit in die

wohltuende Ruhe. Bei Kaffee
und Kuchen ließen die Teilneh-
merinnen den gelungenen Tag
in geselliger Runde ausklingen.

Dank ging an die Übungslei-
terinnen Edeltraud Derndorf
und Andrea Debus, die mit
ihrem kreativen Programm für
einen rundum gelungenen
Wohlfühltag sorgten.

Zum Fazit schreibt Antje
Markgraf: „Der MTV Rethmar
bot seinen Gymnastik-Damen
einen Tag voller Abwechslung –
ein perfektes Zusammenspiel
aus Bewegung, Entspannung.“

Training in Gemeinschaft: Die Gymnastik-Damen desMTV. Foto: Privat

Fitness-Programm für
Körper und Geist
MTV-Wohlfühltag kommt bei den Gymnastik-Damen gut an

RETHMAR. Ein Sonnabend im
November stand beim MTV
Rethmar ganz im Zeichen von
Bewegung, Entspannung und
guter Laune. Rund 20 Gymnas-
tik-Damen trafen sich in der
Sporthalle, um gemeinsam
einen abwechslungsreichen
Wohlfühltag zu erleben. Den
Ablauf beschreibt Antje Mark-
graf: Los ging es mit einer Einheit
Brain-Fitness. Hier wurde nicht
nur der Kreislauf in Schwung ge-
bracht, sondern auch die Merk-
fähigkeit trainiert. Die Teilneh-
merinnen mussten sich die An-
ordnung von Sternen auf einem
Zettel merken und anschließend
notieren – eine echte Herausfor-
derung für Körper und Geist.

Anschließend ging es auf die
große Airtrack-Matte. Mit ver-
schiedenen Übungen wurden
Koordination und Stabilität ge-
schult, bevor eine Physiothera-
peutin wohltuende Massage-
techniken zeigte. In Zweier-
teams sorgten die Damen für
gegenseitige Entspannung.

Nach einer gemütlichen Mit-
tagspause mit selbst mitge-
brachten Leckereien startete die
zweite Runde des Wohlfühlta-
ges. Unter dem Motto „Gute

Vorlesenacht für Kinder
SEHNDE. Die Gesamtkirchen-
gemeinde Sehnde, Rethmar und
Haimar lädt Kinder im Alter ab
sieben Jahre zur Vorlesenacht
für Freitag, 16. Januar im Ge-
meindehaus an der Mittelstraße
ein. Zwischen 16.30 und 16.55
Uhr können Kinder im Gemein-
dehaus einchecken, um 17 Uhr
beginnt die Familienandacht
„im Dunkeln“ in der Kreuzkir-
che. Pastorin Damaris Frehrking
erklärt zum Ablauf: „Wir hören
eine Geschichte und munkeln
etwas im Dunkeln herum, aber
nicht zu gruselig!“

Nach einer halben Stunde
geht es zum Spielen in das Ge-
meindehaus oder je nach Wet-

terlage nach draußen. Um 18
Uhr gibt es einen guten Abend-
Snack, und dann geht es gegen
19 Uhr mit Kuscheldecken auf
die Matten zum Vorlesen, Spie-
len und Chillen. Alle Kinder sol-
len gern ihr Lieblingsbuch mit-
bringen. Verschiedene Vorlese-
geschichten, von Astrid Lind-
gren bis Harry Potter, werden
schon bereit liegen. Um 21 Uhr
endet das Programm mit einer
schönen Phantasiereise.

Mitzubringen sind Isomatte,
Kuscheldecke, Lieblingsbuch,
bequeme Klamotten, gegebe-
nenfalls ein Beitrag zum Abend-
büfett oder drei Euro.

Eine formlose Anmeldung bei

Pastorin Frehrking, Whats App
0151 72 12 08 78 oder E-Mail
damaris.frehrking@evlka.de, ist
wünschenswert aber nicht er-
forderlich. Wenn Kinder unan-
gemeldet kommen, ist eine Kon-
taktnummer der Eltern und eine
Erlaubnis, ob gegebenenfalls
Fotos veröffentlicht werden
können. Dieses kann auch form-
los schriftlich mitgegeben wer-
den.

Die Vorlesenacht leiten Pasto-
rin Damaris Frehrking und der
Kirchenvorsteher Claas Lietz mit
der Unterstützung von Jugendli-
chen. Eltern, die unterstützen
wollen, sind herzlich willkom-
men.
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