SONNABEND, 3. JANUAR 2026

KLEINANZEIGENMARKT 1"

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7771701_002625

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frésen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

30321301_002625

Baumfallung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrasen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Baumfallungen, Fa.Férster
@ 05139/7069818

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Silber-Gold-Miinzen

Briefmarken, An- und Verkauf
Sammlerladen Ralf Miedeck

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe 22/ Lgh

0511-778172

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, M&bel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@& 0160/97739654

38139601_002625

> KAMINE / SAUNA

Firma Blum Kaminholz Buche, Birke,
Eiche, Nadelholz @& (05145) 6471

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

37364301_002625

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @®0176 23608987

38138501_002625

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Neuanfang in 2026 mit Dir? Sie, Mitte
60 freut sich auf Dich, +/- 65 & NR.
BmB: Neuanfang2026@gmx.de

Anzeigenschluss fiir

die ndchste Ausgabe:
Donnerstag,
122 Uhr

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer Nachrichten

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie mit einer Familienanzeige im

Marktspiegel
Wir beraten Sie gern anhand von Musterbiichern in unserer Geschéftsstelle in

Burgdorf, MarktstraBBe 16, Tel. (05136) 8 99 40.

Oder mailen Sie lhre Anzeige an anzeigen@marktspiegel-verlag.de

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Lehrter & Sehnder Nachrichten

gerne unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Erinnern Sie sich noch an das Frihlingslied , Alle Vogel sind schon da“? In Deutsch-
land steht der dort besungene Star auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten —
wie viele weitere heimische Lebewesen, deren Lebensraume schwinden. Es liegt in
unserer Hand, ihr Uberleben zu sichern und unsere Lebensgrundlage zu erhalten.

Helfen auch Sie mit, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen, bedrohte Tierarten
und ihre Rickzugsgebiete zu schitzen, um sie auch noch flir nachfolgende Gene-
rationen erlebbar zu machen. Geben Sie eigene Werte weiter: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der Arbeit der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Wir fordern Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben —auch fir Kinder.

Deshalb setzt sich die Stiftung, ganz im Sinne ihres Griinderpaares (dem
legendaren Tierfilmer Heinz Sielmann und seiner Frau Inge Sielmann), mit viel
Leidenschaft und aller Kraft fiir die Vielfalt der Natur und ihrer Erhaltung ein.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement
liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie

Marktspiegel

Burgdorfer & Uetzer
Nachrichten

Burgwedeler &
Isernhagener Nachrichten

Lehrter & Sehnder
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Verlag: Marktspiegel Verlag GmbH
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Leserbriefe: Anonyme Zuschriften werden
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sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit

** dem Zusatzhinweis » bitte keine

X kostenlosen Zeitungen « an lhrem

DZl « Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
Spenden-
Siegel

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

7785801_002625

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den nétigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plétzlich streikt - z. B.
Stress,  FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
maoglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Geflhl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurtick. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflihrmittel im ersten
Schritt vermeiden méchte?

36629201_002625

DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdhen so das
Stuhlvolumen und foérdern
eine natUrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Ernahrung.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch arztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhohung der Flussig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
mdglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen, Guarkern-

PKA
e

Produki-Test

Dr. B Darrn aktiv
BallaststoH-Getrink

Sehr gut

Mote: 1.9
10/2023

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese erganzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

~ Weicherer Stuhl

S durch Ballaststoffe
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Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE

AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgféltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und lasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fir Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewoh-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtétigheit
Flohsamen tragen zu einemweichen E \
Stuhl bei und beglnstigen eine normale

Darmtitighait sowle Darmentieenng
Flus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Kimmsel,

20 Sachets Trinkpuhver | Nahmingserginzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

» Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

® Leichte und regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in

™ Deutschland und Osterreich.



