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Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
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Gesundheit

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erh6hen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist — tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer norma-
len Funktion des Nervensys-
tems bei und bildet damit die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kom-

men. Gleichzeitig unterstiitzt
das Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen
reduzieren kann. Magnesium
tragt auflerdem zur Verringe-
rung von Miidigkeit und Er-
midung sowie zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei. Ist der Magnesiumspiegel
im Gleichgewicht, fillt es vie-
len Menschen leichter, nachts
besser zu regenerieren und am
Morgen frischer in den Tag zu
starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist wie

nie. Doch Magnesium ist nicht
gleich Magnesium. Besonders
empfehlenswert sind Kombinati-
onen verschiedener Verbindun-

gen, die Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen.
Hochwertiges Magnesiumbisgly-
cinat tUiberzeugt beispielsweise
durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit, wird also vom Korper be-
sonders gut aufgenommen.

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Im Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin, das
dazu beitrdgt, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. So entsteht eine
ausgewogene Formel, die den
Korper dabei unterstiitzt, abends
besser zur Ruhe zu finden und
erholter in den neuen Tag zu
starten.

neuen

Baldriparan

-~ Magnesium @) »..
T T

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in nahezu jeder
Kdrperzelle und ist unverzichtbar
fiir die Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig und
konzentriert. Ein Mangel kann
sich durch Probleme im Schlaf,
Muskelkrampfe oder Unruhe
zeigen. Da der Kérper Magnesium
nicht selbst bildet, ist eine aus-
reichende Zufuhr iiber Erndhrung
oder Ergénzung wichtig — fiir
einen ausgeglichenen Tag und
eine entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de




