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Noch fix Steuererklarung fur 2021 abgeben

Rentiert sich oft

teuererklarung einreichen?

Viele Steuerzahlerinnenund

Steuerzahler sind dazu
nicht verpflichtet. Freiwillig kon-
nen aber auch sie eine abgeben.
Und das kann sichlohnen, dennim
Schnitt gibt es mehr als 1.000 Euro
Erstattung.

«In diesem Fall spricht man von
einer Antragsveranlagung», sagt
David Martens, stellvertretender
Geschéftsfuhrer des Bundesver-
bands Lohnsteuerhilfevereine
(BVL). Davon sollten zum Beispiel
Menschen Gebrauch machen, die
beruflich bedingt hohe Ausgaben

haben - etwa weil sie einen langen
Arbeitsweg haben oder teure Wei-
terbildungen in Anspruch genom-
men haben, die sie selbst gezahlt
haben. Auch wenn Handwerker
oder Reinigungskrafteim Haushalt
beschaftigt waren oder hohe
Krankheitskosten entstanden
sind, kann die freiwillige Abgabe
sinnvoll sein.

Gut zu wissen: Freiwillig einge-
reichte Steuererklarungen haben
ein deutlich spateres Verfalls-
datum. «Steuerpflichtige, die nicht
zur Abgabe einer Einkommen-
steuererklarung verpflichtet sind,

haben vier Jahre Zeit, um diese
einzureichen», sagt Martens. Bis
Ende Dezember kdnnen daher
nochfreiwillige Steuererklarungen
fur das Jahr 2021 beim zustandi-
gen Finanzamt eingereicht wer-
den. Wer eine mdgliche Steuer-
erstattung nicht verschenken
mochte, sollte darum schnell aktiv
werden. (DPA/TMN)

Kann sich lohnen: die freiwillige
Abgabe einer Steuererklarung.
Foto: Robert Glinther/dpa-mag

Geschenke annehmen auf der Arbeit

Wann Vorsicht gilt

b als Belohnung oder zu
besonderen Anlassen -
wenn es vom Chef ein Ge-
schenk gibt, bereitet das einem in
der Regel Freude. Doch dirfen
Geschenke als Angestellter tber-
haupt angenommen werden?
«Geschenke vom Arbeitgeber
dirfen grundsétzlich angenom-
men werden», erklart Alexander
Bredereck, Fachanwalt  fir
Arbeitsrecht. Wichtig ist dabei
aber, dass er die monatliche Frei-
grenze flir steuer- und sozialversi-
cherungsfreie Sachbeziige, also
flr etwa Waren oder Gutscheine,
einhalt.

Dabei liegt das Wertlimit bei 50
Euro pro Monat.

Geht es um besondere person-
liche Anlasse, lassen sich zusatz-
lich noch Geschenke mit einem
Wert von bis zu 60 Euro problem-
los und abgabenfreiannehmen. Zu
solchen Anlassen zahlen etwa Ge-
burtstage, Hochzeiten oder auch
Geburten.

Geht es jedoch um Geschenke
von Geschéftspartnern, wird es
etwas komplizierter. Oft gibt es
daflr im Arbeitsvertrag genauere
Vorgaben mit Wertgrenzen und
Verfahrensweisen. Generell sollte
auch der Arbeitgeber Uber solche

Medizin

Geschenke in Kenntnis gesetzt
werden. Durch diese Regelungen
soll potenzielle Bestechung ver-
mieden werden - ein VerstoB da-
gegen riskiert mit Pech eine Ab-
mahnung oder sogar eine Kiindi-
gung.

Gibt es solche Richtlinien nicht,
sind trotzdem Zurlickhaltung und
Vorsicht geboten, so der Fachan-
walt. Denn auch wenn symboli-
sche oder Werbegeschenke wie
Stifte oder Kalender selten ein
Problem darstellen, sollten Geld- £
geschenke und Ahnliches auch in

Geschenke vom Arbeitgeber diirfen grundséatzlich angenommen werden -

diesem Fall beim Chef gemeldet solange das Wertlimit bei 50 Euro pro Monat liegt.

werden. (DPA/TMN)

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-tmn
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Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, kommt
es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die duflerst schmerzhaft
sein konnen. Betroffene be-
notigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose — die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen anei-
nander reiben. Nutzt sich der

Knorpel ab, reiben schlief3lich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Ent-
zindungen, die wiederum

Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der
Hiifte oder im Knie steif an-
fiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissig-
kapsel entwickelt, mit der
Arthrose-Betroffene eine
schnellere Schmerzlinde-
rung erzielen kénnen und die
schmerzstillende Wirkung
dabei tiber mehrere Stunden
anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonde-
ren fliissigen Ibuprofenkern

in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom
Koérper aufgenommen wie
herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten.
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maiflig starken Schmerzen.

Damit

Spalt schaltet den

Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
{PZN 00793839)

o

Spalt FORTE r

" frussinapsen Vi o

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information:

Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibupr.lsfen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitige.Fw..symptomatische.r;.Behandlung von leichten bis mém.g“s.tarken Schmerzen wie Kopfschme.r.z.en, Zahnschmerz.e.r;, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat
nicht I&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Aufdrehen, wenn’s
drauf ankommt

Arzneitropfen bieten individuell dosierbare Hilfe
bei sexueller Schwache

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche -
individuell dosierbar, je nach
Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitét sehnt -
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu miissen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt — im Gegensatz
zu Tabletten - eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

L

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hiangig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

haltlich - diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-

nehmen Arztbesuch.

Fiir Inre Apotheke:

Deseo
(PZN 04834381)

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff- Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewe.ﬁ.det emspreche.n.d dem homijopaifﬁschen Arzneimittelbiid Dazu gth;n: Sexuelle Schwache. » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte
nach arztlichem Rat erfolgen.



