
Kleine Runde im Klimazentrum
Treffpunkt für Ausbilder mit Informationsaustausch
SEHNDE. In der 16. Auflage
fand das sogenannte Ausbil-
dungsfrühstück der Stadt Sehn-
de und des Vereins „Ausbildung
imVerbund pro regio“ am2. De-
zember im Klimazentrum Bol-
zum statt. In einem kleinen, aber
engagierten Kreis brachten so-
wohlVertreterderUnternehmen
als auchder Schulen Impulse ein.
So berichtete der stellvertre-

tende Personalleiter René Bor-
kenhagen von den Ausbildungs-
aktivitäten der „Jänecke +
Schneemann Druckfarben
GmbH“, seinen Erfahrungen im
Azubi Recruiting und den He-
rausforderungen und Chancen,
die die Auszubildenden ins
Unternehmen einbringen.
Bettina Trautmann vomVerein

pro regio hebt in ihremRückblick
auf die Ausbildungsmesse Lehr-
te-Sehndehervor: „Der persönli-
cheKontakt zwischenUnterneh-
men und Jugendlichen, das Ge-
spräch, das gegenseitige Ken-
nenlernen sind das A und O bei

der Anbahnung von Ausbil-
dungsverhältnissen. Dies hat die
Ausbildungsmesse sowohl für
die ausstellenden Unternehmen
als auch für viele Jugendlichen
zum Erfolg gemacht.“
Diesen Eindruck bestätigen

aus Sicht der KGS Sehnde auch
Tobias Fröhlich, Fachbereichslei-
ter fürArbeit-Wirtschaft-Technik
und Kai Jürgen, Abteilungsleiter
der ProBerufGmbH. In ihrenBei-

trägen zeigten sie auf, welche
zusätzlichen Möglichkeiten die
geplante Neustrukturierung der
Schulzweige an der KGS Sehnde
für die Berufsorientierung und
Nachwuchsgewinnung bietet:
Durch eine verstärkte Hand-
lungsorientierung, Besuche in
der Schule, aber auch Betriebs-
erkundungenoder kleineProjek-
te können ansässige Unterneh-
men ganz praxisnah mit den

Schülern nicht nur ins Gespräch,
sondern auch ins gemeinsame
Handeln kommen. Wie gut dies
funktioniert, hat sich auch im
Projekt Futurepreneur der KGS
Sehnde und der Pro Beruf GmbH
gezeigt, in dem die engagierten
Schüler eigene Unternehmun-
gen konzipiert und umgesetzt
haben.
Das Fazit zum Ausbildungs-

frühstück fiel eindeutig aus: Zwei
Stundenwarenschlichtzuwenig.
Viele Fragen können und sollen
vertieft werden: Welche Plattfor-
men sprechen Jugendliche wirk-
lich an?Wie können Schulen und
Unternehmen noch enger zu-
sammenarbeiten?WelcheErwar-
tungen haben Schulen, Unter-
nehmen und die Jugendlichen
selbst an Praktika, Ausbildung
und Berufsorientierung? Beim
nächsten Treffen soll daher mehr
Zeit für vertiefende Gespräche
undgemeinsameWeiterentwick-
lungenkonkret fürSehndeeinge-
plant werden.

Treffen zur Förderung der Ausbildungsplätze in Unternehmen im
Klimazentrum. Foto: Ines Raulf

Weihnachtsmarkt an der Barockkirche
ILTEN. Am heutigen Sonn-
abend vor dem dritten Advent,
13. Dezember, veranstaltet die
evangelisch-lutherische Kir-
chengemeinde Ilten zum 34.
Mal den Weihnachtsmarkt. Im
kleinen Buden- und Zeltedorf
an der Barockkirche bieten viele
örtliche Vereine und private

Gruppen weihnachtliche Pro-
dukte und saisonale Leckereien
an. Zum Auftakt findet um 14
Uhr ein Familiengottesdienst in
der Barockkirche statt.

Die Marktstände öffnen
gegen 15 Uhrmit einem vielsei-
tigen Angebot für alle Alters-
gruppen, beispielsweise sai-

sontypische kulinarische Spei-
sen- und Getränkeangebote.
Ebenso stehen wieder Produk-
te, die von den Ausstellenden
privat und liebevoll hergestellt
wurden, zum Verkauf. Mit
einem Teil der Erlöse wird die
Konfirmandenarbeit unter-
stützt, deren jährliches High-

light eine Woche „christliche
Seefahrt“ auf dem Ijsselmeer
ist.

Eingebettet in den Weih-
nachtsmarkt ist auch das 13.
Türchen des lebendigen Ad-
ventskalenders, das der Ju-
gendmitarbeiterkreis um 18.30
Uhr in der Barockkirche öffnet.

Büchereien geschlossen
SEHNDE. Die Stadtbücherei in
der KGS, Am Papenholz 11, ist in
den Weihnachtsferien vom 22.
Dezember bis zum 5. Januar ge-
schlossen. Letzter Ausleihtag vor

den Ferien ist Donnerstag, 18. De-
zember.AbDonnerstag,8. Januar,
um17Uhr können Bücherwieder
ausgeliehenwerden. DieBücherei
in Bolzum hat ebenfalls in den

Weihnachtsferien, also vom 22.
Dezember bis zum 5. Januar, ge-
schlossen.AbMontag,12. Januar,
von16bis18Uhrkannhierwieder
gestöbert werden.

DieBücherei in Iltenbleibt indie-
sem Jahr durchgehend geöffnet.
Die Bücherei kann also wie ge-
wohntmontags von16bis 18Uhr
besucht werden.
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18 Grad im Schlafzimmer,
kein spätes Abendessen oder
noch ein paar Seiten lesen –
es gibt viele Tipps, die das
Einschlafen fördern sollen.
Trotzdem wälzen sich Millionen
Nacht für Nacht im Bett. Doch
was in anderen Ländern längst
ein Mega-Trend ist, gibt es jetzt
auch bei uns: Einen natürlichen
Schlaf-Drink, der das Einschlafen
so einfach und lecker macht
wie nie.

Das Licht ist aus, der Körper
müde, aber der Schlaf will ein-
fach nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mögliche
aus – von Tee bis Tabletten, oft
ohne nachhaltigen Erfolg.

Warum Routinen so gut tun
Es ist wissenschaftlich erwie-

sen, dass Rituale Sicherheit ge-
ben und Stress senken. Schon
kleine Rituale am Abend aktivie-
ren das „Entspannungsnerven-
system“. So entsteht eine Brücke
vom Denken zur Ruhe. Doch
neben Routinen braucht unser
Körper auch die richtigen Nähr-
stoffe, um zu entspannen. Mit
dem neuen Baldriparan Gute
Nacht Drink fällt es noch leich-
ter, den Tag loszulassen. Es ist

ein Abendritual, das Schlaf und
Genuss miteinander verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter
Getragen wird der neue Abend-

moment von einer innovativen
Kombination bewährter Inhalts-
stoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafhormon, verkürzt nach-
weislich die Einschlafzeit und
hilft so, schneller zur Ruhe zu
kommen. Vitamin B6 trägt zu ei-
ner normalen psychischen Funk-

tion sowie zu einem normalen
Nervensystem bei. Zugleich ist es
entscheidend für die Bildung des

Glückshormons Serotonin, der
Vorstufe von Melatonin. Gleich
doppelt gut: für ein entspannen-
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des Gefühl am Abend und einen
belebenden Morgen.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualität bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fördern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.1,2 Es
unterstützt den Schlaf auf na-
türliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stören oder am
nächsten Tag zu ermüden.3 So un-
terstützt es den Schlaf auf sanfte,
natürliche Weise – für erholsame
Nächte und neue Energie am Tag.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nächte

geht, gilt Baldriparan seit über
70 Jahren als Spezialist. Ihre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun in

ein Glas: den Baldriparan Gute
Nacht Drink. Statt hastig eine
Kapsel zu schlucken, schenkt er
einen genussvollen Moment und
ein kleines Ritual, auf das man
sich nach einem langen Tag freut.

Der Baldriparan Gute Nacht
Drink ist eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach
das Pulver – mit natürlichem Va-
nillegeschmack – kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergän-
zung in Ihr Lieblingsgetränk ein-
rühren, warm oder kalt genießen
und sanft einschlafen.

NEU

Neuer „Gute Nacht Drink“
macht Einschlafen zum Genuss

Gesundheit ANZEIGE

Amtliche Bekanntmachung
Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde vom 15.12.2025 bis 18.12.2025

Am Montag den 15.12.2025 um 18:00 Uhr findet im Feuerwehrhaus Evern, Alte Heerstraße 2, 31319 Sehnde
eine öffentliche Sitzung des Ortsrates Dolgen-Evern-Haimar statt.
Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Neuwahl des/der Ortsbürgermeister*in
- Neuwahl des/der stv. Ortsbürgermeister*in
- 51. Änderung des Flächennutzungsplanes für den Bereich „Beschleunigungsgebiet Windpark Dolgen-Evern“,
Gemarkung Evern, Stadt Sehnde
hier: Aufstellungsbeschluss

- Vergabe von Ortsratsmitteln

Am Donnerstag den 18.12.2025 um 18:00 Uhr findet im Ratssaal des Rathauses, Eingang Nordstr. 19,
31319 Sehnde eine öffentliche Sitzung des Rates der Stadt Sehnde statt.
Wesentliche Tagesordnungspunkte:
- „Einwohnerfragestunde“
- Erlass einer Satzung zur Erhöhung der Realsteuerhebesätze - Hebesatzsatzung
- Eigenbetrieb Stadtentwässerung Sehnde
hier: Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2026 und Investitionsplan für den Zeitraum bis 2029

- Eigenbetrieb Stadtentwässerung
hier: Beschlussfassung über die Prüfung des Jahresabschlusses des Haushaltsjahres 2024 des Eigenbetriebes
- Stadtentwässerung Sehnde - sowie Entlastung der Betriebsleitung

- Bundesprogramm „Sanierung kommunaler Sportstätten“
Projektskizze für die Sanierung der Turnhalle „Breite Straße“

- Bebauungsplan Nr. 938 „Nördlich Kleine Kampstraße“, OT Wassel
hier:Aufstellungsbeschluss

- Qualifizierter Mietspiegel für die Stadt Sehnde nach § 558d Abs. 2 BGB
hier: Anerkennung des Qualifizierten Mietspiegels 2025

- Gesetz zur Beschleunigung des Wohnungsbaus und zur Wohnraumsicherung und Änderung des BauGB
(„Bauturbo“)
hier: Grundsatzbeschluss zu den §§ 36a und 246e Baugesetzbuch (BauGB)

- Änderung der Besetzung der Gemeindewahlleitung
- Maßnahmen zur Personalgewinnung und zur Personalbindung für das Jahr 2025 und Planung der Maßnahmen
für die Jahre 2026/2027

- Vergabeordnung der Stadt Sehnde
- Betriebsabrechnung Straßenreinigung
hier: Gebührenkalkulation 2026, Betriebsabrechnungsbogen 2024

- Zukünftige Veränderungen im Stellenplan
- Verkauf von zwei Erbbaurechtsgrundstücken an die Erbbaurechtsnehmerin
- Ankauf einer Grundstücksfläche für den Neubau eines Rathauses, Durchführung eines Architektenwettbewerbs
etc. und Bereitstellung von Haushaltmitteln

- Antrag der AfD-Fraktion vom 23.11.2025
hier: erweiterte Prüfung der Migranten-Unterbringungskosten

- Antrag der FDP-Ratsfraktion vom 01.12.2025
hier: Prüfung der wirtschaftlichen Errichtung eines neuen Rathauses

- Haushaltssatzung und Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2026 und 2027
hier: Stellenpläne 2026/2027; Empfehlungen der Ortsräte; Aufstellung eines Haushaltssicherungskonzeptes und
eines Haushaltssicherungsberichtes; Empfehlungen aller Fachausschüsse
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