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LEHRTE 5

Entlastung fiir
junge Familien

Stadtverwaltung vermittelt Ehrenamtliche

LEHRTE. Mit dem Projekt
Jwellcome” erweitert die Stadt
Lehrteihr Unterstitzungsange-
bot fur Familien in den ersten
Monaten nach der Geburt. Das
Angebot richtet sich an Eltern,
die sich im neuen Alltag mit
dem Baby Entlastung win-
schen.

Im Mittelpunkt stehen die
ehrenamtlichen , wellcome-
Engel”, die Familien ein- bis
zweimal pro Woche fir einige
Stunden untersttzen. Sie be-
treuen das Baby, damit sich die
Eltern ausruhen oder Zeit mit
Geschwisterkindern  verbrin-
gen koénnen. Sie begleiten zu
Arztterminen, gehen spazieren

oder sind als vertrauensvolle
Ansprechpersonen einfach da
und hoéren zu. Die Unterstit-
zung ist individuell, auf bis zu
zwolf Monate begrenzt und
orientiert sich an den Bedurf-
nissen der jeweiligen Familie.

Gesucht sind engagierte
Menschen mit einem Herz fur
Familien mit Baby, die ehren-
amtlich arbeiten mochten. Wer
sich Gber das Projekt , wellco-
me” informieren mdchten, ist
zu einer Informationsveranstal-
tung eingeladen. Diese findet
am Freitag, 16. Januar, von 15
bis 17 Uhr im Konferenzraum
des Gebaudes am Rathausplatz
2 statt.
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Singgemeinschaft

Besinnliche Einstimmung auf das Weihnachtsfest

HAMELERWALD. Das dritte

Adventswochenende ist ein  Chor auch der Vohrumer | sonderer Dank gilt der Haus- vom deutschen Jungbullen 1kg 25,90 €
traditioneller Termin flr das Mannerchor ,Projekt X" mit | technik- Firma Dawes, die

Adventskonzert der Singge- von der Partie sein, der eben- | Sterne  ohne Berechnung

meinschaft zur Einstimmung falls unterhaltsame Musik im | montiert und zum Leuchten Zungenragout

auf die besinnliche Advents- Gepack hat. Erganzt wird die | gebracht haben”, so die Mit- Hausgemacht

und Weihnachtszeit. Dazu Chormusik zudem durch inst- | teilung von Ginter Friedrich . 5 . 24.90 €
ladt der vierstimmige Chor rumentale Einlagen. So wer- | vom Verein ,Lebendiges Ahl- mit 100% deutscher Rinderzunge 1kg 1
.Tuesdays” fur Sonnabend, den AndreaFranke (Flote)und | ten”.

13. Dezember, um 17 Uhr in  Otto Dempwolff (Gitarre) das . e .

der katholische Kirche ,Heili-  Publikum mitirischen Kldngen Orlglnal Schlesische

ge Dreifaltigkeit” am Bussard-  verzaubern und Vitalij Moska- WeiBwurst

weg ein. Dasbunte Programm lenko eine Kostprobe seines ungebriht 100g 2,08 €

reicht von ganz klassischen
Weihnachtsstlicken bis in den
Jazz- und Popbereich. Dabei
wird , Es ist ein Ros’ entsprun-

gen” genauso zu horen sein kum gesungen. DerWeihna_chtsbaum

Christmas tree". Neben den zertistfiel oo ot Prva Rufen Sie uns gerne an oder per WhatsApp
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. Tuesdays” wird als weiterer

virtuosen  Akkordeonspiels
geben. Zum Abschluss wird
dann —auch dies hat Tradition
— gemeinsam mit dem Publi-

vom 08.12.-14.12.2025 / 50. Woche

Montag - 08.12.2025

1 Rostbratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce

Menii 1
3
a

Dienstag - 09.12.2025
Pfannenfrikadelle 1

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
L& Frihlingsgemise und

s Salzkartoffeln

Kinder schmiicken
Weihnachtsbaum

Verein ,Lebendiges Ahlten” gestaltet den Advent

AHLTEN. Mit dem Lied ,Ad-
vent, wir haben dichsogern”,
offneten Ahltener Kinder das
erste TuUrchen des ,Lebendi-
gen Adventskalenders”. Ein-
geladen hatte der Verein , Le-
bendiges Ahlten” auf den
Platz ,Am Alten Dorfteich”.
Die Kinder schmickten be-
geistert den von Vereinsmit-
gliedern aufgestellten be-
leuchteten Weihnachtsbaum.
Zum Aufwarmen gab es Mut-
zenmandeln und heiBem
Punsch vom Verein, das Team
der Léwen Apotheke bot Tee
und Platzchen an. Das Ausbil-
dungsorchester der Ahltener
Musikanten spielte  weih-
nachtliche Lieder. Dass die von

die ohne Berechnung die Lich-
ter angebracht hat.

Die weihnachtliche Stra-
Benbeleuchtung konnte mit-
hilfe von Spenden ortlicher
Unternehmen erweitert wer-
den. 25 Sterne erleuchten die
StraBe Zum GroBen Freien auf
ihrer ganzen Lange. ,Ein be-

Fiir den Advent geschmiickt:

LIEFERT LECKER

Mittwoch - 10.12.2025

Frischer
M&hreneintopf
mit 1Bockwiirstchen,

- dazu 1Brétchen

mit Kirschen Schwarz-
wurzeln und Peter-
silienkartoffeln

lg

Donnerstag - 11.12.2025

Deftiger Griinkohl
g Mit Mettwurst
_ und Salzkartoffeln

Blutspende in der Oberschule

HAMELERWALD. Der DRK-
Ortsverein ladt fur Dienstag, 9.
Dezember, von 15.30 bis 19.30
Uhr in der Oberschule, Riedweg
2, zur Blutspende ein. Das DRK-
Blutspende-Team halt diesmal

fir jeden Spender ein kleines
Uberraschungsgeschenk als
Dankeschon vorbereitet. Zudem
gibt es zur Starkung ein weih-
nachtlich geschmiicktes Bufett
mit Lachshappchen.

SoVD ladt zur Weihnachtsfeier ein

STEINWEDEL. Der SoVD-Orts-
verband ladt Mitglieder und
Freunde zur Weihnachtsfeier im
Haus Landlust, Am Sportheim 4,
ein. Am Freitag, 19. Dezember,
um 15.30 Uhr gibt es Programm
miteiner weihnachtlichen Lesung

und musikalischer Begleitung fur
gesungene Weihnachtslieder. Es
ist Zeit fur Gesprache bei Kaffee
und Kuchen. Um Anmeldung bis
zum 11. Dezember ist gebeten:
Telefon 05136 84944 oder E-Mail
bernd.schoenborn@htp-tel.de.
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DELIKATESSEN

0163 7838623

Unsere Empfehlung zu Weihnachten
Um Vorbestellung wird gebeten

Rinder Roulade
aus der Oberschale

Wir bieten lhnen in der Weihnachtswoche
auch eine Lieferung lhrer Vorbestellungen an.

Freitag - 12.12.2025

4. Kasseler, Bratwiirstchen

y “Thiiringer Art” und Bauch-
-, fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelptiree mit
Rostzwiebeln

Deftige Bauernplatte

Samstag - 13.12.2025

2 hausgema{:l;te

2 Hahnchenfilet Hirschgulasch 2 _, Gebratene Feiner Sauerbraten 2 Gebratenes Frikadellen
o in feiner Bratapfel- *  mitKirschen .~ Entenbrust . vom Rind Kabeljaufilet in feiner Sauce mit
= e ¢ sauce ©  Schwarzwurzeln " infeiner Bratensauce, * in weihnachtlicher | .+ mit Orangensauce, Egrlgbt]gggmse und
é’ = 4 mit Schupfnudeln }k . und Petersilien- }k 4@ dazuRotkohl und \ Lebkuchensauce mit }k &7 3 Rahmwirsing und }k zKar
! "= und Karotten @ S kartoffeln (N o Salzkartoffeln (e N - Rosenkohl und KI6Ben <7 -8 ~% Salzkartoffeln (N
3 T Wil Wil Jilpacht> Wil La Wil 2
- itie - e YiieaS Uhtee == e —
3 Frischkdse- Chicken Crossies 3 Currybratwurst 3 Gegrillte 3 Bigos - Polnischer ,r,:"__' —
f; L Spinatmaultaschen in knuspriger Panade mit Réstkartoffeln . Héhnchenkeule « il Krauttopf c{»
= § :{;‘ _ineiner Schinken-Spinat- mrltd%agbcecglj?%g%caien und Krautsalat " auf mediterranem mit WeiBkohl und Sauer- =
I N L u (i I- ) Loy Grillgemd it Rei kraut, Schwei lasch, " .
= <y }I,‘ asesauee Nudeln y rsemise M e - A e Hahnchenschnitzel
—t - = - Petersilienkartoffeln in GEflulgeA[ahrgsauce
mit Rotkohl un:
Linsensuppe Frisches Fischfilet Hahnchenbrustfilet 4 Mageres Kasseler 4 | " GrieBflammeri Kartoffelpiree
l mit Gemiise und gediinstet in “natur” NA ¥ mit Sauerkraut und o mit eingelegten
2 2 Wiener Wiirstchen Gemiiserahmsauce und in WeiRweinsauce mit ,/;(\ * " Kartoffelptiree Sauerkirschen
] Petersilienkartoffeln Broccoli-Tomaten Nudeln y ™ .
= A o . AL
&
< Krauterriihrei Spaghetti Gemiiseplatte 5 B Bunte Gemiise-
2 mit Blattspinat ¢ Bolognese verschiedene Gemiisesorten . Reispfanne Pilzpfanne
=] und Kartoffelptiree | mit Gemiise-Soja- { in Sauce Hollandaise mit {«}?'v‘ mit Paprika und Mais, o in Kdsesahnesauce
g, Bolognese . Schnittlauchptiree ‘. Wi dazueine Tomaten- mit Butternudeln Schwei
o .4 4 Basilikumsauce garniert chweine-
= : . S5 mit Hirtenkése . Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”
= 6 o 2 Heringsfilets 6 Gefliigelsalat Milchreis 6 . Gebratenes ~ Gebackenes mit hausgemachten Spétzle
[ " a % insiiB-saurer Apfel- ., mit Spargel, Champignons ‘ Apfel P ,“ Schweinekotelett ~ Hahnchenschnitzel
E | Zwiebelsauce mit y AW » und Ananas, dazu —»Z)qf' mit Zimt und Zucker, ol mit Senf mit /2 Pfirsich und 2 m <
] Kartoffel-Specksalat ', €%s BrotundButter TR dazu Apfelkompott " und Kartoffelsalat Waldorfsalat o
= ohne Mayonnaise e (0 7
~ 3 - ~ = ¢
Salat Bella Italia 7 vegetarisch Bunter Salat Mix Hirtensalat Salat Allgduer Art 7 Fesetaizc Levante Salat =
- - frischer Salat mit Mozzarella, S0 Salat mit Barlauch- | mit Gefliigelhackfleisch- ~* Eisberg- und Feldsalat - Rote Bete Falafel-Ballchen, Putenschnitzel
k=] " | Rucola, Cocktail-Tomaten, ",3' ~~4 Kartoffeln, Hirtenkase béllchen, Hirtenkase, | mit Rostiballchen gefillt S ' Eisbergsalat, Minze, Ka- “natur”
3 marinierten Tomaten und i " und Granatapfel, dazu Tomaten und Paprika, dazu y mit Bergkdse und Speck, e . rotten, Gurken, Walniisse : :
4 Basilikum, dazu Balsamico- LR ﬁ Cocktail-Dressing und . Joghurt-Dressing und #P dazu Honig-Senf-Dressing : VL und Fetakése dazu Joghurt in Sahnesauce mit
. Dressing und 1kleines “Meast " 1kleines Brotchen & 1 kleines Brotchen und 1kleines Brotchen Ly Dressing und 1kleines Maohrengemiise und
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“— Brotchen — = “~— Brotchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) - Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de
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