6 LEHRTE

SONNABEND, 6. DEZEMBER 2025

Noch bis 21. Dezember 2025

Tiiglich geoffnet von 12-20 yy,
Freitag und Samstag von 12-22 Uhr

Wert-Coupon
& 050€ *

Schmalzkuchen,
Bratwurst/Pommes,
2$ Getranke,
Kinderkarussell

Burgdorfer Weihnachtsmarkt

Wert-Coupon
47 0,50 €

Schmalzkuchen, w
Bratwurst/Pommes,
Getrénke,
Kinderkarussell

Burgdorfer Weihnachtsmarkt
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<< 0,50 €
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Bratwurst/Pommes,
% Getrinke,
Kinderkarussell

Burgdorfer Weihnachtsmarkt
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Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr

Hilfsgliter kommen in

Moldawien an

ARPKE. Mit ihrer privaten Orga-
nisation der Hilfsguter fir Mol-
dawien ist Almuth Mdller schon
seitvielen Jahren aktiv. Immerim
Marz werden die Spenden ge-
sammelt und gelagert. Im Okto-
ber wird ein Schwerlaster bela-
den. Jetzt, nachdem der LKW
mit den HilfsgUtern die Republik
Moldau erreicht hat, sind schon
etliche Fotos von der Verteilung
der Spenden bei Almuth Muller
eingegangen.

Am 3. Oktober war der 40-
Tonner an der Sammelstelle auf
dem DIA Gelande in Arpke von
neun Helfern beladen worden.
Die Probleme am hannover-
schen Zoll konnten schnell be-
seitigt werden, und so startete
der ukrainische Schwerlaster am
6. Oktober Richtung Osten und
erreichte am 9. Oktober abends
Chisinau, die Hauptstadt des
Landes. Schon am nachsten Tag
kamen die Kleintransporter aus
allen Richtungen zur dortigen
Entladestelle, denn schonim Vo-
raus wird bei den Behorden an-
gemeldet, welche Einrichtung
was und wieviel bekommen.
Kinderheime, Kindergarten und
Kinderkrankenhduser wurden
als erstes bedacht. Zwei psychi-
atrische Kliniken und ein weite-
res Krankenhaus in Transnistrien
beluden ihren Transporter. Die
14 Tische und 80 Stapelstuhle
kamen einer Kirchengemeinde
zugute, die ihren Kirch — und
Unterrichtsraum damit ausstat-
ten wird. Viele Bananenkartons
werden auch unter Rentnern,
kinderreichen Familien, Invali-
den, Flichtlingen aus der Ukrai-
ne und anderen hilfsbedurftigen
Privatpersonen verteilt. Es wird
noch eine ganze Weile dauern,
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Einpacken fiir den Transport nach Moldawien: Hilfsgiiter-Sammelstelle a

bis die rund 1.400 Kartons ihren
Empfanger erreicht haben.
.Den Dank, der zu mir herU-
berschwappt, mdchte ich gern
an alle weitergeben, die dazu
beigetragen haben, dassauchin
diesem Jahr alles so gut ge-
klappt hat”, sagt Almuth Mul-
ler, Projektleiterin in der Sam-
melstelle in Arpke. Und es sind
viele Hande, die dazu beigetra-
genhaben: zunachstsinddaalle
Personen zu nennen, die die
Hilfsguter (Kleidung, Spielzeug,

Schuhe, N&hmaterialien und
Schulutensilien, Haushalts-
gegenstande, Kinderwagen

und Fahrrader, Matratzen und
sogar ein neues Glascerankoch-
feld und vieles mehr) gebracht
haben und obendrein mit ihrer
Geldspende den Transport mit-
finanzierthaben. Aus der Schule

in Sievershausen kamen 61 aus-
gemusterte, abervollig heile Iso-
matten und ein groBer Stapel
Hocker, die jetzt im Sportunter-
richt eintausend Kilometer wei-
ter 6stlich zum Einsatz kom-
men.

.Danken mochte ich der Klei-
derscheune in Arpke fur die gu-
te Zusammenarbeit”, so die
Mitteilung ovn Almuth Muller.
Richtig viel Zeit haben drei Frau-
en ehrenamtlich beim Sortieren
und Packen der Hilfsgiiter zuge-
bracht, denn ab April bis August
wurde wochentlich an einem
Tag gepackt. Jeder Karton muss
wirklich voll sein, denn die
Transportkosten sind in den
letzten drei Jahren erheblich ge-
stiegen. ,,An zwei bis drei Nach-
mittagen im Sommer bendtige
ich die Hilfe einiger starker Man-

™ Almuth Miiller kiimmert sich weiterhin um die humanitare Unterstiitzung
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ner. Die arbeiten dann Hand in
Hand und kleben jedes Mal circa
500 Kartons zu”, sagt Almuth
Modller. Gern durfen sich fur die-
se Arbeit im nachsten Jahr wei-
tere Freiwillige bei ihr melden.

.Mein groBter Dank gilt der
Betreiberin des DIA Gewerbe-
parks. Ohne eine geeignete Hal-
le oder wie in diesem Fall, einem
groBen Zelt, ware die Samm-
lung von Hilfsgtitern gar nicht
maoglich”, so Almuth Mller.

Die Sammlung ist fir dieses
Jahr abgeschlossen, doch schon
jetzt kénnen Sie Bananenkar-
tons bunkern, damit es im
nachsten April damit keinen
Engpass gibt. Die Sammeltermi-
ne werden ab Februar 2026 auf
der Internetseite www.humani-
taere-hilfe-osteuropa.de  be-
kannt gegeben.

Beratung zur
Pflege

LEHRTE. Am Dienstag, 16. De-
zember, in der Zeit von 13.30
bis 15.30 Uhr gibt es unter der
Regie der Regionsverwaltung
eine Sprechstunde in der Be-
gegnungsstatte, Goethestra-
Be 12, zum Thema Pflege. Die
Beratungskrafte informieren
zu oOrtlichen Hilfe- und Unter-
stitzungsangeboten, Leistun-
gen der Pflegeversicherung
oder moglichen Sozialleistun-
gen. Sie unterstltzen auBer-
dem bei der Antragstellung,
zum Beispiel auf einen Pflege-
grad. Das Angebot richtet sich
an pflegebedirftige Men-
schen, pflegende Angehdrige
sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamt-
lich im Seniorenbereich enga-
gieren mdchten. Zur besseren
Planbarkeit ist um eine vorhe-
rige Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer
0511 700 201 16 gebeten.

Einbrecher an drei
Tatorten

LEHRTE. Am 29. November gab
es zwei Einbrliche. Tater hebel-
ten zwischen 6.30 und 19 Uhr
eine TerrassentUr zu einer Erdge-
schosswohnung an der Schiit-
zenstraBe auf, drangen ein und
durchwuihlten alle Schrénke.
Bargeld un Parfum wurde ent-
wendet. Der Schaden ist auf
2000 Euro geschatzt. Einen ver-
suchten Einbruch gab es an
einem Einfamilienhaus an der
der StraBe Am Stadtpark. Zwi-
schen 15.22 und 20.33 hebelten
Tater an zwei Fenstern, die Off-
nung gelang aber nicht. Der
Sachschaden ist auf 1.500 Euro
geschatzt.

Im Zeitraum vom 28. Novem-
ber um 10 Uhr bis zum 2. De-
zember um 18 Uhr gelangte ein
Tater nach Aufbrechen der Ter-
rassentUr in ein Einfamilienhaus
am Schlagerweg. Eine Kamera
wurde entwendet.

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar dunner und lichter?

Schitteres Haar kann viele

Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kdnnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge grof3, dass
es noch mehr an Volumen ein-
blRen kdnnte. Wichtig zu wis-
sen ist: Dass die Haare ausge-
hen, ist grundsatzlich normal
und dem natlrlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind
es jedoch taglich mehr als 100
oder wachsen nur mehr diinne
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Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig,
die moglichen Ursachen zu
kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Grinde flr abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdnnen:

e AuRere Einfliisse
Unter den dufReren Einflissen,

die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen koénnen,
finden sich etwa Blitzdidten,
eine einseitige Erndhrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

® Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wahrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verklrzen. Die mdgliche
Folge ist dinneres und kurzer
nachwachsendes Haar. Auch
in der Stillzeit werden die Haa-
re lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

* Die falsche Pflege

Zu héaufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es briichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen
geboten, da diese eine regel-
rechte Schicht um das Haar
bilden, wodurch es weiter
austrocknet.

¢ Zu haufiges Féhnen

FUr das Fohnen gilt: Weniger
ist mehr. Die Haare am bes-
ten lufttrocknen lassen oder
— jetzt in der kalten Jahreszeit —
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

KRAFTSCHUB
VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch

ein Ungleichgewicht im Nahr-

stoffhaushalt kann zu diinnem,

sprodem und brlichigem Haar

fihren. Umso wichtiger ist es,

die Haarfollikel von innen her-

aus zu unterstutzen.

Gegensteuern kann man mit

der richtigen Néhrstoffkom-

bination: Eine gezielte Ver-

sorgung mit Biotin leistet

einen Beitrag zum Er-

halt normaler Haare.

Steht dem Haar zu

wenig davon zur Ver-

flgung, kann nicht

ausreichend Keratin

gebildet werden und

es wird sprode und

brichig. Durch die

Zugabe der wichtigen

Spurenelemente  Eisen,

Zink und Selen werden die

Haarwurzeln umfassend mit
Aufbaustoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Erganzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,, Schonheits-
korn” bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitatsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhéltlich und Uberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermalen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren flihrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fur ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
Uber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Kopfmassage

Neben den Nahrstoffen in
Dr. Bohm® Haut Haare Ni-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden konnen. Verwen-
den konnen Sie dafiir Thre
Hénde (wie beim Einschéu-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Biirs-
ten oder ,Kopfkrauler®.

Haut, Hoare und Nagel®
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() APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHUTTEREM HAAR
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Wichtfige Mikrondhrstoffe fir schine

it it Extrakt & natiirli

Nahrungserganzungsmittel
&0 Tabietten
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fir den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und weitere wichtige Spuren-

Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel in Ihrer Apotheke.

Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €
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