Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Viele Menschen mit Schlaf-
problemen setzen ihre Hoff-
nung in Medikamente - und
filrchten diese zugleich.
Doch das kann zum Problem
werden, bestitigen Schlafex-
perten, denn die Folgen von
andauernden Schlafstorun-
gen konnen langanhaltende
Gesundheitsprobleme nach
sich ziehen. Uber diese Pro-
blematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen
Tageszeitungen diskutiert.
Trotz allem muss man im
Bereich Schlafmittel unter-
scheiden, denn nicht alle
Schlafmittel sind gleich.

Nach links und rechts wél-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken, stundenlang die Decke
anstarren. Die Gedanken krei-
sen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das,
was in der Woche noch be-
vorsteht. 5 von 10 Deutschen
kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fur
unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
richen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als ein-
fach nur Miudigkeit.

Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hiufig mit unange-
nehmen Folgen zu kdimpfen
haben: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Man fithlt
sich hdufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder In-
fekte befeuern. Viele Grin-

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

de also, sich mit der eigenen
Schlafdauer und -qualitit
auseinander zu setzen. Denn:
Ausreichend und erholsamer
Schlafist essenziell fiir unsere
Gesundheit!

Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht

Selbst wenn man dank
Schlafhilfen wieder gut ein-
schlafen kann, bedeutet das
noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich
fiir einen erholsamen ge-
sunden Schlaf ist vor allem
die Qualitat des Tiefschlafs.
Denn: Nur wih-
rend der Tief-
schlafphasen
entspannt

der ganze Korper und der
Blutdruck fallt ab. Wihrend-
dessen stimulieren Hormone
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Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

das Immunsystem. Sie gelten
als unerlidsslich fiir alle anfal-

lenden Reparaturarbeiten des
Korpers. Schlaf reguliert au-
lerdem die Freisetzung von
Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit
und den Stoffwechsel steu-
ern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riuckkehr zu
erholsamen Nichten ist es Ex-
perten zufolge deshalb essen-
ziell, den natuirlichen Schlaf-
rhythmus nicht zu storen, die
Tiefschlafphase zu bewahren
und so das Durchschlafen zu
unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln

Viele Betroffene scheu-
en jedoch die Verwendung
von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum
einen koénnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worun-
ter die Schlafqualitit enorm
leidet. Zum anderen fiirchten
sie die Abhéngigkeit. Experten
bestitigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Priparaten in hohen Dosen zu
korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann. Das schreckt Betroffene
selbstredend ab - sie suchen
dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natiir-
liche Loésung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert,
sondern auch das Durch-
schlafen foérdern kann?:
Baldriparan — Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1" in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen

Gewohnungseftekt.
Und das Wichtigste: die
Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlaf-
phase und foérdert so das
Durchschlafen.’* Somit verur-
sacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in
den Tag. Ohne Gewohnungs-
effekt oder Abhingigkeitspo-
tenzial sind die Dragees fiir
eine laingere Anwendungsdau-
er geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und
unterstiitzen Sie IThre Gesund-
heit. Fragen Sie in der Apothe-
ke gezielt nach Baldriparan
— Stark fiir die Nacht. Thr Kor-
per wird es IThnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fur
die Nacht
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ze gewonnen und
beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen
Welt, denn in dem Pflan-
zenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind
sich die Fachleute ei-
nig. Aber wie konnen
Millionen Menschen
von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-
Fund in Europa wird auf

antreten wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls bekann-
te Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol) macht CBD we-
der ,,high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit

bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren und
als Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter
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