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RUND UMS HAUS

PLANEN, BAUEN, WOHNEN, RENOVIEREN

Temperatur in der Wohnung clever regeln

Wie schon kleine Anpassungen die Heizbilanz verbessern und die Energiekosten senken kbnnen

ereits kleine Veranderungen

bei der Raumtemperatur kon-
nen sich auf der Heizkostenab-
rechnung positiv auswirken. Wenn
man die Temperatur in einem
Raum etwa um nur ein Grad Cel-
sius absenkt, reduziertman seinen
Energieverbrauch um rund sechs
Prozent.

.Wer beispielsweise im Schlaf-
zimmer die Temperatur von bisher
20 Grad auf 16 Grad reduziert,
spart hier etwa 24 Prozent Heiz-
energie”, rechnet Markus Lau vor,
Technikexperte beim Deutschen
Verband Flissiggas (DVFG). Auf
die gesamte Heizsaison betrach-
tet, kénnen also bereits geringe
Absenkungen zu erheblichen Kos-
teneinsparungen fiihren.

Tipp: Am bestenauch zuHause
dicke Socken und einen warmen
Pulli anziehen - so kann man die
Temperatur absenken und Heiz-
kosten sparen, ohne zu frieren.

Wohlfiihltemperatur
variiert

Nicht alle Zimmer missen die glei-
che Temperatur haben. Es lohnt
sich Lau zufolge dariiber nachzu-
denken, wie intensiv und wofr
man einen Raum nutzt - so kann

Wer die Heizung
konstant auf niedriger
oder mittlerer Stufe
einstellt, kommt
energiesparender
durch den Winter.
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man die Wohlflihltemperatur ent-
sprechend einstellen. Bei den
meisten Menschen liegt diese laut
,Oko-Test” zwischen 19 und
22 Grad Celsius.

Allerdings kommt es darauf an:
Das Bad mdge man haufig etwas
warmer, die Kliche und das Schlaf-
zimmer oft etwas kiihler.

Die Temperatur im Schlafzim-
mer abzusenken, wirkt sich Ubri-
gens nicht nur auf den Geldbeutel
positiv aus, sondern auch auf die
Nachtruhe. Denn Experten der
Deutschen  Gesellschaft  fir

Schlafforschung und Schlafmedi-
zin e.V. (DGSM) raten dazu, in
einem kiihleren Raum zu schlafen.
Oft wird eine Temperatur zwi-
schen 16 und 18 Grad fir das
Schlafzimmer empfohlen.

Wichtig: Auch ungenutzte Rau-
me sollte man gegebenenfalls hei-
zen: Hier sollte die Temperatur bei
mindestens 15 Grad liegen — sonst
kann sich Schimmel bilden. Denn
Feuchtigkeit schlagt sich beson-
ders schnellankalten Wanden nie-
der, so die Verbraucherzentrale
NRW.

Thermostat im Blick

Das Thermostat im Raum standig
zu verstellen, davon rat Technik-
experte Markus Lau jedoch ab:
,Haufiges Hoch- und Runterdre-
hen der Heizung verbraucht be-
sonders viel Energie.”

Besser sei es, die Heizung
konstant auf niedriger oder mittle-
rer Stufe einzustellen, ,um ener-
giesparend durch den Winter zu
kommen.”

Damit man die Temperatur
Raum fiir Raum optimal einstellen

kann, informiert ,Oko-Test" darii-
ber, was die Zahlen und Symbole
am Thermostat bedeutet:

B Sternchen steht fiir den Frost-
schutz-Heizunglauft nur beieiner
Temperatur von unter fiinf Grad
Celsius

B Stufe1-entsprichtetwa 12 Grad
Celsius

M Stufe 2 - etwa 16 Grad Celsius
B Stufe 3 - etwa 20 Grad Celsius
B Stufe 4 - etwa 24 Grad Celsius
B Stufe 5-etwa 28 Grad Celsius

Ubrigens: Es bringt nichts, das
Heizkdrperthermostat voll aufzu-
drehen, damit sich ein Raum
schneller aufheizt. Thermostate
regeln Lau zufolge die Endtempe-
ratur im Raum - aber nicht, wie
schnell das Zimmer warm wird.

Tipp: Gibt es Zimmer mit unter-
schiedlichen  Zieltemperaturen,
sollte man die Tiiren zwischen den
Raumen schlieBen, damit keine
Warme unnotig entweicht, rat die
Wirtschaftsvereinigung Gebaude
und Energie e. V (VdZ).

Das gilt aber nicht in der Zeit,
wahrend man die Raumellliftet. Um
Schimmel zu vermeiden, sollte
man auch in der kalten Jahreszeit
Lau zufolge am besten mehrmals
am Tag liften und dabei fiir Durch-
zug sorgen. dpa

Passende Mobel fur den Flur und gute Beleuchtung

Innenarchitektin gibt praktische Tipps fur mehr Stauraum in engen Raumen und Eingangsbereichen

uch werwenigPlatzin seinem

Flur hat, kann den Eingangs-
bereich ansprechend gestalten.
Innenarchitektin Simone Juschke
verrat einen Trick, wie sich kleine,
enge Flure einfach aufwerten las-
sen: ,Da lasst sich gut mit Spie-
geln arbeiten. Sie verlangern den
Raum optisch und sind im Ein-
gangsbereich sowieso sinnvoll,
um sich noch einmal schnell die
Frisur zu richten.”

Helle Farben und eine gute Be-
leuchtung lassen den Flur zudem
gréBer und freundlicher wirken.
Um den vorhandenen Platz im
Eingangsbereich optimal zu nut-
zen, empfiehlt die Deutsche G-
tegemeinschaft Mobel (DGM) zu-
dem schmale, hohe Mdébel sowie
maBgeschneiderte Ldsungen.

Jischke rat, in engen Rdumen
statt auf klobige M&bel lieber auf
Haken zu setzen. ,Da ist weniger

mehr”, so die Innenarchitektin.
Der Vorteil offener Regale und
Hakenleisten — sie sorgen laut
DGM dafiir, dass Jacken, Taschen
und Accessoires immer griffbe-
reit sind.

Worauf es bei Mobeln flir
den Flur noch ankommt

Wer fir seinen Flur neue Mobel
sucht, sollte neben dem Design
auch auf Qualitat achten. Gerade
im Winter werden Garderoben
und Schuhschranke intensiv ge-
nutzt. Die Mdbel sollten stabil und
hochwertig verarbeitet sein -
denn sie miissen einiges an Ge-
wicht aushalten, wenn dort
schwere Jacken aufgehangt oder
dicke Stiefel verstaut werden.
Beim Kauf sollte man also auf
die genauen Belastungsgrenzen
achten, rat die DGM. Diese finden

Kaufer in den Produktinformatio-
nen, oder man fragt direkt beim
Handler, welches Gewicht die Re-
galbretter, Schranke und Haken
aushalten.

Gibt es genligend Ablagen,
kann man Mdtzen, Handschuhe,
Schalsund andere Kleinteile etwa
ordentlich in Kérben, Boxen oder
Schubladenaufbewahren.  dpa

Helle Farben und
optimale Lichtquellen
machen den Flur
freundlicher und
schaffen eine
angenehme
Atmosphére.
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Heizkostenabrechnung prufen —und dann?

Im Herbst erhalten viele Mieterinnen und Mieter ihre Heizkostenabrechnung. Die hohen

Nachzahlungen haben Sie misstrauisch gemacht? Wie Sie jetzt vorgehen kbnnen.

Haben Sie lhre Heizkostenab-
rechnung schon erhalten? Die
stellen Vermieter ihren Mieterin-
nen und Mietern haufig zwischen
Oktober und Dezember zu. Nach
Einschatzung von Verbraucher-
schitzern ist das Fehlerpotenzial
bei den Abrechnungen hoch. Aber
worauf kdnnen Mieterinnen und
Mieter achten? Und wie gehen Sie
vor, wenn sie Fehler vermuten?
Zu den Ansatzpunkten fiir eine
erste Eigenpriifung einer Heizkos-
tenabrechnung zahlen den Ver-
braucherzentralen zufolge unter
anderem:
H Abweichungen: Legen Sie sich
die Abrechnungen der vergange-
nen Jahre zurecht: Hat sich lhr Ver-
brauch im Vergleich zu den ver-
gangenen Jahren merklich geédn-
dert? Es lohnt sich auch zu priifen,
ob die Wohnflache des Hauses in
den Angaben gleich geblieben ist,
so eine Empfehlung der gemein-
niitzigen Beratungsgesellschaft
co2online.
M Abrechnungszeiten und Fris-
ten: Nach Ende der Abrechnungs-
periode haben Vermieter grund-

satzlich 12 Monate Zeit, um die
Heizkosten abzurechnen. Miete-
rinnen und Mieter sollten priifen,
ob der Abrechnungszeitraum kor-
rekt ausgewiesen ist. In der Regel
umfasst er 12 Monate und schlieBt
llickenlos an die Vorjahresabrech-
nung an.

M Verteilung: Ein Blick auf die Ver-
teilung der Kosten kann Hinweise
auf eine fehlerhafte Abrechnung
geben. Nach Heizkostenverord-
nung muss ein verbrauchsabhén-
giger Anteil von mindestens 50
Prozent und héchstens 70 Prozent
abgerechnet werden. Die restli-

Hat sich der Verbrauch im Vergleich zu den Vorjahren drastisch geandert?
Ein Vergleich lohnt, denn das Fehlerpotenzial bei Heizkostenabrechnun-
genist hoch.
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chen Kosten werden nach einem
festen Verteilerschliissel, meist
der Wohnflache, umgelegt. Priifen
Sie, ob der verwendete Verteiler-
schlissel korrekt angewendet
wurde und ob lhrindividueller Ver-
brauchs-und Flachenanteil plausi-
bel erscheint. Der Verteilerschlis-
sel kann im Mietvertrag, in der
Hausordnung oder direkt in der
Abrechnung ausgewiesen sein.
M Typische Fehlerquellen: Nicht
zuletzt sollten Verbraucherinnen
und Verbraucher typische Fehler-
quellen genau prifen. Wurden nur
zuldssige Positionen ausgewie-
sen? Bei Heizdl oder Flussiggas ist
daruber hinaus wichtig, dass An-
fangs- und Endbestand sowie Ein-
kaufsmengen und -preise korrekt
angesetzt und rechnerisch plausi-
bel bewertet wurden. Kontrollieren
Sie auBerdem die aufgefiihrten
Brennstoffkosten, den Betriebs-
strom und die Heiznebenkosten.
Die Verbraucherzentralen raten,
sichdiese Belegeidealerweise zei-
gen zu lassen.

Und was kénnen Mieterinnen
und Mieter nun tun, wenn lhnen

Fehler auffallen? Jedenfalls mus-
sen sie die Abrechnung nicht ein-
fach akzeptieren. Laut den Ver-
braucherzentralen haben sie das
Recht, Rechnungen und Belege,
auf denen lhre Abrechnung ba-
siert, einzusehen und zu tberpri-
fen. Enthélt die Abrechnung Feh-
ler, sollten Mieterinnen und Mieter
Widerspruch einlegen. Fur Ein-
wendungen gilt eine Frist von
12 Monaten ab Zugang der Ab-
rechnung.

Eine Nachzahlung verlangen
Vermieterinnen und Vermieter
haufiginnerhalb eines Monats. Die
Uberweisung kann - trotz Wider-
spruch - erfolgen. Die Verbrau-
cherzentralenempfehlenim Uber-
weisungszweck dann ein «Unter
Vorbehalt der Riickforderung» zu
erganzen. Da eine Detailpriifung
von Heizkostenabrechnungen
haufig komplex ist undjuristisches
Fachwissen voraussetzt, ist es
ratsam, sich bei Zweifeln an eine
unabhéngige Beratungsstelle zu
wenden, etwa die Verbraucher-
zentrale oder einen Mieterverein
vor Ort. dpa

Andreas Kaletta

Metallbau

GmbH

MEISTERBETRIES

+ Gelander, Gitter, Tore
4+ Zaunanlagen
4+ Stahl-, Metall- und Treppenbau
Leineweberstr. 16, 31303 Burgdorf
metallbau.kaletto@freenet.de
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Die Malermeister Jan
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+ Maler- und Tapezierarbeiten

+ Senioren-Renovierservice

1 *+ Bodenbelagsarbeiten

Kauroff Malereibetrieb GmbH
4 Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de
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Bad und mehr...

Komplettbider aus etner tHand!
ebelin

- Meisterbetrieb

Bad und Meer...

- Setzen Sie Akzente mit fugenlosen,
~individuellen Wandverkleidungs-
platten in groBer Auswahl.
So wird Ihr Bad schnell
zu lhrem neuen Lieblingsort.

i WIR BERATEN SIE GERN.
)
Lange Reihe 36 ® 30938 Burgwedel-Thonse ® Tel. 05139 - 89 37 34 ® www.nebeling-gmbh.de
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Energieberatingamit - Am Gehrkamp 22 « 31275 Lehrte

Gemeinsam mit der D&G Energieberatung unterstitzen wir
Sie bei allen Fragen rund um die energetische Sanierung von der
Planung bis zur Umsetzung, Profitieren Sie von Erfahrung und
sichern Sie sich attraktive Fordermittel.

Unsere Leistungen:

+ Individuelle Sanierungsfahrplane (iSFP)

+ Heizlastberechnungen fur den Einbau von Warmepumpen
+ Fordermittelberatung (KfW & BAFA)

Beispiel: Fensteraustausch- 15 % Forderung,
mit iSFP (Sanierungsplan) sogar 20 %

00152 27161534 @ www.dg-energieberatung.de
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