14 KLEINANZEIGENMARKT SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Van Gogh - The Im. Experience
Diverse Termine: Alte Druckerei

Anschnitt - Das Biichermagazin
09. Dezember 2025: Literaturhaus

Feine Sahne Fischfilet
10. Dezember 2025: Swiss Life Hall

Dschungelbuch - das Musical

06. Dezember 2025: Theater am Aegi
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Hannover-Burgdorf - Fiichse Berlin Burgdorf, MarktstraBe 16

07.Dezember 2025: ZAG-Arena

Ein wenig Licht. Und diese Ruhe.
11. Dezember 2025: Cumberlandsche Blhne

Schone Mannheims - Best Off
11. Dezember 2025: Kunstlerhaus Hannover

Drittes Sinfoniekonzert
08. Dezember 2025: Staatsoper

MARTIN RUTTER - SCHLUSS! AUS!

Freitag, 05.02.2027 | Swiss Life Hall

30636701_002625

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

ANZEIGE

Empfehlung der Woche bei
briichigen Nageln

Neben dufieren Pflegemafinahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

i

Gepflegte Fingernagel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reiBen ein. Der Wunsch nach
festen Nageln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.

33421201_002625

Sie versorgen die sproden
Négel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem Einreifen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Nahrstoffversorgung.
Flihren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nahr-
stoffe zu, werden diese tiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Kraftstoffe fur die Nagel
Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungsergianzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthalt das Praparat folgende
Nahrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nahrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das hochwertige Praparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel *

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und iiberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fiihrenden os-
terreichischen =~ Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Nagel unter
hochsten Arzneimittelstan-

dards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserganzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
mapige Einnahme iiber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel flir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. BOhm®
Haut Haare Nagel

B e e
(D Bishm®

Haut Haare Ndgel

Wichtige Mirondhrtaffe: Rir schans a
Haul, Haare und Nagel* j —F

Nahungseménmngsmittol
40 Tabietten

Nahrungserganzungsmittel

Die Schénheitsformel fir
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen flr den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, natlrlichem
MSM und Goldhirse

FUr Ihre Apotheke: PZN 15390975

-
Jobs fur

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

. NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




