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IMMOBILIEN GmbH

Wir kaufen
gerne jede Art von
Immobilien,
kompetent,
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zuverlassig!

Wir freuen uns auf
lhren Anruf.

0152 - 53815387
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WEeEYMANN
GEBAUDETECHNIK' UI

Ihr Spezialist
fiir Heizungs-
und
Klimatechnik

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18

www.karl-weymann-gmbh.de

HEIZUNG ¢ KALTE ¢ KLIMA
LUFTUNG » SANITAR ¢ SOLAR
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Max Domin ist
Deutscher Vizemeister

Lehrter Kampfsportschule ist Talentschmiede fiir Taekwondo

LEHRTE. Mit akribischer Pla-
nung und harter Arbeit hat das
Wettkampfteam der Kampf-
sportschule Domin nur ein hal-
bes Jahr nach seiner Griindung
groBartige Erfolge feiern kon-
nen. Bei der Norddeutschen
Meisterschaft am 20. Septem-
ber sicherten sich alle vier Team-
mitglieder den ersten Platz in
ihren jeweiligen Klassen: Moritz
Tischer—Jugend B, -57 Kilo; Lina
Behrens—Jugend A, -53Kilo; So-
phie Wrobel — Damen, 2. Leis-
tungsklasse, -67 Kilo; Kendra In-
hulsen — Damen, 1. Leistungs-
klasse, -67 Kilo (Titelverteidi-
gung zum dritten Mal).

Max Domin, eigentlich Trainer
und Schulleiter, griff nachlanger
Wettkampfpause selber wieder
zum Wettkampf an und er-
kampfte sich in der Klasse Her-
ren LK1 -80 Kilo den Norddeut-
schen Vizemeistertitel.

Zusatzlich sammelte Kendra
Inhilsen weitere internationale
Erfahrungin der Swiss Open und
German Open. Sie verfehlte ihre
erste Medaille auf diesem
Niveau und damit auch ihre ers-
ten Weltranglistenpunkte nur
knapp.

.Die Ergebnisse sind keine
Uberraschung fur mich — letzt-
endlich waren sie ziemlich am
ReiBbrett geplant”, erklart Max
Domin. ,Die Sportlerinnen und

MOBEL
HEINRICH

Das erfolgreiche Wettkampfteam der Kampfsportschule Domiﬁ n.1it Trainer Max Domin (Mitte): Lina

Behrens (von links), Sophie Wrobel, Moritz Tischer und Kendra Inhiilsen.

Sportler konnten sich in der Ver-
gangenheit durch eine hohe
Motivation und gute Ergebnisse
bereits hervorheben. Nun haben
wir vor einem halben Jahr ein
Wettkampfteam eingefiihrt, mit
diesem fUhren wir Leistungsdia-
gnostiken durch und arbeiten
mit Physiotherapeuten zusam-
men. Die Sportlerinnen und
Sportler erhalten wochentliche,

clev a

VON MOBEL HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Freitag, 24.10.2025
bis 21 Uhr geodffnet!

M|t tollen
AKTIONEN!
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TEMPUR

BERATUNG
FR.24.10. + SA. 25.10.

DER CUPRA

TAVASC

KOKENHORSTSTR. 6
30938 BURGWEDEL
TEL. 05139 9700650
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individuelle Trainingsplane, und
auch der Wettkampfkalender ist
so strukturiert, dass Erholungs-
phasen optimal eingehalten
werden kénnen. Im Resultat ist
unser Plan voll aufgegangen.”
Mit einem Schmunzeln flugt er
hinzu: , Ich freue mich natrlich,
dass ich mit 32 Jahren und nach
mehreren Operationen an den
Knien und einer Krebsdiagnose

Foto: Privat

vor drei Jahren selbst auch noch
die meist jungeren Kampfer
noch ein bisschen argern kann.”

Nur zwei Wochen spater star-
tete Domin bei der Deutschen
Meisterschaft Technik am 4. Ok-
tober in der Nahe von Stuttgart.
Nachdem er im Vorjahr tberra-
schend den Landesmeistertitel
gewonnen hatte, wurde er vom
Landeskader Niedersachsen fir

dieses Turnier nominiert und
konnte das Bundesland mit zwei
Medaillen  unterstitzen. Im
Teamwettbewerb gewann er
den Deutschen Vizemeistertitel,
im Einzelwettbewerb sicherte er
sich zusatzlich die Bronzeme-
daille.

Mit diesen Erfolgen unter-
mauert die Kampfsportschule
Domin eindrucksvoll ihre Posi-
tion als eine der fihrenden Ta-
lentschmieden im norddeut-
schen Taekwondo. Wer Interes-
se an dem koreanischen Kampf-
sport  hat, findet unter

www.kampfsportschule-do-
min.de weitere Informationen.

O\

Max Domin freut sich Gber den
deutschen Vizemeistertitel.
Foto: Privat

Miillwagen

LEHRTE-SEHNDE. Am Diens-
tagmorgen, 14. Oktober, sind
um 8.06 Uhr die Feuerwehren
aus Aligse, Lehrte und Steinwe-
delsowie ein Léschfahrzeug der
Ortsfeuerwehr Ahlten zu einem
brennenden Mullwagen auf die
B443 alarmiert worden. Dort
hatte der Fahrer des Fahrzeuges
beim Fahren Rauch im hinteren,
rechten Bereich bemerkt, sein
Mullfahrzeug gestoppt und die
Feuerwehr gerufen.

Beim Eintreffen der Einsatz-
kréfte konnte eine Rauchent-
wicklung und kleine Flammen an
der hinteren Bremsanlage festge-
stellt werden. Ein sofort unter
Atemschutz vorgehender Trupp
konnte mit einem Druckschlauch
die Flammen schnell [6schen, so
dass eine Ausbreitung des Feuers
auf den Mdllwagen verhindert
werden konnte. Im Anschluss

brennt auf der B443

wurde die Bremsanlage mit Was-
ser so lange gekuhlt, bis Gber die
eingesetzte  Warmebildkamera

THT} 1]y

Einsatz auf der B443: Feuer-
wehrmanner kiihlen die Brems-
anlage und kontrollieren mit-
tels Warmebildkamera.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

eine normale Temperatur festge-
stellt werden konnte. Im An-
schluss wurde die Einsatzstelle
der Polizei Ubergeben.

Die B443 zwischen Lehrte und
Sehnde musste wahrend des Ein-
satzes kurzfristig voll gesperrt
werden.

Vor Ortwaren die Feuerwehren
aus Ahlten, Aligse und Lehrte mit
sechs Fahrzeugenund 29 Einsatz-
kraften, der Feuerwehrpresse-
sprecher und die Polizei.

Seien Sie dabei:
EHF European League

Die Recken
vs.
Tatran Presov
Dienstag, 21. Oktober 2025
Anwurf 18:45 Uhr in der Swiss Life Hall
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TUV sUD

Kfz-Prufstelle Lehrte

Ingenieurbiiro Yavuz

lhr Fachpartner fiir TOV-Priifungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter

05132 888899

Koénigstr.21 | 31275 Lehrte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

0263501_002625

Thr Fachbetrieb
rund wm den Sehornsteinbou!

Sicher, effizient und dsthetisch
Kontaktieren Sie uns jetzt
fiir ein individuelles Angebot.

GauBstraBe 5« 31275 Lehrte
dag-bauunternehmen@t-online.de

Tel. 05132/49 34
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lhr digitaler Draht

zum MARKTSPIEGEL auf
www.marktspiegel-verlag.de
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MESOPOTAMIA KUCHE SEHNDE
Breite StraRRe 35 in 31319 Sehnde

lhr Catering-Partner
fur unvergessliche Momente

Lassen Sie sich von unserem Catering Service
verwoéhnen und erleben Sie kulinarische Highlights,
die lhre Giste begeistern werden. Unser erfahrenes

Team kreiert individuelle Menlis, die lhren Wiinschen
und Vorstellungen entsprechen. entsprechen.
Unsere Events:

- Hochzeiten

- Firmenfeiern

- Empfange
- Geburtstage

B Melden Sie sich gerne bei uns.
Offnungszeiten: von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr
Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

\.05138/5429621

Lieferung ab 11:30 Uhr -

31882401_002625

23:00 Uhr

MEHR DETAILS UNTER
WWW.HACKEROTT.DE

CUPRA TAVASCAN ENDURANCE.
SOFORT VERFUGBAR.

;5: 299 €MTL LEASEN.

mverbrauch CUPRA Tavascan Endurance
210 kW (286 PS) 77 kWh: kombiniert:
15,3 kWh/100 km; CO,-Emissionen:
(kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A.

- 17ZGL.1.390 € UBERFUHRUNGSKOSTEN;.
ABBILDUNG ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG GEGEN MEHRPREIS.




