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Die Frühen Hilfen-Frühen Chancen
in Sehnde bieten einen Workshop
mit der Möglichkeit zum Austausch
und zur Information in Präsenz an.
Seit dem 2. Halbjahr 2022 gibt es in
Sehnde (Klimazentrum Bolzum) das
Angebot „Still-Café Sehnde“, in dem
sich junge Mütter und Väter mit
Ihren Babys treffen, austauschen
und informieren können.
Als Erweiterung dieses Angebots
finden nun wieder eine Veranstal-
tung zum Thema „Beikost“ am 12.
November in der Zeit von 15 bis 18
Uhr statt. Die Veranstaltung ist kos-
tenlos.
Um den 6. Lebensmonat herum ist
es soweit: Das Baby kann nun auch
neben der gewohnten Milch andere
Lebensmittel angeboten bekom-
men. Aber wie funktioniert das mit
der Beikost? Mit welchen Lebensmitteln und wie fängt man an? Worauf ist zu ach-
ten, wenn das Baby allergiegefährdet ist? Welche Nachteile hat eine ausschließliche
Breifütterung? Wie funktioniert das mit dem Fingerfood? Welche Getränke sind

für ein Baby geeignet und woraus
soll es trinken? Und wie geht es mit
dem Stillen bzw. der Flaschennah-
rung weiter?
Diese und viele weitere Fragen wer-
den im Beikost-Workshop beant-
wortet.
Referentin ist Frau Anja Lohmeier,
Hebamme und Still- und Laktations-
beraterin IBCLC sowie Beauftragte
für Stillen und Ernährung des nie-
dersächsischen Hebammenverban-
des.
Für alle Teilnehmenden gibt es ein
Handout mit leckeren Beikost-Re-
zepten und die Möglichkeit eine
Bio-Kiste mit den dazu passenden,
frischen Lebensmitteln kostenfrei
zum Ausprobieren zu bestellen.
Eine Voranmeldung ist aufgrund be-
grenzter Teilnahmeplätze nötig.

Eine Teilnahme kann erst nach einer Platzzusage erfolgen. Anmeldungen sind bei
der Stadt Sehnde, Fachdienst Kindertagesbetreuung und Jugendarbeit , Mail: ga-
briele.goroncy-salie@sehnde.de möglich.

2. ENERGIETREFF:
Infoabend zum
Thema Dämmung
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BEIKOST: WORKSHOP MIT LECKEREN REZEPTEN
als Erweiterung des Angebotes „Still-Café“

Ein gut gedämmtes Haus verliert weniger Energie, hat einen höherenWohnkomfort
und gewinnt anWert – so viel steht fest. Doch wie ist es um den energetischen Zu-
stand meiner eigenen Immobilie bestellt? Kann ich
aus einemAltbau tatsächlich ein Energieeffizienzhaus
machen? Welche Fördermöglichkeiten gibt es?
Gemeinsam laden die Stadt Sehnde und die Klima-
schutzagentur zum Infoabend am Montag, 6. Okto-
ber, um 18 Uhr in der KGS Sehnde, Am Papenholz
11, 31319 Sehnde, ein.

Zunächst präsentiert Frederik Küting, Energieberater
der Klimaschutzagentur Region Hannover, imVortrag
„Energetisch sanieren“ Hintergrundinfos, Tipps und
Hinweise. Dabei geht er auch auf die finanziellen
Vorteile eines individuellen Sanierungsfahrplans
(iSFP) ein. Der Experte erklärt, wie Hausbesitzende
sich einen solchen iSFP erstellen lassen und davon
doppelt profitieren können: finanziell durch unter-
schiedliche Förderungen und persönlich durch den
individuellen modularen Maßnahmenplan. Im An-
schluss steht Herr Küting für individuelle Fragen zur
Verfügung.

Beim „Markt der Möglichkeiten“ stellen zudem un-
terschiedlichste Akteure ihre Angebote vor. Wer
möchte, kann sich hier tiefergehend informieren: zu
den Themen Fördermittel über aktuelle Beratungsan-
gebote bis hin zur konkreten Umsetzung. Die Veran-
staltung findet im Rahmen der Beratungskampagne
der Klimaschutzagentur Region Hannover statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, aufgrund der begrenzten Platzzahl wird um Anmel-
dung gebeten unter: www.klimaschutz-hannover.de/anmeldung-sehnde

Fotonachweis: Klimaschutzagentur Region
Hannover, Franz Fender

Plauderbank am Rathaus eingeweiht

Anlässlich der Aktionstage gegen Einsamkeit, die noch bis 30. September stattfinden, ist
vor dem Sehnder Rathaus eine Plauderbank eingeweiht worden. Die beliebte rote Baumel-
bank vor dem Rathaus dient künftig auch als offener Ort für Begegnungen und Austausch
und soll Einsamkeit im Alltag entgegenwirken.

Neben der Bank sind Inspirationen für mögliche Gesprächseinstiege installiert worden, die
den Einstieg in ein Gespräch erleichtern sollen: „Welches Buch hast Du als letztes gelesen?“,
„Worauf bist Du stolz?“, oder „Was würdest Du mit einer Million Euro machen?“, sind nur ei-
nige der möglichen Gesprächsideen.
Das gesamte Programm der Aktionstage gibt es unter www.sehnde.de/einsamkeit.

„Alles im Fluss?! Wasser in der Krise“
Ausstellung im Rathaus Sehnde

„Wasser ist Leben – und doch stehen Flüsse, Seen, Meere und unser Grundwasser
weltweit unter Druck.“ Unter diesem Leitgedanken lädt das Klimaschutzmanage-
ment der Stadt Sehnde zu der Ausstellung „Alles im Fluss?! Wasser in der Krise“ der
Heinrich-Böll-Stiftungen und des BUND ein. Bis zum 10. Oktober 2025 ist die Aus-
stellung im Rathaus Sehnde zu sehen und bietet die Möglichkeit, sich kurzweilig und
eigenständig mit den aktuellen Herausforderungen rund ums Thema Wasser zu be-
fassen.
Die Ausstellung bietet eine umfassende Übersicht darüber, wie Klima- und Wasser-
krise, steigender Wasserverbrauch und Verschmutzung miteinander verwoben sind.
Es wird Bezug dazu genommen, welche regionalen Besonderheiten und Probleme
es in Niedersachsen gibt – etwa in Bezug auf Gewässerschutz, Grundwassernutzung
oder Moorentsiegelung. Daneben wird aufgezeigt, welche Handlungsmöglichkeiten
auf politischer sowie individueller Ebene bestehen, etwa indem der „Niedersächsi-
sche Weg“ oder das „Blaue Band“ näher beschrieben werden.
Die Ausstellung befindet sich im Foyer vor dem Ratssaal und kann auch über den
Eingang der Energieversorgung Sehnde (EVS) betreten werden. Sie ist während der
Öffnungszeiten des Rathauses frei zugänglich.

Seniorenbeirat konstituiert:
Neue Sprecher/innen gewählt

Am 20. August 2025 wurde der vierte Seniorenbeirat gewählt.
Jetzt hat sich der neue Beirat konstituiert. Als Sprecher des Senioren-
beirates wurde Karlheinz Drewes gewählt. Zur Stellvertreterin wurde
Brunhilde Ahlfeldt wiedergewählt. Als Schriftführerin wurde Martha

Priesemann und als
stellvertrender Schrift-
führer Jörg Langenba-
res gewählt. Weitere
Mitglieder sind Bar-
bara König, Gabriele
Löhr und Peter Bartl.
Der Sprecher, seine
Stellvertreterin und
zwei weitere Mitglie-
der waren bereits
zuvor im Beirat tätig.

Der Kanal im
Herbstglanz ist
immer einen
Spaziergang
wert!


