
Sisterhood in der
freikirchlichen Gemeinde
ARPKE. Am Sonnabend, 27.
September, wird von 9.30 bis
12 Uhr im Foyer der evange-
lisch-freikirchlichen Gemein-
de, Westerende 7, von der Sis-
terhood-Gemeinschaft ein
Herbstfrühstück aus einem
Mitbring-Büfett bereitet. Inte-
ressierte Frauen sind willkom-

men. Es wird Gesprächsimpul-
se der Thailänderin Jib Wa-
rangsiri Triyakhun geben. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen. Eine Anmeldung
bis zum 20. September ist er-
forderlich: Telefon 01575 54
34 756 oder E-Mail patri-
cia.aselmann@web.de.

Beim Citylauf auf
der Siegerstraße
René Menzel gewinnt auf vier und zehn Kilometer Distanz

LEHRTE. Der Citylauf zieht die
Renner aus der Region weiter in
seinen Bann. Mit 2.640 Fini-
shern gab es bei der 22. Auflage
nicht nur einen Rekord, das
Rennen auf der City-Runde ist
nach Marathon, Nachtlauf und
Silvesterlauf in Hannover das
viertgrößte im 38-teiligen Spar-
kassen-Laufpass der Region.
„Die Stimmung ist einfach

top. Die Leute sitzen auf ihren
Balkonen oder am Strecken-
randund jubeln einemzu“, sag-
te René Menzel. Der genoss die
Atmosphäre gleich doppelt. Für
die Zehn-Kilometer-Strecke
hatte er im Vorfeld gemeldet.
„Ich habe spontan beschlossen,
auch noch die vier Kilometer zu
laufen“, so der Hannoveraner.
Gelohnt hatte sich das für

Menzel allemal. Denn er heims-
te gleich zweimal den Sieger-
preis ein. Beim ersten Auftritt
lief er die zwei Runden kontrol-
liert. Nach 13:03Minuten hatte
er ausreichend Abstand zum
Peiner Nico Kretzschmar
(13:19) und demHannoveraner
Paul Lecher (13:30) gebracht.
Manon Martsch (VfL Ein-

tracht Hannover) hatte es einfa-
cher. In 13:56 Minuten gewann
sie überlegen die Frauen-Wer-
tung. Als Zweite überraschte
die erst 13-jährige Triathletin
Carla Engelke von Gastgeber
Lehrter SV. Nach 15:30Minuten
lag sie auch vor der vielfachen
Laufpass-Rennen-Siegerin Pau-
line Berg (Hannover Run-
ners/15:41).
Ernste Konkurrenz hatte

Menzel aber auf den fünf Run-
den des Zehn-Kilometer-Lau-
fes. Aus seiner neuen Wahlhei-
mat Düsseldorf war der Hanno-
veraner Timo Kuhlmann ange-
reist. „Ich kenne den Lauf, weil

Blau blüht der
Enzian
AHLTEN-HÖVER. Für Sonntag,
14. September, lädt der Bund für
Umwelt- und Naturschutz, kurz
BUND, zu einer botanischen Füh-
rung in den Höverschen Kippen
ein. Karsten Poschadel wird den
Teilnehmern blühende Pflanzen-
arten vorstellen.DieAttraktion ist
der Fransen-Enzian. Daneben
gibt es viele weitere seltene und
interessantePflanzen-undTierar-
ten zu entdecken. Auch über die
BiotoppflegeundGeschichtedie-
ses wertvollen Schutzgebietes
wird ausführlich berichtet.
Die Veranstaltung dauert drei

Stunden. Treffpunkt ist um 10
Uhr an der Bushaltestelle Peters-
weg in Höver. Die Teilnehmerge-
bühr beträgt sechs Euro pro Per-
son.

Beratung zur
Pflege
HÄMLERWALD. Am Dienstag,
23. September, in der Zeit von 15
bis 17 Uhr gibt es unter der Regie
der Regionsverwaltung eine
Sprechstunde in der Verwal-
tungsstelle, Hubertusstraße 15,
zum Thema Pflege. Die Bera-
tungskräfte informieren zu örtli-
chen Hilfe- und Unterstützungs-
angeboten, Leistungen der Pfle-
geversicherung oder möglichen
Sozialleistungen. Sie unterstüt-
zenaußerdembeiderAntragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich
an pflegebedürftige Menschen,
pflegende Angehörige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren möchten.
Zur besseren Planbarkeit ist um
eine vorherige Terminvereinba-
rung unter der Telefonnummer
0511 700 201 16 gebeten.

ich da lange die Zeitmessung
gemacht habe. Die Stimmung
ist einfach toll. Damit konnte
ich auchmeinenAthleten Lukas

Ulbrich überzeugen“, sagte
Kuhlmann.
Doch gegen Menzel war wie-

der nichts zumachen. „Ichhabe

in der letzten Runde das Tempo
angezogen“, sagte dieser. Mit
einem Schnitt von 3:05 Minu-
ten pro Kilometer hängte Men-
zel alle ab, siegte in 33:28Minu-
ten vor Kuhlmann (34:21), Silas
Bergmann (Hannover/34:31)
und dem U20-Streckenrekord
laufenden Ulbrich (34:50).
Bei den Frauen siegte im Lehr-

ter Hauptlauf Tina Gebhard
(39:36/MTV Hildesheim). Für
LSV-Lokalmatadorin Hanna
Fehlhaber (40:00) blieb nur
Platz zwei.

Start zum Zehn-Kilometer-Lauf: Mit der Startnummer 243 (links) der spätere Sieger René Menzel.
Foto: Debbie Jayne Kinsey

Rene Menzel im ZIel. Foto: Debbie Jayne Kinsey
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TÜV SÜD
Kfz-Prüfstelle Lehrte
Ingenieurbüro Yavuz
Ihr Fachpartner für TÜV-Prüfungen und Kfz-Gutachten

Jetzt schnell zur HU!
Termin vereinbaren unter
05132 888899
Königstr.21 | 31275 Lehrte
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung

KOKENHORSTSTR. 6
30938 BURGWEDEL
TEL. 05139 9700650

BORN
DER CUPRA

Stromverbrauch CUPRA Born 170 kW (231 PS)
60 kWh: kombiniert: 17,6 kWh/100 km;
CO2-Emissionen: 0 g/km. CO2-Klasse: A

LAGERWAGEN. SOFORT VERFÜGBAR.

AB 279 € MTL.1 LEASEN.

MEHR DETAILS UNTER
WWW.HACKEROTT.DE

1 ZZGL. 1.390 € ÜBERFÜHRUNGSKOSTEN;.
ABBILDUNG ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG GEGEN MEHRPREIS.

BESUCHEN
SIE UNS AUF

DEN E-DAYS
13.9. UND 14.9.25

AUGUST-MADSACK-STR. 1

30559 HANNOVER

Die Recken
vs.

Rhein-Neckar Löwen
Sonntag, 21. September 2025
Anwurf 16:30Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Hohnhorstweg 8 • 31275 Lehrte www.restaurant-visier.de Tel: 05132 3555

Restaurant

isier

Sonntagsbrunch von 10 -14 Uhr

September: Ententanz & Kürbis
28.09. Sonntagsbrunch 34,50€
Oktober: Rouladenvielfalt
12.10. Sonntagsbrunch 34,50€
November: Herbstgenuss Wild & Gans
02.11. Sonntagsbrunch 37,00€
09.11. Sonntagsbrunch 37,00€
16.11. Sonntagsbrunch 37,00€
30.11. 1. Adventsbrunch 37,00€

130€ p.P. bei Buchung bis 31.10.25
Große Silvesterparty 2025

31.12.25145€ p.P.All inclusiveAngebot

37,50€
pro Person

Ententanz- Volltreffer Buffet
am 26.09.2025 ab 17:00 Uhr
~ Maronencremesuppe
~ Inspiration von Herbstvorspeisen
~ Barbarie Entenbrust/Szechuan Pfeffer
~ oldenburger Entenbraten/Schalottenconfit
~ gegrillter Stockfisch
~ Birnenrotkohl/getrüffelter Rahmwirsing
~ gebackene Süßkartoffel-& Kürbisspalten
~ Pilz-Käse-Lasagne/ Knödelpralinen
~ Kastanien-Kürbiscurry
~ Dessertauswahl von Apfel & Brombeere

59,-
pro Person

95- Thesen Menü
am 31.10.2025 um 18.00 Uhr
Amuse Bouche: Gruß aus der Küche
Vorspeise: gebeizter Seesaibling/Butter-

milch/Heuklee
Suppe: Erbse/Jakobsmuschel/Birne
Hauptgang: Rinderfilet Wellington/Sherry

Wurzelgemüse/Weizenrisotto
Dessert: Malzschokolade/Baumkuchen

Marille/Mandelkrokant

Tel.: 0 51 36 / 97 12 90 • www.aksautomotive.de

Karosserie- & Lackierzentrum Burgdorf
• UNFALL-INSTANDSETZUNG

Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse u.v.m.

• AUTOLACKIEREREI
Pkw’s – Lkw’s – Omnibusse –
Industrielackierungen

• STEINSCHLAGREPARATUR
und Neuverglasung

• SMART-REPAIR
kostensparende
Reparaturen

Wollenweber Straße 8 • 31303 Burgdorf/Hannover
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Wir kaufen
gerne jede Art von

Immobilien,
kompetent,
schnell,

zuverlässig!
Wir freuen uns auf

Ihren Anruf.
0152 - 53815387

Bedran Deko Stoffe
Sommerkleider-Stoffe 30 %
Gütermann Nähgarn 1000 m 30 %
Neues Zentrum 4 | Mo-Fr 9:00 bis 16:00 Uhr | Sa 9:00 bis 13:00 Uhr

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button „Zeitung
nicht erhalten“ auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

epaper.marktspiegel-verlag.de
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