
wärmphase werden Körper und
Geist auf die Übungen mit dem
Schwert vorbereitet. Hierzu die-
nen unter anderem Übungsele-
mente aus den Bereichen Yi-
Chuan, Chi-Gong und Aikido,
wodurch die erforderlichen ko-
ordinativen und motorischen Fä-
higkeiten geschult werden. Der
Hauptteil des Unterrichts setzt
sich dann, meist auf den Vor-
übungen aufbauend, aus
Grundschulübungen (Kihon),
sowie den oben erwähnten Ele-

menten Iaido und Ken-Jutsu zu-
sammen.

Nach dem Training gibt es Zeit
für Gespräche. Fragen zur Philo-
sophie und allen Themen rund
um das Kyushin Iaido Ken-Jutsu
werden erörtert.

Interessierte sind willkom-
men, um Anmeldung ist gebe-
ten: Telefon 0151 59825786
oder E-Mail t.schuenemann@ar-
cor.de. Weitere Informationen
bietet die Internetseite www.ai-
ki-dojo-sehnde.de.

Kyushin Iaido Ken-Jutsu wird im Aiki-Dojo Sehnde vermittelt.
Foto: Privat

SoVD lädt zum Info-
Nachmittag ein
LEHRTE. Der nächste Informa-
tions-Nachmittag des SoVD-Orts-
vereins findet am Donnerstag, 25.
September, an der Goethestraße
12 statt. In den renovierten Räu-
men beginnt um 15 Uhr ein ge-
mütliches Kaffeetrinken. Anschlie-
ßendsolldieBingoKugel rollen. In-
teressierte sind willkommen, um
Anmeldung bis zum 18. Septem-
ber, ist gebeten: Telefon 05173
24276 oder 05147 9758747.

Beratung zum
Thema Pflege
LEHRTE. Am Dienstag, 16. Sep-
tember, in der Zeit von 13.30 bis
15.30 Uhr gibt es unter der Regie
der Regionsverwaltung eine
Sprechstunde in der Begeg-
nungsstätte, Goethestraße 12,
zum Thema Pflege. Die Bera-
tungskräfte informieren zu örtli-
chen Hilfe- und Unterstützungs-
angeboten, Leistungen der Pfle-
geversicherung oder möglichen
Sozialleistungen. Sie unterstüt-
zenaußerdembeiderAntragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich
an pflegebedürftige Menschen,
pflegende Angehörige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren möchten.
Zur besseren Planbarkeit ist um
eine vorherige Terminvereinba-
rung unter der Telefonnummer
0511 700 201 16 gebeten.

Geldbörse
gestohlen
LEHRTE. Am Sonnabend, 6.
September, gab es im Aldi-
Markt an der Iltener Straße zwi-
schen 17 und 17.15 Uhr einen
Diebstahl. Einer 78-jährigen
Kundin wurde die Geldbörse aus
der Handtasche gestohlen. Die
Diebe erbeuteten Bargeld und
Zahlungskarten.

Anleitung zur
Kampfkunst
Schnupperkurs zum Thema Kyushin Iaido Ken-Jutsu

SEHNDE. Das Aiki-Dojo bietet
einen kostenlosen Schnupper-
kurs zum Thema Kyushin Iaido
Ken-Jutsu. Dieser Kurs ist offen
fürPersonen imAlter ab16 Jahre
und findet jeweils am Freitag
statt: erster Termin 10. Oktober,
letztes Training am 31. Oktober.
In der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr
können InteressierteamTraining
teilnehmen und einen Einblick in
diese traditionelle japanische
Schwertkampfkunst bekom-
men. Iaido enthält die alten
Kampftechniken der Samurai.
Im Iaido gibt es keine Auseinan-
dersetzung mit einem realen
Gegner. Es wird mit einem ima-
ginären Gegner gekämpft. Die-
se Übung (Kata) wird mit einer
stumpfen Nachbildung eines Sa-
muraischwert (Iaito) durchge-
führt.

Um das Verständnis der Tech-
nikenausdem Iaidozuvertiefen,
werden diese durch Schwert-
Anwendungen mit Partnern ge-
übt. Für die Ken-Jutsu-Übungen
wird ein Holzschwert (Bokken)
verwendet.

Das Training baut sich folgen-
dermaßen auf: In einer Auf-

Räuberischer Diebstahl
LEHRTE. Am Sonntag, 7. Sep-
tember, gegen 0.30 Uhr be-
merkte ein 64 Jahre alter Mann
auf seinem Heimweg auf der
Bahnhofstraße, dass ihm ein Un-
bekannter an die Gesäßtasche
fasste und ihm die dort befindli-
che Geldbörse wegnahm. An-
schließend wurde das Opfer zu
Boden geschubst und verletzte

sich dabei an der Hand. Der Tä-
ter flüchtete anschließend mit
seiner Beute vermutlich in Rich-
tung Weserstraße.

Nach Angaben des Opfers
handelte es sich bei dem Täter
um einen 1,80 Meter großen
Mann mit jugendlichem Erschei-
nungsbild und schwarzer Haut-
farbe.

Termin für die
Blutspende
LEHRTE. Termin für die Blutspende
ist am Mittwoch, 17. September, in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr im Rot-
kreuz-Zentrum an der Ringstraße 9.
Ein Personalausweis ist mitzubringen.
Zur anschließenden Stärkung steht
ein besonderes Catering parat: Es
werden durch „Michas heissem
Stein“ Pizzen frisch zubereitet.
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Nägel wachsen im Durch-
schnitt 0,5 bis 1,2 mm pro
Woche. Für sichtbare
Ergebnisse empfiehlt sich
eine 3-Monats-Kur.
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