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SoVD ladt zum Info-
Nachmittag ein

LEHRTE. Der néachste Informa-
tions-Nachmittag des SoVD-Orts-
vereins findet am Donnerstag, 25.
September, an der GoethestraBe
12 statt. In den renovierten Rau-
men beginnt um 15 Uhr ein ge-
mutliches Kaffeetrinken. Anschlie-
Bend soll die Bingo Kugel rollen. In-
teressierte sind willkommen, um
Anmeldung bis zum 18. Septem-
ber, ist gebeten: Telefon 05173
24276 oder 05147 9758747.

Beratung zum
Thema Pflege

LEHRTE. Am Dienstag, 16. Sep-
tember, in der Zeit von 13.30 bis
15.30 Uhr gibt es unter der Regie
der Regionsverwaltung eine
Sprechstunde in der Begeg-
nungsstatte, GoethestraBe 12,
zum Thema Pflege. Die Bera-
tungskrafte informieren zu ortli-
chen Hilfe- und Unterstitzungs-
angeboten, Leistungen der Pfle-
geversicherung oder maoglichen
Sozialleistungen. Sie unterstit-
zen auBerdem bei der Antragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich
an pflegebedurftige Menschen,
pflegende Angehérige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren méchten.
Zur besseren Planbarkeit ist um
eine vorherige Terminvereinba-
rung unter der Telefonnummer
0511700201 16 gebeten.

Anleitung zur
Kamptkunst

Schnupperkurs zum Thema Kyushin laido Ken-Jutsu

SEHNDE. Das Aiki-Dojo bietet
einen kostenlosen Schnupper-
kurs zum Thema Kyushin laido
Ken-Jutsu. Dieser Kurs ist offen
furPersonenim Alterab 16 Jahre
und findet jeweils am Freitag
statt: erster Termin 10. Oktober,
letztes Training am 31. Oktober.
In der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr
kdnnen Interessierte am Training
teilnehmen und einen Einblick in
diese traditionelle japanische
Schwertkampfkunst ~ bekom-
men. laido enthdlt die alten
Kampftechniken der Samurai.
Im laido gibt es keine Auseinan-
dersetzung mit einem realen
Gegner. Es wird mit einem ima-
gindren Gegner gekampft. Die-
se Ubung (Kata) wird mit einer
stumpfen Nachbildung eines Sa-
muraischwert (laito) durchge-
fihrt.

Um das Verstandnis der Tech-
niken aus dem laido zu vertiefen,
werden diese durch Schwert-
Anwendungen mit Partnern ge-
tbt. Fir die Ken-Jutsu-Ubungen
wird ein Holzschwert (Bokken)
verwendet.

Das Training baut sich folgen-
dermaBen auf: In einer Auf-

Kyushin laido Ken-Jutsu wird im Aiki-Dojo Sehnde vermittelt.
Foto: Privat

warmphase werden Kérper und
Geist auf die Ubungen mit dem
Schwert vorbereitet. Hierzu die-
nen unter anderem Ubungsele-
mente aus den Bereichen Yi-
Chuan, Chi-Gong und Aikido,
wodurch die erforderlichen ko-
ordinativen und motorischen Fa-
higkeiten geschult werden. Der
Hauptteil des Unterrichts setzt
sich dann, meist auf den Vor-
Ubungen  aufbauend, aus
Grundschulibungen  (Kihon),
sowie den oben erwahnten Ele-

menten laido und Ken-Jutsu zu-
sammen.

Nach dem Training gibt es Zeit
fur Gesprache. Fragen zur Philo-
sophie und allen Themen rund
um das Kyushin laido Ken-Jutsu
werden erortert.

Interessierte  sind  willkom-
men, um Anmeldung ist gebe-
ten: Telefon 0151 59825786
oder E-Mail t.schuenemann@ar-
cor.de. Weitere Informationen
bietet die Internetseite www.ai-
ki-dojo-sehnde.de.

Geldborse
gestohlen

LEHRTE. Am Sonnabend, 6.
September, gab es im Aldi-
Markt an der lltener StraBBe zwi-
schen 17 und 17.15 Uhr einen
Diebstahl. Einer 78-jahrigen
Kundinwurde die Geldbérse aus
der Handtasche gestohlen. Die
Diebe erbeuteten Bargeld und
Zahlungskarten.

Rauberischer Diebstahl

LEHRTE. Am Sonntag, 7. Sep-
tember, gegen 0.30 Uhr be-
merkte ein 64 Jahre alter Mann
auf seinem Heimweg auf der
BahnhofstraBe, dassihm ein Un-
bekannter an die GesaBtasche
fasste und ihm die dort befindli-
che Geldborse wegnahm. An-
schlieBend wurde das Opfer zu
Boden geschubst und verletzte

sich dabei an der Hand. Der Ta-
ter flichtete anschlieBend mit
seiner Beute vermutlich in Rich-
tung WeserstraBe.

Nach Angaben des Opfers
handelte es sich bei dem Tater
um einen 1,80 Meter groBen
Mann mit jugendlichem Erschei-
nungsbild und schwarzer Haut-
farbe.

Termin fir die
Blutspende

LEHRTE. Termin fur die Blutspende
ist am Mittwoch, 17. September, in
der Zeit von 15 bis 19.30 Uhr im Rot-
kreuz-Zentrum an der RingstraBBe 9.
Ein Personalausweis ist mitzubringen.
Zur anschlieBenden Starkung steht
ein besonderes Catering parat: Es
werden durch ,Michas heissem
Stein” Pizzen frisch zubereitet.

ANZEIGE

Nahrstoffgehalt auf, den sie

. Seit ich Haut Haare Négel von
Dr. B6hm® nehme, sind meine
Négel viel widerstandsfdhiger
geworden und reif3en nicht so

friher hatten. Sind die Na-
gel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist

Sprode Fingernagel:

Was wirklich hilft!

Ilhre Nagel sind sprode, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissi-
gen Nageln neigt, fahit sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
gut sitzt und das Outfit per-
fekt passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele flrchten
auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunachst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was viele
nicht wissen: Hinter briichigen
Nageln steckt meist mehr als
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blo3 mangelnde Pflege — ein
genauer Blick auf mdgliche
Ursachen lohnt sich.

URSACHEN
FUR SPRODE NAGEL

Der Erhalt schéner Nagel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
auRere Umstande wie haufi-
ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einreiRen.
Haufig steckt aber ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mine-
ralstoffhaushalt dahinter und
der Nagel ist von vornherein
bereits geschwacht und sprode.
Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits

im Mittelalter als ,Schon-

heitskorn” bekannt.

e Zink und Selen zum Erhalt
normaler Néagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfriichte, Nisse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den

TIPP

N&gel wachsen im Durch-
schnitt 0,5 bis 1,2 mm pro
Woche. Fir sichtbare
Ergebnisse empfiehlt sich
eine 3-Monats-Kur.

meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den

ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergédnzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fir Konsu-
menten nicht immer einfach.
Schliellich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kdnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlnschten Effekt her-
beiflhren kdnnen.

Umso vertrauenswidrdiger ist
es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fur ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel genannt, das seit Jah-
ren meistverkaufte Praparat
fir feste Nagel.* }
Das Qualitatsprodukt aus Os-
terreich enthélt neben wich-
tigen Spurenelementen vor
allem  Silizium, hochreines
MSM (natirlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller Dosie-
rung und wird nach hdchsten
Arzneimittelstandards produ-
ziert. Die Tabletten sind auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

UNSER TIPP:
GEDULD ZAHLT
SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5
und 1,2 mm pro Woche wach-
sen, braucht es einige Monate
Zeit, um den groRtmaglichen
Erfolg zu erzielen. Deshalb
sollte die Anwendung mindes-
tens 8 bis 16 Wochen konse-
quent durchgeflhrt werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

schnell ein — ein wahrer Zugewinn

flir meinen Alltag!”

Barbara Feldmann., 42

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletien

Wichtige Mikrondahrstoffe
flir Haut, Haare und Néagel

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Zink und Selen fir den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdinzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

HuuT Hccre Ncgel
Schirhesskur

Dr. B6hm Haut Haare Négel

ist auch als 3-monatige
Schénheitskur (180 Stk.) zum
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie
in Ihrer Apotheke nach.

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €



