
Die Krone des Reitsports in Twenge
Das große internationale Vielseitigkeitsturnier verspricht atemberaubende Momente
TWENGE. Spitzensport ist an
drei Tagen, vom 12. bis 14. Sep-
tember, in Langenhagen auf
dem Hof Münkel, Twenge 1, zu
erleben.Dasgroße internationa-
le Vielseitigkeitsturnier steht für
„die Krone des Reitsports“,
denn es müssen Aufgaben auf
dem Dressur-Viereck, im Spring-
Parcours und im Gelände-Par-
cours gemeistert werden.
„Auch in diesem Jahr gibt es

wieder einen großen Zuspruch,
so dass wir uns auf einen span-
nenden Wettkampf und hohes
sportliches Niveau freuen kön-
nen“, unterstreichtMarc Dennis
Münkel, Vorsitzender des aus-
richtendenVereins für Vielseitig-
keitsreiterei. Mehr als 350 Star-
ter, darunter Reiter aus elf Natio-
nen, geben ihm Recht. Darunter
sind bekannte Vielseitigkeits-
stars, die sich durch die Teilnah-
meanWelt- undEuropameister-
schaften oder bei Olympischen
Spielen einen Namen gemacht
haben.
So haben beispielsweise Ing-

rid Klimke und Julia Krajewski
ihre Teilnahme in Twenge ange-
kündigt. Beide habenmit den je-
weiligen Mannschaften bereits
olympischesGolderrungen. Ing-
rid Klimke schon zweiMal, 2008
in Peking und 2012 in London,
zudemSilber in Rio de Janeiro im
Jahr 2016. Julia Krajewski ist
ebenfalls inTwengeamStart, Sil-
ber-Teamkollegin von Ingrid
Klimke in Rio de Janeiro. Ihre
größten Einzel-Erfolge waren
Gold bei den Olympischen Spie-
len in Tokio im Jahr 2020 und Sil-
ber bei derWeltmeisterschaft im
Jahr 2022 in Pratoni del Vivaro
(Rom, Italien), wo sie zudem
Mannschafts-Gold errungen
hat.
Das Leistungsniveau, das in

Twenge zu sehen sein wird, lässt
sichauch inderdeutschenRang-

liste ablesen: Neun der ersten
Zwanzig sind am Start, darunter
Arne Bergendahl und Christoph
Wahler.Mittendrin, statt nur da-
bei, sind Zuschauer, insbesonde-

re auf der Geländestrecke, denn
man darf quasi direkt an den ge-
waltigen Hindernissen erleben,
wie Reiter und Pferd den Ab-
sprung passend machen. Schon

beim Herannahen des nächsten
Paares traut man kaum seinen
Augen, denn die Geschwindig-
keit beträgt 550 Meter pro Mi-
nute und sorgt für großen Res-

pekt. Man hört das Atmen von
Pferd und Reiter, man spürt die
Dynamik und die Perfektion in
der Ausführung.
Das Internationale Vielseitig-

keitsturnier in Langenhagen-
Twenge, das in der 40. Auflage
stattfindet, bietet Concours
Complet International, kurz
CCI, also vom Weltpferdesport-
verband FEI definierte Bewer-
tungen für Prüfungen in der Dis-
ziplin Vielseitigkeitsreiten.
Ausgetragen werden

CCI1*-S Intro, CCI2*-S und
CCI3*-S, zudem das Deutsche
Amateur Championat und die
Deutschen Amateur-Meister-
schaften sowie die Landesmeis-
terschaften aller Altersklassen.
Einiges läuft parallel, ein genau-
er Blick auf die Startzeiten auf
der Internetseite VfV-Langen-
hagen.de lohnt sich. Die CCI
3*-S Teilprüfung Geländeritt
hat eine Streckenlänge von ca.
3.500 Meter mit bis zu 32 Hin-
dernissen, darunter auch Kom-
binationen im Wasser. Die
Springprüfung mit 14 Hinder-
nissen und einer Streckenlänge
von 600 Meter, immer der Ab-
schluss nachDressur undGelän-
de, sorgt für Wettkampfspan-
nung pur. Fällt noch eine Stange
oder können die Favoriten aus
der Dressur- und Gelände-Wer-
tung ihr Position halten? Ein
Bruchteil einer Sekunde ent-
scheidet über die Platzierung.
Der Eintritt ist frei. Ein kulinari-

sches Arrangement am Spring-
platz lädt zum Verweilen ein.
Den Anweisungen zur Turnier-
Sicherheit vor Ort ist Folge zu
leisten. FürHundegilt strikte Lei-
nenpflicht. Ein ehrenamtliches
Team aus dem Verein für Vielsei-
tigkeitsreiterei sorgt für einen
reibungslosen Ablauf in einem
landschaftlich grandiosen Am-
biente. GG

Stars des Spitzensports auf der Geländestrecke in Twenge: Julia Krajewski auf Ero de Cantraie.
Foto: Katharina Walkemeyer, Moinmoindesign, VfV

Das elektrisiert:
E-Days in
Hannover
Am 13. und 14. September: Mobilitätsmesse bei
der Madsack Mediengruppe in Bemerode

HANNOVER. Die Alte Drucke-
rei wirdwieder zummodernen
Showroom:Bei denE-Days von
HAZ und NP auf dem Gelände
der Madsack Mediengruppe
gibt es am13.und14. Septem-
ber wieder Elektromobilität
zum Anfassen und Ausprobie-
ren. 17 Aussteller, darunter
zwölf Autohäuser sowie vier
Fahrradhändler, zeigen ihre
beliebtesten und neusten Mo-
delle. Und ein Anbieter von
Photovoltaikanlagen und
Wallboxen bietet an seinem
Stand Beratungen an. Fernab
aller Ökobilanz- und Reichwei-
ten-Diskussionen: Es lohnt sich
auf jeden Fall, die Gokart-ähn-
liche Beschleunigung, das
überraschend üppige Raum-
angebot und zum Teil futuristi-
sche Interieur der E-Autos ein-
mal auszuprobieren.
Die Besucherinnen und Be-

sucher dürfen kostenlos Pro-
befahren:ObVolvoEX40, Tesla
Model Y, Kia EV9, Toyota Yaris
Cross, Renault Scenic, Merce-
des eVito Tourer, Smart Brabus,
Peugeot E 3008, Opel Corsa
Electric, Skoda Elroq, VW ID
Buzz, Cupra Tavascan, Abarth
600e,Mazda 6e, JeepAvenger
e oder ein chinesisches Modell
derMarke XPeng – es sollte für
jeden Geschmack etwas dabei
sein.
Für denetwas anderen, ganz

besonders luftigen und kom-
pakten Fahrspaß stehen auch
noch – wenn das Wetter mit-

spielt – der Fiat Topolino e und
derMicrolino Spiaggina bereit.
Die kleinen Flitzer verzichten
zum Teil auf Fenster, Türen
oder Dach und verbinden mo-
derne Elektromobilität mit
spannender Retro-Ästethik.
Der Fiat ist dabei als vierrädri-
ges Leichtkraftfahrzeug sogar
schon von Jugendlichen ab 15
Jahren fahrbar.
Wetterunabhängig ist in der

Alten Druckerei eine Teststre-
cke für die E-Bikes und -Roller
abgesteckt. Vier große Zwei-
radhändler aus der Region
werden viele Modelle bereit-
stellen. Und für die Zeit zwi-
schen den Testfahrten und Be-
ratungsgesprächen gibt es di-
verse Foodtrucks und ein Café.
Kommen Sie zu den E-Days

von HAZ und NP – am Sonn-
abend, 13. September, und
Sonntag, 14. September, je-
weils von 10 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist kostenlos. Im ver-
gangenen Jahr wollten an den
zwei Messetagen fast 20.000
Besucherinnen und Besucher
die Elektromobilität erleben.
Das Gelände der Madsack

Mediengruppe ist mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln bequem
zu erreichen – die Stadtbahnli-
nie6hält direkt vorderHaustür
(Haltestelle August-Madsack-
Straße). Über die Bemeroder
Straße können Besucher auch
mit dem Auto zum Verlags-
haus gelangen, die Parkplätze
sind allerdings begrenzt.

Wir tauchen ein in die Welt
der Cannabispflanze und neh-
men ihren Wirkstoff CBD ge-
nau unter die Lupe, denn der
zieht Menschen auf der ganzen
Welt in seinen Bann. Doch was
steckt hinter diesem Hype?
Wir haben uns auf die Suche
begeben und das Geheimnis
hinter dem CBD-Phänomen
gelüftet. Dabei sind wir auf
ein Produkt aus der Apotheke
gestoßen, das sich als hilfreich
herauskristallisiert hat.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschende Wirkung
der Cannabisdroge verant-
wortlich ist, macht CBD weder
„high“ noch abhängig. Sogar
die WHO (Weltgesundheitsor-
ganisation) stuft CBD als siche-
re Substanz mit einem geringen
Risiko ein.1 Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf
hin, dass CBD einen äußerst

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD (Packungsgröße 180 ml), kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

vielfältigen thera-
peutischen Nutzen ha-
ben könnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscher-

team hat sich umfassend mit den
vielfältigen Cannabissorten be-
schäftigt. Mittels eines speziellen
CO2-Verfahrens konnten sie aus

der besonderen Cannabis-
sorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren
undmit einer Dosierung
von mindestens 900mg
CBD in einem speziellen
Gel aufbereiten.
Basierend auf ihrem
Fachwissen über natürli-

che Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler

Produkttest zeigt: 98%2 der
Anwender sind von diesem
hochdosierten CBD Gel
überzeugt

In einem Produkttest2 hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel hervor-
ragende Ergebnisse erzielt. Drei
Wochen lang testeten Anwender
das Produkt. Die Ergebnisse spre-
chen für sich: DieWeiterempfeh-
lungsrate der Tester lag bei
98%, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar
bei 99%! 95% finden,
dass das Gel schnell
einzieht.

das wertvolle Cannabis CBDGel
mit Menthol undMinzöl an – für
eine angenehm pflegende For-
mulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hochdosierte
CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke vor Ort oder
online erhältlich.

„Ich habe mir von Rubaxx sehr viel
versprochen und was soll ich sagen:
Es ist wunderbar zum Auftragen. Ich
spüre die Erleichterung jeden Tag!

Es tut mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“

– Marianne H. –

„Anfangs dachte ich, es ist Hokus-
pokus. Aber ich bin eines Besseren

belehrt worden. Ich kaufe es auf
jeden Fall wieder. Es ist das Geld
wert. Absolut empfehlenswert.“

– Judith F. –

„Jeder in meinem Bekanntenkreis
schwört auf dieses Produkt.“

– Georg H. –

DieNr.1*aus der Apotheke

Einzigartiges Gel mit 900mg CBD
für beanspruchte Muskeln

Das Nr.1*

CBD GEL

Von
98%

der Anwender
empfohlen!2

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel

180 ml (PZN 18731655)
120 ml (PZN 16330053)120 ml (PZN 16330053)
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