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,Der Freiwilligendienst
war eine super Entscheidung”

Der Zufall brachte die Abiturientin ANNA LUTHI zu den Johannitern.
Jetzt beginnt sie ein Studium und kann sich als Erste-Hilfe-Trainerin etwas Geld dazuverdienen.

HANNOVER. Nur noch wenige
Wochen, dann endet fir Anna
Lathi (20) aus Hannover-Both-
feld der Bundesfreiwilligen-
dienst bei den Johannitern.
Wie war das Jahr in der Brei-
tenausbildung? Wusste sie,
auf was sie sich einldsst? Was
nimmt sie mit auf ihrem weite-
ren Weg? Hier ihr Bericht.

.Mein Bundesfreiwilligen-
dienst bei den Johannitern in
der Breitenausbildungim Orts-
verband Hannover-Leine be-
gann im vergangenen Jahr
Mitte September. Ich hatte ur-
springlich gar nicht geplant
ein freiwilliges Jahr zu ma-
chen, es hat sich aber schnell
herausgestellt, dass es eine
super Entscheidung war mich
bei den Johannitern in der
Breitenausbildung zu bewer-
ben. Schon bei meinem Be-
werbungsgesprach wurde ich
mit offenen Armen empfan-
gen und habe ein gutes Gefuhl
bekommen.

Ehrlich gesagt bin ich zu Be-
ginn ohne grofBe Erwartungen
in den Freiwilligendienst ge-
startet, eher mit etwas Res-
pekt, da ich mir gar nicht vor-
stellen konnte, wirklich einmal
selbst Erste-Hilfe-Kurse zu lei-
ten und eigenstandig durch-
zuflhren. Zudem hatte ich
vorher im Privaten Uberhaupt
keine BerUhrungspunkte mit
der Ersten Hilfe (auBer bei mei-
nem Kurs fur den Fahrer-
schein) und habe deshalb ein-
fach alles auf mich zukommen
lassen. Trotzdem habe ich

mich auf das Jahr und die mich
erwartenden Herausforderun-
gen gefreut und hatte den
Wunsch, mich weiterzuentwi-
ckeln und einiges zu lernen.
Der Start in meinen Freiwilli-
gendienst war recht ent-
spannt, ich habe erst einmal
meinen  Sanitatshelfer-Lehr-
gang und das padagogische
Grundlagenseminar  absol-
viert, bevor es fur mich richtig
losging. Anfangs habe ich bei
den Kursen zugeschaut, die
mein Mentor Lutz Knolle gelei-
tet hat, um zu lernen, wie ein
Erste-Hilfe-Kurs ablauft. Be-
sonders hilfreich war fur mich,
dass ich neben den Kursen
meines Mentors auch viele
Kurse meiner anderen Kolle-
ginnen und Kollegen besu-
chen durfte und somit unter-
schiedliche Eindricke sam-
meln konnte, weil ja doch je-
der Kurs etwas anders ist.
Nach nicht allzu langer Zeit
habe ich dann Stick far Sttick
Teile der Kurse Ubernommen,
bis ich dann meinen ersten
vollstandigen Kurs selbststan-
dig geleitet habe. Im Dezem-
ber habe ich daraufhin meine
Prifung zur Erste-Hilfe-Traine-
rin bestanden und leitete die
Kurse seitdem alleine.
Besonders gut gefallt mir in
der Breitenausbildung, dass
ich eigentlich jeden Tag mit
vielen unterschiedlichen Men-
schenund Zielgruppen zusam-
menarbeite und es deshalb nie
langweilig wird. AuBerdem
arbeite ich sehr eigensténdig

Anna Liithi hat in ihrem Freiwilligendienst bei den Johannitern an
Selbststandigkeit und Selbstbewusstsein dazu gewonnen. Foto: JUH

und kann kreativ in der Kurs-
gestaltung werden. Auf diese
Weise habe ich im zurlcklie-
genden Jahr einen guten Ein-

blick in die Berufsweltund den §

Arbeitsalltag bekommen und
konnte mich nebenher beruf-
lich orientieren. Durch meinen
Bundesfreiwilligendienst  bin
ich zu dem Entschluss gekom-
men, ab Oktober Lehramt in
Hannover zu studieren. Wah-
renddessen mochte ich wei-
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terhin  Erste-Hilfe-Kurse bei o

den Johannitern geben und
damit etwas Geld verdienen.

In meinem Freiwilligen-
dienst habe ich an Selbststan-
digkeit und Selbstbewusstsein
dazu gewonnen, was nicht zu-
letzt an meinen tollen Kolle-
ginnen und Kollegen aus dem
OV Hannover-Leine liegt. Des-
halb hier einmal ein groBes
Dankeschon an alle, vor allem
an meinen Mentor Lutz Knolle
und an Sabrina Kirchner, die
Fachbereichsleiterin  Breiten-
ausbildung. Es hatte immer je-
mand ein offenes Ohr fir mei-
ne Fragen und Wiinsche. Dan-
ke, dass ihr das Jahr so schon
fur mich gemacht habt, sodass
ich jetzt auch gar nicht mehr
gehen mochte.”
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