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KOLN 75 erzdhlt die mitreiBende
Geschichte der rebellischen 18-jah-
rigen Vera Brandes, die selbstbe-
wusst und leidenschaftlich alles aufs
Spiel setzt, um ihren Traum zu ver-
wirklichen. Gegen den Willen ihrer
konservativen Eltern bucht sie auf
eigenes Risiko das Kélner Opern-
haus, um Keith Jarrett im Januar
1975 fir ein Konzert nach Kéln zu
holen. Sie weiB es noch nicht, aber
diese improvisierte Stunde am Kla-
vier, die bis zuletzt zu scheitern
droht, wird auf Schallplatte verewigt
und von vielen als eines der popu-
larsten Kunstwerke des 20. Jahr-
hunderts angesehen: Keith Jarretts
,The Koln Concert”.

Die ,The Koln Concert”-Platte
avanciert mit iber vier Millionen ver-
kauften Exemplaren zum erfolg-
reichsten Solo-Jazz-Album aller Zei-
ten. Inspiriert von wahren Begeben-
heiten erzahlt Regisseur und Autor
Ido Fluk in KOLN 75 die unfassbare
Geschichte dahinter. Im Mittelpunkt
steht die junge, zielstrebige und
emanzipierte Vera Brandes, die sich
in einer mannerdominierten Gesell-
schaft durchsetzt. Mala Emde ver-
korpert sie brillant als begeisterte
Musikliebhaberin, die in den turbu-
lenten Siebzigerjahren unbeirrbar
ihren Weg geht. An ihrer Seite: John
Magaro als kauziger Keith Jarrett.
Seine umjubelte Weltpremiere feier-
te KOLN 75 auf den 75. Internatio-
nalen Filmfestspielen von Berlin.

Klimaschutz und Filmvergniigen open air

Das CINEMA DEL SOL startet in die 9. Kino-Saison

HANNOVER. Das Cinema del Sol
ist das fahrradmobile, solarbetrie-
bene Wanderkino in der Region
Hannover. Es besteht aus zwei
Fahrradanhangern, die mit je
einem 100 Watt-Solarmodul be-
stlicktsind. Im Inneren der Anhan-
ger sind Laderegler, Wechselrich-
ter und der 80 Ah-Solarakku
untergebracht. Damit liefern die
Akkus jeweils ungeféhr 1 kWh
Strom. Mit dabei sind auch Lein-
wand, Soundanlage und der Pro-
jektor. Die Kinoanlage benétigt et-
wa 300 Watt. Jeder Anhédnger
tankt schon vor der Vorstellung
genug Solarpower fir die nachste
Kinovorstellung. So kann das Ci-
nema del Sol mit dem Fahrrad an-
reisen, nachhaltige Open-Air-Ki-
no-Vorstellungen  veranstalten
undim Vorprogramm neue Impul-
se fur mehr Klimaschutz und
Nachhaltigkeit vermitteln. Das Ci-
nema del Sol ist ein Projekt des Bu-
ro flr Naturetainment von Verena
und Volker Stahnke und startet
jetztin seine 9. Kino-Saison.

Die 26 eintrittsfreien (!) Vorstel-
lungen werden mit verschiedenen
Partnern realisiert. ProKlima - der
enercity-Fonds unterstitzt ganz
unterschiedliche Veranstaltende
bei Abenden mit Klimaschutz-
und Nachhaltigkeitsschwerpunkt,
die Stadt Hannover ist mit Stadt-
und Gartenkultur dabei. In Patten-
sen organisiert der Bereich Ju-
gendpflege, aber auch kirchliche
Institutionen, Landkreise, Mu-
seen, Energieagenturen und Fir-
men lassen ein Solarkino stattfin-
den. Hier die Termintbersicht:

2. August: ,Dirty Dancing”,
Sommerlounge Andreas-Hermes-
Platz

6. August: ,Strange World",
Spielpark Tiefenriede

7. August: , Checker Tobi und die
Reise zu den fliegenden Fliissen”,
Pattenser Marktplatz

8. August: ,Die Monster AG”,
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Impression eines Kinoabends im Bierg

arten Gretchen.
Foto: Volker Stahnke

Medizin

Dreieckswiese an der Sporthalle in
Hlpede-Oerie

11. August: ,Alles steht Kopf”,
Pfarrgarten in Schulenburg

12. August: ,Roccaverandert die
Welt"”, Pfarrgarten in Jeinsen

13. August: ,All we imagine as
light”, Lutherkirche Nordstadt
15. August: ,Die Kdnguru Ver-
schworung”, Innenhof der 1GS
Badenstedt

16. August: ,Die einfachen Din-
ge”, Bergblhne Waldberg Empel-
de

Volker Stahnke kommt mit
seinem Fahrradanhanger.
Foto: Volker Stahnke

3. September: ,100 Dinge”,
Garten der Titus-Epiphanias-Ge-
meinde Sahlkamp

6. September: ,Prinzessin Mo-
nonoke”, am Stadtteilzentrum Ri-
cklingen

12. September: ,Mittagsstun-
de”, am Kulturhaus in Hainholz
13. September: ,Downsizing”,
am Stadtteilzentrum WeiBe Rose
Muhlenberg

23. September: ,A Human Ri-
de”, Bertha-von-Suttner-Platz

© Weitere Infos unter:
www.cinemadelsol.de

21. August: ,King Richard”, TG
Hannover am  Bischofsholer
Damm

23. August: ,BFG - Sophie & der
Riese”, in der Scheune am Linden-
platzin Koldingen

28. August: ,Der Rosengarten
der Madame Vernet”, Stadtpark
Hannover

29. August: ,Die einfachen Din-
ge”, Misburger Wald-Forum

30. August: ,Wall E — Der Letzte
raumt die Erde auf”, Park der Sin-
ne Laatzen

dagascene
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30, Juli bis
17. August

Www.maschseefest.da

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Hitzendchte befeuern Schlafstorungen

So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer — hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche
in den heiflen Monaten nicht
schlafen. Wenn dann noch ner-
vos bedingte Schlafstérungen
hinzukommen, lasst sich von
erholsamem Schlaf nur noch
traumen. Schlafprobleme ha-
ben sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen. Doch
ein pflanzliches Arzneimittel
lindert nervos bedingte Schlaf-
storungen und unterstiitzt so
nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen'.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betrof-
fene kdampfen mit anhaltender
Miidigkeit oder Erschopfung
und sind am Tag gereizt und un-
konzentriert. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Koérper
sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Wer morgens gerddert aufwacht,
hat nachts keine erholsame Tief-

schlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um nervs bedingte Schlafstérun-
gen wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durchschlafen
fordern.! Und genau das leistet
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt
Seit iiber 70 Jahren empfehlen
Experten das pflanz-
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liche Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
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legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen

N

» Baldriparan

bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Beson-
ders wichtig dabei: Das Schlaf-
mittel macht trotzdem nicht
abhingig, es entsteht kein Ge-
wohnungseffekt und die Schlaf-
qualitdt wird auf nattirliche Wei-
se verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fir
die Nacht
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'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy
in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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