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x Unsere Praxis macht \
Haushaltsauflésungen i &
Entriimplungen 14.07.-01.08.2025

Susanne Urtel-Stappmanns -
Facharztin fiir Kinderheilkunde .:
und Jugendmedizin
» Klass. Homdopathie, Naturheilverfahren
Hannoversche Str. 39 - 30916 Isernhagen
N Tel. (05 11) 61 28 45
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Tickets erhalten Sie in den
HAZ & NP Geschdftsstellen
Burgdorf, MarktstraBe 16

Hannover, Lange Laube 10
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

2. November 2025

16.00 Uhr

Kurt-Hirschfeld-Forum
Lehrte

prasentiert von Mal'ktspiegel

www.original-egerland-musikanten.de
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SCHENKE LEBEN, / o
SPENDE BLUT. |

Mi., 9. Juli | 15:30 - 19:30 Uhr
DRK-Aktiv-Treff

WilhelmstralRe 1b, Burgdorf
Fr., 11. Juli | 15:00 - 19:00 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
Meitzer Weg 1, Wettmar

P
Jetzt QR-Code scannen SBENUD-lE-
und einen Termin BEIM ROTEN KREUZ

reservieren!

21339601_002625

Ihre Spende
rettet Kinderleben!

Bitte helfen Sie uns
mit lhrer Spende,
indische Kinder filir
das Leben stark zu
machen.

www.vfstiftung.de

Angebot
giiltig bis
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11.07.25
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31275 Lehrte Tel. 05132/88867-0
Parkstr. 30 - Zuckerfabrik www.expert-lehrte.de
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Besuch in der Partnerstadt
Trzcianka

Mitglieder der Feuerwehren bekraftigen die Freundschaft

LEHRTE. Mit einem Besuch in
Polen am zweiten Maiwochen-
ende bekraftigte eine sieben-
kopfige Delegation der Lehrter
Stadtfeuerwehr unter der Lei-
tung der beiden ehemaligen
stellvertretenden  Stadtbrand-
meister Marco-Michael Beimes
und Axel Siemon die Freund-
schaft mit der polnischen Feuer-
wehr in Trzcianka, Partnerstadt
von Lehrte.

Am friihen Freitagmorgen des
9. Maimachtensich sechs Feuer-
wehrmanner und eine Feuer-
wehrfrau auf den Weg. Nach
einer rund achtstiindigen Fahrt
wurde die Delegation von den
Feuerwehrleuten in Trzcianka
auf dem Gestitshof im Ortsteil
Rychlik empfangen. Nach dem
Bezug der Unterklinfte bereitete
die Lehrter Delegation das
Abendprogramm am Dorfge-
meinschaftshaus vor, da die Ge-
staltung des ersten Abends tra-
ditionsgemaB den Gasten ob-
liegt. Unter dem Motto , Der Mai
ist gekommen” wurde einer
deutschen Tradition folgend am
Dorfgemeinschaftshaus Rychlik
ein aus Lehrte mitgebrachter
Maibaum aufgestellt. Mit eini-
gen zu diesem Anlass typischen
Speisen und Getranken wurden
den polnischen Feuerwehr-Ka-
meraden der deutsche Brauch
des Maibaumaufstellen ein we-
nig nahergebracht.

Der Samstag stand im Zeichen
des Wassersports. Unter der Lei-
tung eines erfahrenen Feuer-
wehrkameraden aus Trzcianka
wurde die wundervolle Natur-
landschaft von der Wasserseite
aus auf dem Fluss Drage in Kajaks
erkundet. Auf der rund zehn Ki-
lometer langen Strecke galt es,
einige Hindernisse in Formvonim
Wasser liegenden Baumstam-
men zu Uberwinden. Nicht ganz
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Die Lehrter Feuerwehrleute wurden herzlich von den Polnischen Feuerwehrleuten begriiBt.

freiwillig testen dabei einige der
Delegationsmitglieder aus Lehrte
die noch nicht badetauglichen
Temperaturen der Drage. Mit
einer heiBBen Suppe am Lagerfeu-
er konnten sich die unfreiwilligen
Schwimmer von innen und
auBen aufwarmen. Der Sonntag
stand ganzim Zeichen der Feuer-
wehr Trzcianka. Im Rahmen eines
Gemeindefeuerwehrtages wur-
de das 80-jahrige Bestehen der

\
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Feuerwehr Trzcianka begangen.
Nach einer Jubilaumsmesse in
der St. Johannes-Kirche wirdig-
ten der Birgermeister, der Land-
rat und Vertreter der Feuerwehr
die Arbeit der Feuerwehr Trzcian-
ka. Dem Festakt in der Stadthalle
folgte die Ubergabe eines Lésch-
fahrzeugs und ein kurzer Umzug
in den Park des 1. Mai. Ein Fami-
lienfest mit Livemusik, einer Fahr-
zeugschau und Vorflhrungen
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Foto: Freiwillige Feuerwehr Lehrte

der Feuerwehr rundeten das Ju-
bildumsfest ab.

Mit einem Erfahrungsaus-
tausch am Dorfgemeinschafts-
haus in Rychlik endete der offi-
zielle Teil des Besuches. Die
Feuerwehrkameraden aus Trzci-
ankawerden zu einem Gegenbe-
such zurinternationalen Leitmes-
se fur Brand- und Katastrophen-
schutz , Interschutz” im nachs-
ten Jahr erwartet.

Einbrecher in die
Flucht geschlagen

LEHRTE. Am 24. Juni, gegen
23.30 Uhr, horte die Bewohne-
rin eines Einfamilienhauses an
der GneisenaustraBBe verdachti-
ge Gerdusche an der Eingangs-
tdr. Sie schaute nach und schlug
Einbrecher in die Flucht, indem
sie von innen selbst gegen die
Tr schlug. Durch ein Fenster
konnte sie noch zwei fllichtende
Manner erkennen, die auf der
BliicherstraBe rannten. Sie alar-
mierte anschlieBend telefonisch
die Polizei. Eine sofort eingelei-
tete Fahndung brachte keinen
Erfolg.

Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.

epaper.marktspiegel-verlag.de

Sportprojekt fiir zwei Schulen
konzipiert

Rektorin Christiane Nustede realisiert Triathlon als Teamformat

LEHRTE. TRImaS ist die Abkur-
zung fur ,Triathlon macht Schu-
le” und stammt eigentlich aus der
Feder des Niedersachsischen Tri-
athlon Verbands. Das erprobte
Format , Klasse! Triathlon!” wur-
de auf Initiative von Rektorin
Christiane Nustede erstmals flr
Schiiler der dritten und vierten
Klassen in der Albert-Schweitzer-
Schule realisiert. Hinzu kamen
dann noch einzelne funfte und
sechste Klassen des Gymnasiums,
so dass rund 250 Schler im Zen-
trum teilnahmen.

Den Schulklasse werdenin den
drei Teildisziplinen des Triathlons
Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen Distanzen vorgegeben wer-
den, die auf kurzen Runden zu-
rlckgelegt werden missen. Jede
geschwommene, geradelte und
gelaufene Runde zéhlt, solange
bis alle gemeinsam die Triathlon-
Kurzdistanz (1,5 km Schwim-
men, 40 km Radfahren, 10 km
Laufen) auf den Runden im Klas-
senverband zusammenbekom-
men haben. Und das geht recht
schnell, denn wenn 20 Kinder
gleichzeitig auf dem Sportplatz
ihre Radrunden drehen, sind die
fur 40 km erforderlichen insge-

samt 100 Runden schon nach
wenigen Minuten absolviert.
Nach einer kurzen Pause ging es
flr die Schiler und Schilerinnen
dann auf die Laufrunde und ins
Schwimmbad, und so bewaltigte
jede Schulklasse die Triathlon-Dis-
tanzen. In Summe wurden an
dem Vormittag innerhalb weni-
ger Stunden insgesamt 670 km
von den Lehrter Schiilern zuriick-
gelegt.

Das TRImaS-Projekt hat sich
zum Ziel gesetzt, zum einen die
Teamfahigkeit der Schiler zu for-
dern, zum anderen das Selbstver-
trauen der Kinder aufzubauen

und zu starken. Der Spal3 an der
Bewegung steht dabei immer im
Vordergrund und wird in Vorbe-
reitungskursen auf den Wett-
kampf vermittelt.

Zum Ablauf erklart Christiane
Nustede: ,, Die Kinder waren en-
gagiert dabei, hatten trotz der
windigen Witterungsbedingun-
gen viel SpaB an der Veranstal-
tung.” Dank der Unterstlitzung
der Triathlon-Abteilung des Lehr-
ter SV, der Eltern und Kolleg* der
Albert Schweitzer Schule und den
Schulsportassistenten des Gym-
nasiums sei die Veranstaltung rei-
bungslos und innerhalb des Zeit-

plans verlaufen. Am schnellsten
unter den dritten und vierten
Klassen war die 4d der Albert-
Schweitzer-Grundschule und
nahm jubelnd ihre Siegerurkunde
in Empfang. Fur die 1,5 km
Schwimmen, 40 km Radfahren
und 10 km Laufen haben sie zu-
sammen lediglich 17:58 Minuten
gebraucht und waren damit 1:23
Minuten schneller alsihre Parallel-
klasse von der 4c. Bei den Finft-
und Sechstklasslern ging der Sieg
an die 6g in 13:30 Minuten mit
einem Vorsprung von Uber 46 Se-
kunden vor den Mitschilern der
6v.

Foto: Christiane Nustede

Bis zum 14. Juli
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