
Insgesamt zehn Vereine werden
nach der Bewerbungsphase zur
Auswahl gestellt und die ersten
drei Plätze können sichüber eine
Förderung freuen. Sie erhalten
3000 Euro, 2500 Euro bezie-
hungsweise 1500 Euro.
Interessierte Vereine und Insti-

tutionen aus dem Geschäftsge-
biet der Volksbank Hildeheim-
Lehrte-Pattensen können sich
bis zum 30. Juni unter www.vb-
eg.de/mitgliederabstimmung
bewerben. Förderfähig sind al-
lerdings nur Projekte mit Kosten
von über 3000 Euro, die noch
nicht begonnen haben, für die
aber spätestens nach sechs Mo-
naten ein Rechnungsnachweis
vorliegt. Die Mitglieder können
anschließend vom14. Juli bis 31.
August abstimmen.

ALIGSE (r/fh). Einen Aufnah-
meantrag bei den Sportfreun-
den Aligse muss Stefan Urba-
nek, der neue Headcoach der
America Unlimited Volleys
Aligse nicht ausfüllen, wenn er
jetzt seinAmtbeimZweitligisten
übernimmt, denn Mitglied ist er
dort bereits seit acht Jahren.
Urbanek wechselte 2017 vom

damaligen Zweitligisten USC
Braunschweig als Libero zu den
Sportfreunden in die Dritte Liga.
Er besaß damals bereits die B-
Trainerlizenz und hatte auch
schon als Trainer beim USC und
als Kadertrainer beimNordwest-
deutschen Volleyball-Verband
(NWVV) gearbeitet.
Nach demWeggangdes lang-

jährigen Aligser Trainers Harald
Thiele wurde er in der Saison
2018/2019 Spielertrainer und
bildete zusammen mit Christian
Franz, der bis dahin als Co-Trai-
ner agiert hatte und seinen Mit-
spielern Marten Ahlborn und
Patrick Schön eine Trainer-
Quadriga, die die Aligser Gallier
durch die Saison führte.
Zum Ende der Saison beende-

te er seine Spielerkarriere im
Leistungssport, um sich seinem
Studium und seiner Ausbildung
zum A-Lizenztrainer zu wid-
men, wofür er zu den Grizzlys
Giesen wechselte. Beim Bun-
desligisten wurde er direkt als
Co-Trainer und Scout in den
Trainerstab von Cheftrainer Ita-
mar Stein aufgenommen, wo-
durch er nun sechs Jahre lang
vielfältige wertvolle Erfahrun-
gen in der Bundesliga und sogar
in der Champions-League sam-
meln konnte.
Während dieser Zeit blieb er

jedoch den Sportfreunden
Aligse als Mitglied treu, enga-
gierte sich dort auch bereits als
Trainer im Mädchen- und Da-
menbereich und macht immer

Volksbank
unterstützt
Vereine
Mitglieder der Genossenschaftsbank können über
die Verteilung der Spenden abstimmen

LEHRTE (r/fh). Die Volksbank
Hildesheim-Lehrte-Pattensen
ruft einen neuen Wettbewerb
für gemeinnützige Vereine und
Institutionen mit einer Gesamt-
fördersummevon7.000Euro ins
Leben. Das Besondere daran:
Die Mitglieder der Volksbank
entscheiden, wem ein Extrabo-
nus zugutekommt.
Als Genossenschaftsbank ge-

hört die Bank ihren Mitgliedern,
denen sie in besonderer Weise
verpflichtet ist. Um das noch
stärker in den Vordergrund zu
rücken und erlebbar zumachen,
gibt esnundieMöglichkeit, über
die Banking-App und das On-
line-Banking an Umfragen und
Abstimmungen teilzunehmen –
und so auch über die Verteilung
von Spenden mitzubestimmen.

Tipps für den Sprinti
LEHRTE/SEHNDE (r/fh). Die
Volkshochschule Ostkreis Han-
nover bietet Kurse zur Nutzung
des Rufbusses „Sprinti“ an. Es
stehen mehrere Termine zur
Auswahl: am Donnerstag, 12.
Juni, von 10 bis 12 Uhr im ehe-
maligen Rathaus in Ilten, am sel-
ben Tag von 14 bis 16 Uhr im
Sportheim Sievershausen sowie
amDonnerstag, 21.August, von
14 bis 16 Uhr im Klimazentrum
Sehnde in Bolzum. Anmeldun-
gen für die Kurse sind auf der
Internetseite www.vhs-ostkreis-
hannover.de möglich.

Auf dem Programm steht die
Installation der GVH-App und
der Sprinti-App auf dem Smart-
phone. Darüber hinaus werden
in dem Kurs ein Benutzerkonto
angelegt und die Buchung einer
Fahrt mit dem „Sprinti“ geübt.
Voraussetzungen für die Teil-

nahme am Kurs sind ein funk-
tionsfähiges Smartphone, die
Zugangsdaten für den E-Mail-
Account sowie App-Store oder
Google-Play-Store und die Zu-
gangsdaten zu einem Zahlungs-
mittel wie etwa PayPal, SEPA
oder Kreditkarte.

Neuer Trainer in Aligse
Stefan Urbanek übernimmt die Volleys / Verein verpflichtet neue Spieler

hierbei wollen wir ihn bestmög-
lichunterstützen. Er ist einMann
für die Zukunft.“
Als weiteren Neuzugang für

die Außenposition können die
Aligser Volleys zudem den 25-
jährigen Tibor Vosberg vermel-
den. Zuletzt spielte in der 2.
Mannschaft des SVSchwaig,mit
der er 2022 von der Regionalliga
indie3. Liga aufstieg. Inder neu-
en Spielklasse sattelte er vom
Mittelblocker zumAußenangriff
um. In dieser Position wurde er
dann auch wiederholt ins Trai-
ning der 1. Mannschaft des SV
Schwaig berufen, die in der 2. Li-
ga spielt.
Da er seine berufliche Situa-

tion noch einmal ändern will,
wird er demnächst in Hannover
ein Studium der Wirtschafts-
informatik beginnen. Deshalb
suchte er nach einempassenden
Volleyball-Team in der Region, in
dem er sich sportlich weiterent-
wickeln kann.
Seine Wahl fiel auf die Aligser

Volleys. „Ich freue mich sehr,
hier zu sein, bin voll motiviert
und gespannt, wie schnell wir
uns als Team zusammenfinden.
Ich hoffe natürlich, bald Fuß zu
fassen und mithelfen zu kön-
nen, eine gute Saison zu spie-
len“, sagt Tibor.
Aligses Co-Trainer Maximilian

Ströbl freut sichüberdenNeuzu-
gang. „Tibor hat sich beim Pro-
betraining schnell integriert und
ist sowohl volleyballerisch als
auch charakterlich ein Gewinn
für die Mannschaft“, betont er.
Die Ergänzung des Aligser Ka-

ders für die nächste Spielzeit, die
am 13. September 2025 begin-
nen wird, ist damit aber noch
nicht abgeschlossen. Einige inte-
ressante Spieler haben bereits
ein Probetraining bei den Gal-
liern absolviert, weitere Sichtun-
gen werden noch folgen.

noch im Hobbyteam auf dem
Spielfeld eine gute Figur. Der 36-
jährige Elektronikingenieur
wohnt in Steinwedel und ist seit
Anfang dieses Jahres mit der
Aligser Volleyballerin Clara Ma-
rie Witzel verheiratet.
Für seine erste eigenverant-

wortliche Aufgabe im Unter-
haus der Volleyballbundesliga
fühlt er sich gut gewappnet.
„Nach sechs tollen und erlebnis-
reichen Jahren in Giesen als Co-
Trainer und Scout ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, um selbst ein
Team zu übernehmen“, sagt er
und ergänzt: „Und da ich ja nie
wirklich weg war aus dem Ver-
ein, kenne ich die Denkweise
und die Abläufe bei den Sport-
freunden und brauche keine
große Kennenlernphase.“ Zu-
sammen mit Maximilian Ströbl
als Co-Trainer und Roman Fei-
berg als Scout wolle er zielstre-
big an der Weiterentwicklung
des Teams arbeiten.

Als nächsten Spielerneuzu-
gang für das Zweitligateam ha-
ben die Sportfreunde Tim Ge-
bauer verpflichtet. Auch der 18-
jährige Außenangreifer aus
Lehrte hat bereits in Aligse ge-
spielt und kennt den Verein.
Eigentlich Spieler der zweiten
Aligser Vertretung, gehörte er
bereits in der Saison 2023/2024
zumerweiterten Kader des Liga-
Teams und kam dort zum Ende
derAufstiegssaisonbereits zu ei-
nigen Kurzeinsätzen. In der ver-
gangenen Spielzeit trat Tim für
die Giesener Grizzlys III an, mit
denen er die Vizemeisterschaft
in der RegionalligaNordwest fei-
ern konnte.
Bis 2023 hatte Tim noch recht

erfolgreich als Torwart bei Han-
nover 96 Fußball gespielt, zu-
letzt aber hieran die Lust verlo-
ren. Nachdem er seinen Vater
Matthias, der selbst erfolgreich
bis zumAufstieg in die Regional-
liga im Jahr 2011 in Aligse ge-

spielt hatte, einmal zumTraining
der Hobbymannschaft begleitet
hatte, sprangdannder Funke für
den Volleyballsport über, wo er
dann rasch starke Fortschritte
machte.
Seine Motivation beschreibt

er so: „Ich möchte mich unter
dem Trainerteam weiter so ra-
sant entwickeln und möglichst
schnell Anschluss an die Mann-
schaft haben, um mich auch in
jungen Jahren schon zu etablie-
ren. Ich freue mich sehr auf die
neuen Aufgaben und hoffe,
dassmein Limit noch lange nicht
erreicht ist und ich als einheimi-
sches TalentderMannschaft hel-
fen kann“.
Aligses Co-Trainer Maximilian

Ströbl kommentiert dies so:
„Tim bringt eine starke Athletik
mit. Und obwohl er noch nicht
so lange Volleyball spielt, ist er
bereits auf einem sehr ordentli-
chenNiveau. Er ist sehrmotiviert
und will sich weiterentwickeln,

Stefan Urbanek ist neuer Trainer der America Unlimited Volleys Aligse. Foto: Thomas Bork

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 20x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Erkrath,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

MEHRWERTSTEUER?

GESCHENKT!
Spare bei über 400 Böden.

Laminat Vinyl Parkett
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Unser Verkaufs-
preis, €/m2 17,99
PE-Dämmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 24,39

Unser Preis: 17,99
Sie zahlen nur €/m2

bodomoLAMINAT (8533)
Dekor Yosemite Stone pearl
● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Ideal für stark beanspruchte Räume
● Echter Steinlook für modernen Stil
● Schnelle und einfache Verlegung
● Made in Germany 15,12

Yosemite Stone frosty
(8532)

bodomoRIGID-VINYL (5228)
Dekor Vancouver Honey
● 5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Korkdämmung
● Breites Format mit natürlichem Holzlook
● Sehr strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 32,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 38,40

Unser Preis: 32,9932,99

27,72
Aktionspreis jetzt nur €/m

2

Vancouver coffee
(5226)

*19% Mehrwertsteuer sparen (entspricht einem tatsächlichen Rabatt von 15,966 %) gilt für
alle Böden ab 12,99 €/m2. Nur vom 04.06. bis zum 24.06.2025. Nur bei sofortiger Mitnahme
und solange der Vorrat reicht. Gilt nicht für Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur
in haushaltsüblichen Mengen.
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Mit dem Kauf eines neuen Bodenbelags während der Charity-Initiative

„Quadratmeter für Kinderherzen“ am 13. und 14. Juni in der Filiale in

Hannover, Varrelheide 204, helfen Sie dem „Kinderladen

Nieschlagstraße.“ Hier werden Kinder betreut, wovon einige

einen erhöhten Förderbedarf haben. Ziel ist es, die Fähigkeiten der Kinder

zu fördern, um ihre Ich-Kompetenz, Sozial- und Sachkompetenz zu

stärken und weiterzuentwickeln. Der Einsatz von Akustikdecken in

einigen Räumlichkeiten würde eine enorme Reduzierung des

Lärmpegels bedeuten, wodurch sich die auditive Wahrnehmung

sowie der sprachliche Bereich für alle Kinder verbessern

würde. Pro verkauftem Quadratmeter geht

am Aktionswochenende ein Euro

an diese Einrichtung.

Ideal für stark beanspruchte Räume
Echter Steinlook für modernen Stil
Schnelle und einfache Verlegung
Made in Germany 15
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