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Nach der Saison ist vor der Saison

JOHANNITER-KALTEHILFE in Hannover zieht Bilanz / Der Lions Club Hannover-Wilhelm Busch unterstiitzt mit 1500 Euro

HANNOVER . Das Hahnchen-
fleisch ist auf den Punkt gegart;
der Kartoffelsalat duftet—beides
besteht den Geschmackstest
des Kiichenteams um Michael
Jakobson. Er leitet die Verpfle-
gungs-gruppe im Ortsverband
Hannover-Wasserturm und ko-
ordiniert die Kaltehilfe der Jo-
hanniter in der Landeshaupt-
stadt. Der Frihling zieht auf, es
ist Ende Marz und Jakobson
schicktan diesem letzten Tag der
Wintersaison 2024/2025 seine
Ehrenamtlichen noch einmal mit
dem Kaltehilfebus in die hanno-
versche City. Wie seit Anfang
November schon, und das drei
Mal pro Woche, werden sie an
der Nikolaikapelle und am Krop-
cke um die150 Portionen an be-
durftige Menschen verteilen. Sie
haben dartber hinaus wichtige
Artikel fur ihre Gaste an Bord,
wie schon tausendfach in den
Monaten zuvor.

Die Stadt Hannover fordert
den Lebensmitteleinkauf. Aber
fur alles drumherum freuen sich
die Johanniter auch Uber Geld-
spenden. Daistdereigens fur die
Kaltehilfe angeschaffte und spe-
ziell ausgebaute Bus, da sind die
Ausbildung der ehrenamtlichen
Einsatzkrafte, ihre Ausstattung
und vor allem die Artikel, die die
Ehrenamtlichen ihren Gésten
mitgeben: Schlafsacke, warme
Wintersachen oder Hygienearti-
kel. Eine der letzten Spenden
dieser Saisonist eine Summe, die
der Lions Club Hannover-Wil-
helm Busch zur Verfligung stellt:
. Wir spenden fur die Kaltehilfe
1500 Euro”, sagte der Zweite Vi-
zeprasident Kersten Enke bei
seinem Besuch in der Johanni-
ter-Dienststelle am Kabelkamp
in Hannover-Vahrenwald. Ge-
meinsam mit weiteren Vertre-
tern des Lions Clubs Hannover-
Wilhelm Busch lieB er sich an
diesem letzten Kaltehilfe-Ein-
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Uberreichten eine warme Mahlzeit: die ehrenamtlich Helfenden der Johanniter-Kaltehilfe.

satztag den Kuchenbetrieb zei-
gen.

Die 37 Freiwilligen der Johan-
niter-Kaltehilfe haben, zusam-
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GroBzilgige Spende: Helferin Heike Burghardt, Volker Schie

men mit ihrem Kaltehilfebus,

eine beeindruckende Bilanz der
jetzt frisch abgelaufenenen Sai-

son vorzuweisen: ,Wir haben
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Monika Beger, Kersten Enke, Thomas Ritter (alle vier Lions Club)
und Michael Jakobson (Koordinator Kaltehilfe) freuen sich tiber

1500 Euro.
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von Anfang November bis Ende
Marz mehr als 4000 Personen
versorgt”, sagt Koordinator Ja-
kobson. An sie wurden zahlrei-
che Artikel des taglichen Be-
darfs, wie zum Beispiel Schlafsa-
cke, Handschuhe oder Decken
ausgegeben. Hinzu kamen un-
zahlige Becher mit HeiBgetran-
ken und weit Uber 5000 verteilte
Portionen Essen. ,, Und das wird
bei uns vor jedem Einsatz immer
frisch gekocht”, betont Jakob-
son. Wann immer moglich er-
fallt das Johanniterteam dabei
auch Wunsche seiner Géste. So
wie die Hdhnchenbrust mit Kar-
toffelsalat fur den letzten Sai-
sontag. Den Auftakt zum Sai-
sonstart hatte eine deftige
Lauch-Reis-Pfanne  gemacht.
Michael Jakobson und seine Hel-
fenden werden sich auch in der
neuen Saison ab November wie-
derleckere Rezepte einfallen las-
sen.
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Der Kaltehilfebus der hanno-
verschen Johanniter besteht in
seiner heutigen Form seit 2007.
Bundesweit versorgt die Johan-
niter-Unfall-Hilfe e.V. an 21
Standorten wohnungslose und
bedurftige Menschen durch ein
lokales Kaltehilfe-Team, insge-
samt sind es rund 800 Helferin-
nen und Helfer.

© Mehr Informationen zum
ehrenamtlichen Engagement
gibt es auf der Webseite
www.johanniter.de/hannover-
wasserturm sowie per Telefon
(0800) 0511 112.
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© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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Unterstiitzen Sie jetzt die
Alzheimer-Forschung

Hans und Ilse
Breuer P

Stiftung =
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FORSCHUNG UND HILFE

PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind Sie
auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

im
Marktspiegel

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de
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Sie kénnen nicht regelmaRig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele — auch die
Jingsten sind oft betroffen.
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Funftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte
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Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das standige Geflhl einer nicht
vollstandigen Darmentleerung
zurlick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

HARTER STUHL -
EIN PROBLEM FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser daflr sind etwa eine
ballaststoffarme Erndhrung
aber auch Stress sowie ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs. Gerade Kin-

erstopfung

der sind hier haufig betroffen
— denn einerseits halten sie
den Stuhlgang héufiger zurlick
(z.B. aufgrund von Scham in
der Schule) und andererseits
bevorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel, wie
WeiRRbrot statt Vollkornbrot.
Hinzu kommt, dass es gerade
im  stressigen Familienalltag
ohnehin bereits schwer genug
ist, taglich ballaststoffreich zu
kochen. in jedem Fall gilt es,
schnell zu handeln und zwar
noch bevor aus dem harten
Stuhl eine hartnackige Verstop-
fung wird. Wir haben uns an-

gesehen, wie man am besten
gegensteuert.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Als schnelle und praktikable
Lésung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind sie
keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-

zeitig wieder fir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man sie
schlau miteinander kombiniert.
Denn wahrend einzelne Bal-
laststoffe wie z. B. Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papaya-
mus zwar bereits fr sich allein
genommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombination
unterschiedlicher Ballaststoffe
den weitaus besten Effekt bei
hartem Stuhl erzielt.* GeprUfte
Qualitatsprodukte mit solchen
Ballaststoff-Kombinationen fin-
den Sie in der Apotheke.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS
DER APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. B6hm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese sorgt insbeson-
dere dank Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmafi-
ge und angenehme Darment-
leerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser ge-
|6st und ein- bis zweimal tag-
lich getrunken. Besonders bei
jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Abfihrmit-
teln bleiben aufgrund der rein
pflanzlichen Formulierung auch
die héaufig gefirchteten Ge-
wohnungseffekte aus.

,Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. B6hm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, nattirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewohnungs-
effekt zu beftirchten.”

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Ballaststofi-Getréink

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Dormitfighkeit
dank Fohsamean

Nahrungserganzungsmittel

Plus Gerstengras, Plloume,
Apfelpeklin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Angenehm weicher Stuhl’

Leichte und regelmaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.



