
Tabata als Kursangebot beim LSV
leHrte. Tabata ist eine Variante
des Hochintensitäts-Intervalltrai-
nings. Die kurzen intensiven Ein-
heiten trainieren das gesamte
Herz-Kreislauf-System. Sie ver-
bessern die aerobe und anaerobe
Leistungsfähgkeit beim Ausdau-
ersport. Auch die Kraft und Mus-
kulatur kann dabei im Laufe der
Zeit gestärkt werden. Der LSV
bietet einen Tabata-Kurs, der am

Sonnabend, 15. März, beginnt
und bis zum 5. Juli, wöchentlich
von 11 bis 12 Uhr im Mehrzweck-
raum an der Feldstraße 29 mit
Übungsleiter Kemal Yildizdag
läuft. Ein Kostenbeitrag wird er-
hoben. Anmelden können sich
Interessierte online über https://
app.lehrtersv.de/#/home/
event_detail/420 oder per E-Mail
dalteberg@lehrtersv.de.

Motorradfahrer flüchtet vor der Polizei
leHrte.Am 4. März gegen 9.20
Uhr fiel ein Motorradfahrer auf,
der auf der A2 Richtung Osten mit
überhöhter Geschwindigkeit
fuhr. Im Bereich der Autobahn-
ausfahrt Lehrte ignorierte der
Fahrer die Kontrollanweisungen
der Polizei und flüchtete auf der
B443 in Richtung Burgdorf. Trotz
sofort eingeleiteter Maßnahmen
konnte der Flüchtige nicht mehr

gestoppt werden.DiePolizei leite-
te ein Ermittlungsverfahren we-
gen des Verdachts des verbote-
nen Kraftfahrzeugrennens ein
und sucht nun nach Zeugen, die
Angaben zum Fahrverhalten des
Flüchtigen machen können. Diese
sind gebeten, sich bei der Auto-
bahnpolizei Hannover unter der
Telefonnummer (0511) 109 8930
zu melden.

Schnupper-
Nachmittag in
der Oberschule
HämelerwAld.FürDonners-
tag, 13. März, lädt die Oberschu-
le zum Schnupper-Nachmittag
mit vielen verschiedenen Ange-
boten ein. Für Viertklässler, die
im Sommer an eine weiterfüh-
rende Schule wechseln, findet
Schnupperunterricht in mehre-
ren Fachbereichen statt. Eltern
und ihre Kinder können sich im
Info-Café über die Oberschule
informieren. Es werden Schul-
rundgänge angeboten, auch ein
Mini-Chromebook-Workshop
für Eltern und vieles mehr. Treff-
punkt ist im Foyer der Oberschu-
le, Riedweg 2 in Hämelerwald,
um 16 Uhr. Weitere Informatio-
nen gibt es auf der Internetseite
https://www.obs-hw.de.

Anwendertipps
zum Sprinti
AHlten. Im Rahmen des PC-
Treffs bietet der Verein „Leben-
diges Ahlten“ am Mittwoch, 12.
März, von 10 bis 12 Uhr eine In-
formationsveranstaltung zum
Sprinti in der Heimatstube,
Wöhlerstraße 1, an.

Werner Hinzmann, IT-Fach-
mann und erfahrener Sprinti-
Nutzer gibt außer Tipps zur Ins-
tallation und Handhabung der
App auch Infos zu den Möglich-
keiten der Nutzung dieses indivi-
duellen Verkehrsangebots spe-
ziell aus Ahltener Sicht.Gäste
sind willkommen. Interessierte,
die nicht zu den regelmäßgen
Teilnehmern des PC-Treffs gehö-
ren, sind gebeten, sich anzumel-
den: E-Mail vorstand@lebendi-
ges-ahlten.de.

Freiwillige sammeln
wilden Müll ein
Großes Engagement der Kinder- und Jugendfeuerwehr hilft

Aligse. In der jährlichen Routi-
ne haben der Ortsrat Aligse-
Kolshorn-Röddensen und die
Ortsfeuerwehr die Reinigung
der Feldmark und der Straßen-
und Wegeränder realisiert. Aus-
gestattet mit den roten Müllsä-
cken von aha, Eimern und Grei-
fern machten sich zahlreiche
freiwillige Helfer auf den Weg
rund um Aligse. „Starkes Enga-

gement gibt es dabei von der
Kinder- und Jugendfeuerwehr
Aligse, der Termin ist fester Be-
standteil in ihrem Kalender“, so
die Mitteilung von Martin Schi-
weck aus dem Ortsrat. Zum Ab-
lauf schreibt er: „Während die
Jüngeren für die Sammlung
durch die Feldmark pirschten,
sammelten die Erwachsenen
den Müll im Bereich der Haupt-

straßen. Leider gibt es hier im-
mer wieder Hotspots für wilden
Müll: An den Autobahnbrücken
im Bereich der B443 und der An
der Kreuzeiche, sowie im Ge-
werbegebiet Lehrte Nord-3. Hier
wurden alte Autoreifen, leere
Kanister und ein Kinderwagen
gefunden, aber auch wieder
zahlreichen Flaschen und Ein-
wegverpackungen.“ Sperriger

Müll wurde mit Hilfe von Fahr-
zeugen der ortsansässigen
Landwirte und der Ortsfeuer-
wehr abtransportiert.

Ortsbürgermeister Frank Se-
ger teilt mit: „Es ist immer wie-
der erschreckend, was wir rund
um unser Dorf so alles finden.
Danke wieder an alle Müll-
sammler für den Einsatz in ihrer
Freizeit.“

Insbesondere Dank der jüngeren Helfer wurde bei der Sammlung in Aligse, Kohlshorn und Röddensen viel Müll abtransportiert.
Foto: Martin Schiweck
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FENSTER | TÜREN | KÜCHEN | DECKEN | TREPPEN

Wir sind für Sie da: (0 51 32) 5 66 56 • info@behre.portas.de

PORTAS-Fachbetrieb, Fr. W. Behre Tischlerei, Germaniastr. 3 c, 31275 Lehrte

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Jetzt schnell zur HU!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Königstr. 21
31275 Lehrte
Telefon: 05132 888899

Montag - Freitag

10:00 - 18:00 Uhr

Samstag

nach Vereinbarung

TÜV Prüfstelle Lehrte

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Autopark Hackerott | Kokenhorststraße 6 | Burgwedel

Service

VW SERVICE –
JETZT WIEDER
IN BURGWEDEL.

…führt Sie zu uns
• 3-D-Badplanung
Alles aus einer Hand mit
unseren Handwerker-
Partnerbetrieben.

E-Mail: info@mgoslar.de · www.mgoslar.de

Mitarbeiter
gesucht!
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GmbH & Co. KG

Auf den Pohläckern 22 · 31275 Lehrte · 05132 584800 · www.mikolaj-wurstwaren.de

Werksverkauf in Lehrte am Freitag 10-16 UhrBurgdorf Mittwochs und Samstags 8-13 Uhr
Peine Mittwochs und Samstags 8-13 Uhr

Schlesische WurstspezialitätenSchlesische Wurstspezialitäten

Grill Bratwurst

5 Stck./
5,99 €!!!

Angebote der Woche

Graupenwurst 100 g 0,99 €

Kümmelsülze 100 g 1,59 €

Glogauer 100 g 1,59 €

Die Recken
vs.

HSVHamburg

Sonntag, 09. März 2025
Anwurf 16:30Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Ihr Catering-Partner
für unvergesslicheMomente

Lassen Sie sich von unseremCatering Service
verwöhnen und erleben Sie kulinarische Highlights,
die Ihre Gäste begeisternwerden. Unser erfahrenes
Team kreiert individuelleMenüs, die IhrenWünschen

und Vorstellungen entsprechen. entsprechen.
Unsere Events:

· Hochzeiten · Empfänge
· Firmenfeiern · Geburtstage
Melden Sie sich gerne bei uns.

Öffnungszeiten: von 11:30 Uhr – 23:00 Uhr
Mittagstisch von 11:30 Uhr – 14:30 Uhr

ab 7,90 €
Reservierung unter:

mesopotamia-kueche.eatbu.com

t 05138 / 5429621
Lieferung ab 11:30 Uhr – 23:00 Uhr

MESOPOTAMIA KÜCHE SEHNDE
Breite Straße 35 in 31319 Sehnde

Ihre
Prospekt-
Beilage
indiese
Zeitung
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