
Gesprächskreis zu
Demenz
SehnDe (r/fh). Der monatliche
Selbsthilfe-Gesprächskreis des
AWO-Stützpunktes Sehnde rich-
tet sich an Angehörige, Freunde
und Helfende von Menschen mit
Demenz. Das nächste Treffen fin-
det amDienstag, 11. Februar, von
18.30 bis 20.30 Uhr in der Begeg-
nungsstätte, Peiner Straße 13, in
Sehnde statt. Die Teilnehmer kön-
nen sich über ihre Erfahrungen
austauschen. Außerdem erhalten
sie Informationen und Beratung
zu allen Fragen rund um die The-
men Demenz, Betreuung und
Pflege. Rückfragen beantworten
Birgit Luck, Telefon (05138)
503169, und Horst Merkel, Tele-
fon (0511) 5463849.

Versammlung der
Feuerwehr
BoLzum. Am Sonnabend, 15.
Februar, findet um18Uhr die Jah-
resversammlung des Förderver-
eins der Freiwilligen Feuerwehr
Bolzum im Gemeindezentrum
statt. Alle fördernden Mitglieder
sind hierzu eingeladen. Auf der
Tagesordnung stehen neben dem
Bericht der ersten Vorsitzenden
Stefanie Worm auch der Kassen-
berichtunddieEhrungen langjäh-
riger Mitglieder. Im Anschluss fin-
det um 19 Uhr die Jahresver-
sammlung der Ortsfeuerwehr
statt, zu der Mitglieder eingela-
den sind. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem die Jahres-
berichte, Wahlen zum Komman-
do, Ernennungen und Ehrungen.
Im Anschluss wird es ein gemein-
sames Essen geben.

Versammlung der
Jagdgenossenschaft
DoLgen. Die Jagdgenossen-
schaft lädt zur Jahresversamm-
lung für Donnerstag, 20. Febru-
ar, um 19 Uhr im Gasthaus Na-
wo, ein. Gesprochen wird unter
anderem über die Verwendung
der Jagdpacht. Ein gemeinsa-
mes Essen ist vorgesehen. Im
Anschluss beginnt die Realver-
bandsversammlung.

Wahre-Dorff Inklusions-Cup
im Soccer Park
Klinikum und Mertesacker-Stiftung realisieren dritte Auflage

SehnDe-Lehrte. Sportlich,
integrativ und teambildend soll
der Wahre Dorff Inklusions-Cup
am heutigen Sonnabend, 8. Fe-
bruar, von 10 bis 15 Uhr im Soc-
cer-Park SV 06 Lehrte an der
Mielestraße 7 gespielt werden.
Das Wahrendorff-Klinikum und
die Per Mertesacker Stiftung
setzten alles imZeichendes Fuß-
balls um. Unterstützt wird das
Turnier vom Verein Sport als
Chance, dem Fußballmuseum
Springe und demVerein zur För-
derung von Bildung benachtei-
ligter Jugendlicher und Erzie-
hung Hannover.
Der Turniermodus fördert das

Miteinander der 108 Spielerin-
nen und Spieler aus dem Wah-
rendorff Klinikum, demWahren-
dorff Wohnen, der Handicap-
Abteilung von Hannover 96 und
der Per Mertesacker Stiftung.
Gespielt wird in Dreier-Teams,
die sich für jede Runde neu zu-
sammenfinden. Zwei Dreier-
Teams bilden jeweils eine Mann-

neu. Am Ende entscheidet ein
Punktesystem über die Gewin-
ner“, erklärt Carsten Linke,
Sporttherapeut bei Wahren-
dorff und Mitorganisator. „Die-
se besondere Turnierform
schafft ideale Bedingungen für
Inklusion. Sie stärkt das Mitei-
nander, weil der ehemalige
Gegenspieler zum Mitspieler
wird – und umgekehrt. Respekt
und Rücksichtnahme fördern
das Gemeinschaftsgefühl. Am
Ende gewinnen nicht die besten
Spieler, sondern die Teams, die
die Stärken aller Mitglieder er-
kennen und nutzen.“
Mit demTurnier setzen dieOr-

ganisatoren ein Zeichen gegen
Diskriminierung und für Inklu-
sion. „Unsere Gesellschaft
braucht das gemeinsame Enga-
gement von Menschen mit und
ohne Behinderung, um Toleranz
zu fördern, Vorurteile abzu-
bauen und Inklusion zu leben“,
betontCarsten Linke. Zuschauer
sind willkommen.

schaft. Die Finalrunde entschei-
det über die Sieger: Sie besteht
aus den drei punktbesten Teams
mit und den drei punktbesten
Teams ohne Beeinträchtigung.

„In jeder Spielrunde losen wir
drei Spieler mit Beeinträchti-
gung drei Spielern ohne Beein-
trächtigung zu. Für die nächste
Runde mischen wir die Teams

Carsten Linke (zweiter von links) freut sich gemeinsam mit den
Kolleginnen und Kollegen aus der Sporttherapie von Wahrendorff
auf das einzigartige Fußballerlebnis. Wahrendorff

U-18-Wahllokal beim Ruderverein
SehnDe (r/fh). Bei der Bundes-
tagswahl sind nur Erwachsene ab
18 Jahren wahlberechtigt. Wer
noch nicht volljährig ist, kann an
der U18-Wahl teilnehmen. Sie
bietet Jugendlichen die Möglich-
keit, sichmit demWahlprozedere
vertraut zumachen und ihreMei-
nung zu politischen Themen zu
äußern. Das Ergebnis der Abstim-
mung wird anschließend veröf-
fentlicht; auf die Bundestagswahl
hat es allerdings keinen Einfluss.
Der Ruderverein für das Große

Freie richtet für die U18-Wahl ein
Wahllokal ein. Es öffnet amSonn-
tag, 9. Februar, von 9 bis 14 Uhr
im Clubhaus, Friedrich-Ebert-

Straße21, in Sehnde.Abstimmen
können dort alle jungen Men-
schen aus Sehnde, Lehrte und
Umgebung, die noch nicht 18
Jahre alt sind. Vor Ort besteht zu-
demdieMöglichkeit, sich über al-
le auch bei der Bundestagswahl
vertretenen Parteien zu informie-
ren.
Ab dem 14. Februar, 18 Uhr,

sind die Ergebnisse derU18-Wahl
aufWahlkreis-, Landes- und Bun-
desebene online einsehbar unter
www.u18.org. Die U18-Wahl
wird vom Bundesfamilienminis-
terium und von der Bundeszent-
rale für politische Bildung geför-
dert.

Kirche würdigt Einsatzkräfte
SehnDe (r/fh). Der evangeli-
sche Kirchenkreis Burgdorf, der
katholische Pastoralbereich
Hannover-Ost und die Feuer-
wehr Sehnde laden zum Blau-
lichtgottesdienst ein. Er beginnt
am Dienstag, 11. Februar, um
18.30Uhr in der Kirche zumHei-
ligen Kreuz, Mittelstraße 54, in
Sehnde. Anschließend gibt es
einen kleinen Imbiss.
Der Europäische Tag des Not-

rufs 112 findet jährlich am 11.2.
statt,weil die ZifferndesDatums
der bekannten Rufnummer ent-
sprechen, die im Ernstfall Leben
retten kann. Der Gottesdienst
richtet sich an Einsatzkräfte der

Freiwilligen Feuerwehren, des
THW, DRK und der DLRG sowie
die Beamtinnen und Beamten
der Polizeiinspektionen in den
Kommunen Burgdorf, Lehrte,
Sehnde und Uetze.
Mehrere Einsatzkräfte wirken

im Gottesdienst mit und erzäh-
len von ihrer Motivation und
ihren Erfahrungen. Eine Kurz-
predigt hält Notfallseelsorger
Tim Kröger, selbst Feuerwehr-
mann. Wer mag, kann sich für
seinen Dienst persönlich segnen
lassen. Musikalisch wird der
Gottesdienst unter anderem
durch die Feuerwehrkapelle
Evern begleitet.

vom 10.02. – 16.02.2025 / 07. Woche

Montag – 10.02.2025 Dienstag – 11.02.2025 Mittwoch – 12.02.2025 Donnerstag – 13.02.2025 Freitag – 14.02.2025

1 5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

1 Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche
Parmesankäse extra

1 Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen

1 Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpüree mit
Röstzwiebeln

1 Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel

2 2Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

2 Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise
mit Spargel und
buntem Reis

2 Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat

2 Milchreis
Pflaume
mit Zimt und Zucker,
dazu warmes
Pflaumenkompott

2 Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

3 Schwäbische
Linsen
mit Spätzle und
Wiener Würstchen

3 Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

3 Indisches
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in
orientalischer GaramMasala-
Tomatensauce, Sultaninen
undWildreis mit frischem
Koriander

3 Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

3 Meyers
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

4 Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage

4 Rindergulasch
mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4 Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln

4 Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce
mit Salzkartoffeln,
dazu Erbsen und Möhren

4 Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln

5 Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und
Kräuterpüree

5 Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

5 Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

5 Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

5 Feuriges
Chili
mit Soja und Reis

6 3Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

6 Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler-
und Fleischkäse bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

6 Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck

6 Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

6 3Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot

7 Fit-Salat
bunter Salat mit
geräucherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

7 Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Griechischer
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

1

4Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

2

Samstag – 15.02.2025
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit
grünen Böhnchen und
Kartoffelpüree

1

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

2

Sonntag – 16.02.2025

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g
ef
ro
re
n,
zu
m
Au

fta
ue
n)

–
Li

ef
er

un
g

am
Fr

ei
ta

g

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen,

bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 02.03.2025

-20%*
Neukunden

Aktion!Mittagessen
täglich frisch gekocht

Menüpreis

9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

WIRWÄHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH,WEIL…
er engagiert für eine
nachhaltige und soziale
Politik kämpft.

Klaus Schulz
Aligse
Angelika Schmidt
Sievershausen
Renate Mitschke
Bolzum
Rüdiger Streilein
Bolzum
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„Damit Verantwortung beGEISTert!“
www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

Josephine Teske | Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinnfluencerin

4602502_000125

31734701_002624

5SEHNDESONNABEND, 8. FEBRUAR 2025


