SONNABEND, 8. FEBRUAR 2025

SEHNDE

Wahre-Dorft Inklusions-Cup

im Soccer Park

Klinikum und Mertesacker-Stiftung realisieren dritte Auflage

SEHNDE-LEHRTE. Sportlich,
integrativ und teambildend soll
der Wahre Dorff Inklusions-Cup
am heutigen Sonnabend, 8. Fe-
bruar, von 10 bis 15 Uhr im Soc-
cer-Park SV 06 Lehrte an der
MielestraBe 7 gespielt werden.
Das Wahrendorff-Klinikum und
die Per Mertesacker Stiftung
setzten alles im Zeichen des FuB3-
balls um. Unterstltzt wird das
Turnier vom Verein Sport als
Chance, dem FuBballmuseum
Springe und dem Verein zur For-
derung von Bildung benachtei-
ligter Jugendlicher und Erzie-
hung Hannover.

Der Turniermodus férdert das
Miteinander der 108 Spielerin-
nen und Spieler aus dem Wah-
rendorff Klinikum, dem Wahren-
dorff Wohnen, der Handicap-
Abteilung von Hannover 96 und
der Per Mertesacker Stiftung.
Gespielt wird in Dreier-Teams,
die sich fur jede Runde neu zu-
sammenfinden. Zwei Dreier-
Teams bilden jeweils eine Mann-

Carsten Linke (zwelter von I|nks) freut sich gemeinsam mit den
Kolleginnen und Kollegen aus der Sporttherapie von Wahrendorff

auf das einzigartige FuBballerlebnis.

schaft. Die Finalrunde entschei-
det Uber die Sieger: Sie besteht
aus den drei punktbesten Teams
mit und den drei punktbesten
Teams ohne Beeintrachtigung.

U-18-Wahllokal beim Ruderverein

SEHNDE (r/fh). Bei der Bundes-
tagswahl sind nur Erwachsene ab
18 Jahren wahlberechtigt. Wer
noch nicht volljghrig ist, kann an
der U18-Wahl teilnehmen. Sie
bietet Jugendlichen die Moglich-
keit, sich mit dem Wahlprozedere
vertraut zu machen und ihre Mei-
nung zu politischen Themen zu
auBern. Das Ergebnis der Abstim-
mung wird anschlieBend verdf-
fentlicht; auf die Bundestagswahl
hat es allerdings keinen Einfluss.
Der Ruderverein fur das GroBe
Freie richtet fur die U18-Wahl ein
Wahllokal ein. Es 6ffnetam Sonn-
tag, 9. Februar, von 9 bis 14 Uhr
im Clubhaus, Friedrich-Ebert-

StraBe 21, in Sehnde. Abstimmen
kénnen dort alle jungen Men-
schen aus Sehnde, Lehrte und
Umgebung, die noch nicht 18
Jahre alt sind. Vor Ort besteht zu-
dem die Moglichkeit, sich Gber al-
le auch bei der Bundestagswahl
vertretenen Parteien zu informie-
ren.

Ab dem 14. Februar, 18 Uhr,
sind die Ergebnisse der U18-Wahl
auf Wahlkreis-, Landes- und Bun-
desebene online einsehbar unter
www.u18.org. Die U18-Wahl
wird vom Bundesfamilienminis-
terium und von der Bundeszent-
rale fur politische Bildung gefor-
dert.

BURO &
BETRIEB

Wahrendorff

.In jeder Spielrunde losen wir
drei Spieler mit Beeintrachti-
gung drei Spielern ohne Beein-
trachtigung zu. Fur die nachste
Runde mischen wir die Teams

neu. Am Ende entscheidet ein
Punktesystem Uber die Gewin-
ner”, erklart Carsten Linke,
Sporttherapeut bei Wahren-
dorff und Mitorganisator. ,,Die-
se besondere  Turnierform
schafft ideale Bedingungen fur
Inklusion. Sie starkt das Mitei-
nander, weil der ehemalige
Gegenspieler zum Mitspieler
wird — und umgekehrt. Respekt
und Rucksichtnahme fordern
das Gemeinschaftsgefiihl. Am
Ende gewinnen nicht die besten
Spieler, sondern die Teams, die
die Starken aller Mitglieder er-
kennen und nutzen.”

Mit dem Turnier setzen die Or-
ganisatoren ein Zeichen gegen
Diskriminierung und far Inklu-
sion. ,Unsere  Gesellschaft
braucht das gemeinsame Enga-
gement von Menschen mit und
ohne Behinderung, um Toleranz
zu fordern, Vorurteile abzu-
bauen und Inklusion zu leben”,
betont Carsten Linke. Zuschauer
sind willkommen.

Kirche wiirdigt Einsatzkrifte

SEHNDE (r/fh). Der evangeli-
sche Kirchenkreis Burgdorf, der
katholische Pastoralbereich
Hannover-Ost und die Feuer-
wehr Sehnde laden zum Blau-
lichtgottesdienst ein. Er beginnt
am Dienstag, 11. Februar, um
18.30 Uhrin der Kirche zum Hei-
ligen Kreuz, MittelstraBe 54, in
Sehnde. AnschlieBend gibt es
einen kleinen Imbiss.

Der Europaische Tag des Not-
rufs 112 findet jahrlich am 11.2.
statt, weil die Ziffern des Datums
der bekannten Rufnummer ent-
sprechen, die im Ernstfall Leben
retten kann. Der Gottesdienst
richtet sich an Einsatzkrafte der

Freiwilligen Feuerwehren, des
THW, DRK und der DLRG sowie
die Beamtinnen und Beamten
der Polizeiinspektionen in den
Kommunen Burgdorf, Lehrte,
Sehnde und Uetze.

Mehrere Einsatzkrafte wirken
im Gottesdienst mit und erzah-
len von ihrer Motivation und
ihren Erfahrungen. Eine Kurz-
predigt halt Notfallseelsorger
Tim Kroger, selbst Feuerwehr-
mann. Wer mag, kann sich fur
seinen Dienst persdnlich segnen
lassen. Musikalisch wird der
Gottesdienst unter anderem
durch die Feuerwehrkapelle
Evern begleitet.

vom 10.02. -16.02.2025 / 07. Woche

Montag - 10.02.2025
5 Konigsherger

Klopse

Menii 1

Gurkenhappen

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und

2 Hahnchenbrust- 2
filets “natur”
4 in einer pikanten Curry- ool

1 E3
s

Dienstag - 11.02.2025

Hiihnerbrustfilet
, “natur”
/' in Sauce Hollandaise

/ﬁ(m{e’z MNenii

Spaghetti Bolognese 1
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Krdutern der italieni-

" schen Kiiche

— Parmesankase extra

Mittwoch -12.02.2025

" Erbsensuppe

;; * mit Tomatenspaghetti

Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2

Kaltes Menii

{

Salat

4602502_000125

_@
i A ,&“o“r

~ sauce, dazu Zuckererbsen
. und Bandnudeln

Schwabische

_ Linsen

mit Spétzle und
Wiener Wiirstchen

Schnippelbohnen-
Eintop

= mit Fleischeinlage

Blumenkohl-
Kdse-Medaillon
mit Rithrei und

* Kréuterpiiree

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Fit-Salat

bunter Salat mit
gerducherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressmg und 1kleines

~ Brotchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

mit Spargel und

¢ buntem Reis

Gediinstetes Filet

. vom Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Rindergulasch
mit Rotkohl

' und Salzkartoffeln

Kasetortellini

in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Waurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler-
und Fleischkése bunt

.| ausgarniert, dazu
*  Butter und Brot

Kerniger Salat

s Salat mit rote Bete, Walnils-
& sen, Pinienkerne, Kiirbis-
A kerne und Ziegenkése, dazu

Honig-Senf-Dressing und

o 1kleines Vollkornbrotchen

« und Parmesankase extra,
{ dazu Salat

_ Butterchicken

=7 Héhnchenbrustwirfel in

e Orientalischer Garam Masala-
{ Tomatensauce, Sultaninen

* Koriander

=N
Salzkartoffeln

' in Zwiebelrahmsauce

. Sahnequark

. mit Himbeeren
4 und Gebéck

+ und Gurke, dazu Cocktail-

LIEFERT LECKER

Hausgemachte

mit Speck,
1Mettwiirstchen
und 1Brétchen

Schweineschnitzel
“Mailander Art”

Indisches

und Wildreis mit frischem

Griinkohlteller

mit Kasseler und
Mettwiirstchen, dazu

Vegetarische
Kohlroulade

mit Petersilienkartoffeln

Frischer

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Héhnchenstiicken, Tomaten

Dressing und 1kleines
Brotchen

L. verstarker

Gesprachskreis zu
Demenz

SEHNDE (r/fh). Der monatliche
Selbsthilfe-Gesprachskreis  des
AWO-Stutzpunktes Sehnde rich-
tet sich an Angehdrige, Freunde
und Helfende von Menschen mit
Demenz. Das nachste Treffen fin-
detam Dienstag, 11. Februar, von
18.30 bis 20.30 Uhrin der Begeg-
nungsstatte, Peiner StraBe 13, in
Sehnde statt. Die Teilnehmer kon-
nen sich Gber ihre Erfahrungen
austauschen. AuBerdem erhalten
sie Informationen und Beratung
zu allen Fragen rund um die The-
men Demenz, Betreuung und
Pflege. Rickfragen beantworten
Birgit Luck, Telefon (05138)
503169, und Horst Merkel, Tele-
fon (0511) 5463849.

Versammlung der
Feuerwehr

BOLZUM. Am Sonnabend, 15.
Februar, findet um 18 Uhr die Jah-
resversammlung des Forderver-
eins der Freiwilligen Feuerwehr
Bolzum im Gemeindezentrum
statt. Alle férdernden Mitglieder
sind hierzu eingeladen. Auf der
Tagesordnung stehen neben dem
Bericht der ersten Vorsitzenden
Stefanie Worm auch der Kassen-
berichtund die Ehrungen langjah-
riger Mitglieder. Im Anschluss fin-
det um 19 Uhr die Jahresver-
sammlung der Ortsfeuerwehr
statt, zu der Mitglieder eingela-
den sind. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem die Jahres-
berichte, Wahlen zum Komman-
do, Ernennungen und Ehrungen.
Im Anschluss wird es ein gemein-
sames Essen geben.

Versammlung der
Jagdgenossenschaft

DOLGEN. Die Jagdgenossen-
schaft ladt zur Jahresversamm-
lung flir Donnerstag, 20. Febru-
ar, um 19 Uhr im Gasthaus Na-
wo, ein. Gesprochen wird unter
anderem Uber die Verwendung
der Jagdpacht. Ein gemeinsa-
mes Essen ist vorgesehen. Im
Anschluss beginnt die Realver-
bandsversammlung.

W
Ohne

Geschmacks-

Donnerstag - 13.02.2025

Deftige Bauernplatte

4. Kasseler, Bratwiirstchen

y “Thiiringer Art” und Bauch-
., fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelptiree mit
Rostzwiebeln

Milchreis
. Pflaume
. mit Zimt und Zucker,

Politik fiir

SPD i
Dich.

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

er engagiert flir eine

nachhaltige und soziale -

Politik kdmpft.

Klaus Schulz
Aligse

Angelika Schmidt
NEE I ETE

Renate Mitschke
Bolzum

Riidiger Streilein
Bolzum
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-20%

Neukunden
Aktion!

* Nur fir Neukunden. Wenn Si
bezahlen Sie nur

 dazu warmes

Pflaumenkompott

Schweinefleisch
“siiB-sauer”

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Hahnchenschnitzel

' Art “Cordon bleu”

in Sauce

= 1 mit Salzkartoffeln,

dazu Erbsen und Méhren

Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat

| und Salzkartoffeln

Gebratenes
Schweinekotelett

. mit Senf
~ und Kartoffelsalat

Salat Sunny Surprise

Salat mit Gefliigel, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und Tkleines

% Brétchen

- Tel. 05144-698 823 0

www.meyer-menue.de

EVANGELISCHE
SCHULSTIFTUN!
IN DER EKD

Josephine Teske | Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinnfluencerin

L

33; ,,Damlt Verantwortung beGElSTert!”

www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

fiir & Tage. Giiltig bis zu

Freitag - 14.02.2025

Pfeffergulasch
vom Rind

#&=% mit Zwiebeln und Paprika,
% dazu Z6pfli-Nudeln mit
z Semmelbrosel

= Gebratenes
H Buntbarschfilet

-y “J < in Dijon-Senfsauce,
- 5 dazu Spinat und
CETRE = § Salzkartoffeln

< Meyers
", grolBe Nudelplatte
w | Kasetortellini und griine

R Spaghetti in einer
* Bolognesesauce

Dicke Bohnen

mit 1Scheibe magerem
Speck und 1 Wirstchen,
dazu Salzkartoffeln

Feuriges
Chili

g mit Soja und Reis

3 Cevapcici

mit einem pikanten

+ 14 Bulgursalat, dazu Butter
%% und Brot

Griechischer
-+ ¢ Salat

\ Oliven und Peperoni, dazu
Joghurt-Dressing und
: I<le1nes Vollkornbrétchen

Nudeln in Késesahnesauce,

Eisbergsalat mit Hirtenkase,

denTa
n 5 aufeinander folgen
P m 02.03.2025

gen bestellen,

Samstag - 15.02.2025

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

Sonntags-Menii (gefroren, zum Auftauen) - Lieferung am Freitag

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl

und Salzkartoffeln

4 Bratwiirstchen
“Niirnberger Art”

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
griinen Bohnchen und
Kartoffelpiiree

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis




