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EINE BEWEGENDE
GESCHICHTE

Die Verfilmung des Schlisselro-
mans ,Zu viele Manner” von
Bestseller-Autorin Lily Brett ist
die bislang ambitionierteste
Arbeit der Regisseurin und Dreh-
buchautorin Julia von Heinz. In
den Hauptrollen brillieren Lena
Dunham, bekannt aus der Kult-
Serie ,Girls”, sowie der gefeier-
te Ausnahmeklnstler Stephen
Fry. Durch die Auseinanderset-
zung mit der erschitternden
Vergangenheit ihrer Familie, fin-
det das
charis-

matische
Vater-

Tochter-
Duo im
Laufe

ihrer Rei-
se end-
lich wie-
der zuei-

TREASURE

PRVELEIST £ PRENDES LAND

Eine be-
wegende Familiengeschichte,
erzahlt mit viel Feingefuhl und
warmen Humor. Zum Film: Kurz
nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs reist die New Yorker Mu-
sik-Journalistin Ruth Rothwax in
Begleitung ihres Vaters Edek
nach Polen, um dem Vermacht-
nis ihrer judischen Familie auf
den Grund zu gehen. Fur Edek,
einen Holocaust-Uberlebenden,
ist es die erste Reise zurlick zu
den Orten seiner Kindheit. Wah-
rend Ruth die Traumata ihrer El-
tern besser verstehen mochte,
will der stets vergnligte Edek die
Vergangenheit ruhen lassen. So
sabotiert er Ruths Plane und
sorgt fur unfreiwillig komische
Situationen. In dieser erlebnis-
reichen Woche decken die bei-
den alte Familiengeheimnisse
auf. Aus ihrer briichigen Bezie-
hung wachst Liebe und tiefes
Verstandnis. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Naheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Internationale Filmreithe Hannover

magaScene: ,,UBER GRENZEN" regt zum Nachdenken an mit spannenden Geschichten, Utopien und Dokus

HANNOVER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausfor-
derungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur global und ge-
meinsam gel®st werden koén-
nen, sind die Bilder unserer Zeit
von Grenzen, Mauern und
Konflikten gepréagt. In einer
internationalen Filmreihe, mit-
veranstaltet und koordiniert
vom Verband Entwicklungs-
politik Niedersachsen e.V., lau-
fen vom 5. bis 26. Februar in
hannoverschen Kinos span-
nende Geschichten, Utopien
und Dokumentationen Uber
Grenzen: faktische Grenzen
zwischen Landern und Konti-
nenten, imagindre Grenzen
zwischen Nord und Sud, Arm
und Reich, Einkommen und
Glick sowie Begrenzung von
Vielfalt. Gezeigt werden inter-
nationale Filme fur eine ge-
rechtere und nachhaltigere
Welt. Alle sind willkommen.
Der Eintritt ist frei. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Eroffnet wird die Filmreihe
am 5. Februar um 17.30 Uhr
im Kino am Raschplatz mit Ich
Capitano. Der Spielfiim er-
zahlt die atemberaubende Rei-
se zweier junger Manner, die
Dakar verlassen, um nach
Europa zu kommen. Eine
Odyssee durch die Hindernisse
der Wuste, die Schrecken der
libyschen  Gefangenenlager
und die Gefahren des Meeres
(Original mitdt. UT). Im Vorfilm
Beni Youth wehrt sich ein
Dorf gegen Klimaflucht (Origi-
nal mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel lduftam
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjdhrige Jo
liebt Actionfilme und traumt

davon, selbst eine Superheldin
zu sein. thr groBter Wunsch:
einen Film zu drehen, in dem
sie selbst die Hauptrolle spielt.
In ihrer Fantasie vergisst sie,
dass sie unheilbar krank ist
(deutsche Sprachfassung, Fa-
milien-Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen).

Am 11. Februar erzahlt Ne-
lia's Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (Scheidestral3e
27) die Geschichte einer jun-
gen Schulerin, die davon
trdumt eines Tages LKW-Fah-
rerin zu werden. Gegen viele

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Urlaub, Sport, Mobilitat —
erlebe die Trends!

12.-16.02. 2025

Messe Hannower

Widerstande und auf Umwe-
gen schafft sie es schlieBlich,
ihren Traum zu realisieren
(OmU und weitere Kurzfilme
zu Malawi, mit Filmgespréach).

Im Kino im Kdinstlerhaus
wird am 12.Februar ab 18 Uhr
Erase una vez en Venezuela
(Once Upon a Time in Vene-
zuela) gezeigt. Das venezolani-
sche Dorf Conga Mirador
schwebt auf Stelzen nur weni-
ge Zentimeter Uber dem Mara-
caibo-See und versinkt buch-
stablich im Wasser. Die chavis-
tische Regierungskoordinato-
rin Tamara gerat in Konflikt mit
Natalie, der Lehrerin des Ortes,
die sich den Praktiken der Be-
stechung und Einschichte-
rung widersetzt (Spanisch mit
engl. UT, mit Filmgesprach).

Am  16.Februar erzahlt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im
Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten  Beziehungen und
Unterschiede zwischen den
Bevolkerungsgruppen aus
dem nérdlichen und stdlichen
Sudan reprasentieren. Das
Drama spieltin Khartumin den
letzten Jahren des vereinigten
Sudan bis kurz vor der Unab-
hangigkeit des Sudsudan im
Jahr 2011 (Original mit dt. UT,
mit Filmgesprach).

Rafiki handelt am 19.Februar
ab 17.30 Uhr im Kino am Rasch-
platz von Kena und Ziki, zwei
jungen Frauen in Kenia. Trotz
politischer Konkurrenz ihrer Va-
ter und Widerstanden in Familie
und Gesellschaft bauen sie erst
eine Freundschaft und dann eine
Liebesbeziehung auf. (Original
mit dt. UT, mit Filmgesprach).

Im FZH Linden lduftam 22. Fe-
bruar ab 14 Uhr die Dokumenta-
tion Riickkehr ins Land meiner
Mutter. Nach vielen Jahren im

Spannende Filme fiir eine gerechtere Welt laufen vom 5. bis 26.
Februar in den hannoverschen Kinos.

Exil kehrt Rebecca Nyandeng de
Mabior mit ihren beiden Téch-
tern zurtick in den Stdsudan —
ein junger Staat, der wahrend
seines kurzen bisherigen Be-
stehens fast nur Krieg gekannt
hat. Nyandeng will sich wie ihr
verstorbener Ehemann fur die
Einheit ihres Volkes und ihrer Fa-

milie  einsetzen  (deutsche
Sprachfassung, mit  Filmge-
sprach).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-

no im Kunstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzahlt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonial-
herrschaft in tansanischen Fa-
milien und Communities bis
heute hinterlassen hat — und
von der Starke und Selbst-
ermachtigung der Hinterblie-
benen, die sich hartnackig fur
eine vollstandige Aufklarung
einsetzen (dt. Untertitel, mit
Filmgesprach).

Theater

,Verlassen”

HANNOVER. Das Theateren-
semble Weltenmacher zeigt am
Sonnabend, 1. Februar, ab 20
Uhr im Saal der Evangelischen
Jugend Hannover, Am Juden-
kirchhof 14, das Stuick , Verlas-
sen” von Tina Mller. Der Ein-
tritt kostet regular 10 Euro. In
dem Stlck um Trennung und
den Umgang damit stehen Dai-
sy(30), Donna(40) und Dagmar
(50) plotzlich alleine da, he-
rausgeschleudert aus eben
noch glicklichen Beziehungen.
Es geht um Verlust, Trauer und
Wut, aber auch um Wege zum
Loslassen. RED

© Kartenreservierung sind
maoglich per E-Mail itber
karten@die-weltenmacher.de
oder iiber die Internetseite:
die-weltenmacher.de

Freestyle
mit Quichotte

HANNOVER. Quichotte bringt
am Donnerstag, 6. Februar, ab 20
Uhr mit seinem Programm,, Alles
echt.” Stand-Up-Comedy und
Musik in die Warenannahme auf
dem Faust-Geldnde, Zur Bettfe-
dernfabrik 3. Ein Sprichwort be-
sagt, der Scherz sei das Loch, aus
dem die Wahrheit pfeift. Und
Quichotte setzt schon mal fei-
xend sein Teekannchen auf, in
der Hoffnung, es pfeife bald, was
das Zeug halt. Denn wenn es ein
Gut gibt, das in vielerlei Hinsicht
unter die Rader kommt, soist das
doch die Wahrheit. Genug da-
von, findet er, und legt die aufge-
hubschte Maske der gekinstel-
ten Geselligkeit ab. Mit nagel-
neuen Songs und Geschichten
im Gepack und in bester Free-
style-Laune zieht Quichotte los,
um der Fakeness das Firchten zu
lehren. Einlass ist ab 19 Uhr. Die
Eintrittskarte an der Abendkasse
kostet 21 Euro. RED

ANZEIGE

Warum wir
Haar dunner?

d mein

Schiitteres Haar kann viele
Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Das sieht niemand gerne —
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge grof3, dass
es noch mehr an Volumen ein-
blRen kénnte.

Wichtig zu wissen ist: Dass
die Haare ausgehen, ist grund-
satzlich normal und dem nattr-
lichen Wachstumsprozess ge-
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schuldet. Sind es jedoch taglich
mehr als 100 oder wachsen nur
mehr dinne Haare nach, sollte
man gegensteuern. Dazu ist es
wichtig, die moglichen Ursa-
chen zu kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dunner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Grinde fir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kénnen:

¢ AuRere Einfliisse

Unter den dufReren Einflissen,
die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen konnen,
finden sich etwa Blitzdidten,
eine einseitige Erndhrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

® Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wahrend
den Wechseljahren), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mog-
liche Folge ist dlinneres und
klrzer nachwachsendes Haar.

Auch in der Stillzeit werden die
Haare lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

* Die falsche Pflege

Zu haufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es brlchig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen ge-
boten, da diese eine regelrech-
te Schicht um das Haar bilden,
wodurch es weiter austrocknet.

e Zu haufiges Fohnen

Auch fir das Féhnen gilt: We-
niger ist mehr. Die Haare also
am besten lufttrocknen lassen

oder — jetzt in der kalten Jah-
reszeit — zumindest immer auf
einen Abstand von mindes-
tens 20 cm zwischen Féhn
und Haaren achten.

KRAFTSCHUB
VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Né&hr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Welche Nahrstoffe
kénnen nun aber helfen, um
das Haar wieder ideal zu ver-
sorgen? Haufig liest man im
Zusammenhang mit dinnem
Haar von Biotin. Zu Recht han-
delt es sich hier um einen ech-
ten Trend-Wirkstoff: Er spielt
eine elementare Rolle flr die
Haarsubstanz und unterstitzt
das Wachstum. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Ver-
flgung, kann es stumpf und
briichig werden.

Aber Achtung: Den bestmog-
lichen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer

LS

"l
e Tipp;

Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondemn sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kénnen. Verwenden
kénnen Sie daflir lhre Hénde
(wie beim Einschdumen
der Haare mit Shampoo)
oder spezielle Blirsten oder
. Kopfkrauler”.

wichtiger Néahrstoffe. Als un-
erlasslich hat sich auch Sili-
zium herausgestellt, das sich
in hoher Konzentration etwa
in Kieselerde oder Goldhirse
findet. Studien belegen, dass
dieses in hohem Ausmal
zur ReilRfestigkeit der Haa-
re beitragt.* Auch die natir-
liche Schwefelguelle MSM
ist essenziell. Diese hilft dem
Kérper, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fir
gesundes und kraftiges Haar.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Nahrstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten. Das Praparat

PRODUKT-TIPP

kommt aus Osterreich, wo es
bereits seit Jahren das mit Ab-
stand meistgekaufte Produkt
flr volles Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich. Bestehen Sie
auf das Original, um sich der
effektiven Zusammensetzung
sicher sein zu kdnnen.

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fir ein bestmogliches Ergebnis
sollte das Produkt daher Uber
einen langeren Zeitraum hin-
durch eingenommen werden.

*Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 12/2024.

bei dunnem Haar

Wichfige Mikrondhrsicffe flr schine

Haut, Hoare und Nagel®

Mit Goldhirse-Extrakt & natiirlichem MSM

Nahrungsergnzungsmitiel
&0 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitét

& MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975



