
Beliebter Wettkampf
zum Jahresbeginn
RGF realisiert „Row and Run“ in der dritten Auflage

Lehrte-Sehnde.Der „Ruder-
verein für das Große Freie Lehr-
te-Sehnde“, kurz RGF, veran-
staltete am 11. Januar den „3.
Row and Run“, eine Kombina-
tion aus Leistung am Ruder-Er-
gometer und Laufen im Wett-
kampfformat. Bei Distanzen
zwischen 500 bis hin zu 2.000
Meter auf demErgometer sowie
anschließend zwischen 800 und
3.000Meter Laufen auf der Tar-
tanbahn, je nach Altersklasse
und Wettkampfebene, kam je-
der an seine persönliche Gren-
ze. Am Ende ging es um die
schnellste Gesamtzeit, aber
auch der Sieger auf dem Ruder-
Ergometer durfte sich über eine
kleine Aufmerksamkeit freuen.
Die Kombination von Rudern
auf dem Ergometer drinnen, wo
jeder Starter unmittelbar ange-
feuert wird und dem Laufen, bei
dem man vergleichsweise auf
sich allein gestellt ist, machte
eine spannende Atmosphäre.
Nicht seltenwird erst bei der Sie-
gerehrung bekannt, wer sich
den Gesamtsieg holt und die
Medaille mit nach Hause neh-
men darf.
Sehr erfreulich ist für den RGF

das immer größer und überre-
gionaler werdende Meldefeld
und die damit wachsende Ver-
anstaltung, die dem Organisa-
torenteam zeigt, dass die Ver-
anstaltung an Zuspruch ge-
winnt und somit als klarer Erfolg
verbucht werden.
Dieses Jahr waren im und am

Sportzentrum Sehnde wieder
spannende Rennen zu beob-
achten. Die schnellste Zeit auf

der vollenDistanz, das bedeutet
2.000 Meter Ergometer und
3.000 Meter Laufen, erreichte
in insgesamt 17:39 Minuten
Florian Schulze vom Hildes-
heimer Ruderclub. Die schnells-
te Frau auf der vollen Distanz
war Lara Klopp in 23:25 Minu-
ten aus den eigenen Reihen des
RGF.

Aber auch bei den Jüngsten
wurde sich ordentlich ins Zeug
gelegt, so kamen in der Alters-
klasse Jungen 2013 und jün-
gerdrei Meldungen zusammen
– so der Bericht von Ronja
Kampmann für den RGF.
Weiterer Rudernachwuchs

ist dennoch gerne gesehen. Ru-
dern kann man ab einem Alter

von neun Jahren.Wer es einmal
ausprobieren möchte, kann
dies beim Oster- und Sommer-
Ferienpass oder beim Erwach-
senen-Ruderkurs im Mai.
Weitere Infos gibt es auf der

Internetseite rudern-rgf.de
oder per E-Mail info@rudern-
rgf.de oder über Instagram ru-
dern_rgf.

Wettkampfrudern im Winter: Teilnehmer an den Ergometern im Sportzentrum Sehnde. Foto: RGF

Werkzeug aus
Transportern
gestohlen
Lehrte. ImTatzeitraumvom19.
zum 20. Januar wurden zwei
Fahrzeuge aufgebrochen und
Werkzeug entwendet. Auf der
Manskestraße wurde die Schie-
betür eines Renault Traffic aufge-
schnitten, sodass auf den
Schließmechanismus eingewirkt
werden konnte und der Täter in
den Innenraum des Fahrzeugs
gelangte. Auf der Straße Zum
großen Freien in Ahlten gelangte
ein Täter auf bislang unbekann-
ten Weg in einen Mercedes
Sprinter und entwendete eine
Kabeltrommel, eine Kabelmon-
tagebox, einen Wechselrichter
und einen Industriesauger. Auf
demNoldeweg scheiterten Täter
beimVersuch, die Seitentür eines
Mercedes Vito aufzubrechen.

Einbrecher im
Schulgebäude
Lehrte. Täter drangen amWo-
chenende, 18. und 19. Januar,
durch Einschlagen einer Fenster-
scheibe in die Grundschule An
der Masch ein und versuchten
im Anschluss vergeblich die Tür
zum Lehrerzimmer und zum Se-
kretariat aufzuhebeln.

Versammlung des
VHS-Zwecksverbands
Lehrte.AmMontag, 3. Febru-
ar, um18Uhr, findet imSeminar-
raum 01 der Volkshochschule in
Lehrte, Rathausplatz 2, zweites
Obergeschoss, eine öffentliche
Sitzung der Verbandsversamm-
lung des Zweckverbandes
„Volkshochschule Ostkreis Han-
nover“ statt. Neben den Berich-
ten des Verbandsvorsitzenden
und der Verbandsgeschäftsfüh-
rerin stehten Informationen zur
Haushaltssatzung und zum
Wirtschaftsplan für das Haus-
haltsjahr auf der Tagesordnung.
DieVersetzungvonVerbandsge-
schäftsführerin Elke Vaihinger in
den Ruhestand mit Ablauf April
2025 steht an.

Zwei Verkehrsunfälle an einem Tag
Ostring und Berliner Allee teilweise voll gesperrt
Lehrte. Am Mittwoch, 15. Ja-
nuar, gegen 7.10 Uhr war ein
60-jähriger Audi-Fahrer auf
dem Ostring in Richtung
Everner Straße unterwegs. In
der dortigen Unterführung ge-
riet er in denGegenverkehr und
kollidierte mit einem entgegen-
kommenden LKW mit einem
50-jährigen Fahrer. Beide Fahr-
zeuge waren nicht mehr fahr-
bereit und mussten abge-
schlepptwerden. Der Unfallver-
ursacher wurde leicht verletzt

mit einem Rettungswagen in
ein Krankenhaus gebracht.Der
Unfallort musste ebenso vorü-
bergehend für die Unfallauf-
nahme und Straßenreinigung
voll gesperrt werden. Der Sach-
schaden ist auf 70.000 Euro ge-
schätzt.
Am selben Tag gegen 9.45

Uhr gab es einen Unfall auf der
Berliner Allee. Ein 45-jähriger
VW-Fahrer war in Richtung Sü-
den unterwegs. Hierbei miss-
achtete er die für ihn rot zeigen-

de Ampel an der Kreuzung
Marktstraße, Berliner Allee und
Ahltener Straße. Gleichzeitig
fuhr ein 23-jähriger Opel-Fah-
rer, mit Vorfahrt von der Ahlte-
ner Straße kommend, in den
Kreuzungsbereich ein. Es kam
zum Zusammenstoß. Beide
Fahrzeuge wurden durch den
Schaden deutlich beschädigt,
waren nicht mehr fahrbereit
und mussten abgeschleppt
werden. Die Unfallbeteiligten
wurden leicht verletzt und vor

Ort in einem Rettungswagen
behandelt. Für die Unfallauf-
nahme und Straßenreinigung
wurde die Kreuzung zeitweise
voll gesperrt. Der Sachschaden
ist auf 15.000 Euro geschätzt.
Da sichdieVerkehrsunfälle im

Berufsverkehr ereigneten, kam
es teilweise zu erheblichen Be-
einträchtigungen im Stadtver-
kehr. Betroffenwar vorwiegend
die B 443 (Nord-Süd-Achse)
und die Anfahrt aus Richtung
Osten bis circa 11.30 Uhr.
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Wärmepumpe
Eine klimafreundliche Heizungslösung

für dein Zuhause

H E I Z U NG • K Ä LT E • K L I M A
L Ü F T U NG • S A N I TÄ R • S O L A R

Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Hauptuntersuchung (HU) Abgasuntersuchungen (AU)

Gasanlageprüfung Änderungsabnahme

Oldtimerbegutachtung Fahrzeugprüfungen

Tempo-100-Plakette Gasprüfungen

UVV – Unfallverhütungsvorschriften

Kfz-Schadengutachten und Unfallgutachten

TÜV SÜD Auto Partner
Ingenieurbüro Yavuz
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr,

Sa. nach Vereinbarung
Königstraße 21, 31275 Lehrte

Tel. 05132 - 888899

TÜV SÜD Kfz-Prüfstelle Lehrte

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Schautag am Sonntag, 26.01.2025 von 14-17 Uhr
Ihr Spezialist für Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen

Großburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 • www.lalk.de

Um Ihre Heizkosten zu senken …
GEHEN WIR GERNE FÜR SIE AN DIE DECKE
… und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.
Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Infrarot-Deckenheizung

®
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• über 25 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Rabatt auf alle
Abschlüsse bis

08.02.2025

Über

Ihr Catering-Partner
für unvergesslicheMomente
Lassen Sie sich von unseremCatering Service
verwöhnen und erleben Sie kulinarische

Highlights, die Ihre Gäste begeisternwerden.
Unsere erfahrenes Team kreiert individuelle

Menüs, die IhrenWünschen und Vorstellungen
entsprechen.
Unsere Events:

· Hochzeiten · Empfänge
· Firmenfeiern · Geburtstage
Melden Sie sich gerne bei uns.

Öffnungszeiten:
von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

t 05138 / 5429621
Lieferung ab 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

@ Ihr digitaler Draht
zumMarktspiegel auf

www.marktspiegel-verlag.de

Ihre
Prospekt-
Beilage
indiese
Zeitung
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