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Politische Bildung mit Vergniigen verkniipft

Gymnasiasten absolvieren Bildungsprogramm in Berlin

LEHRTE. Der gesamte zehnte
Jahrgang des Gymnasiums
Lehrte mit 164 Schilern hat in
der bewahrten Jahresroutine
an einer Bildungsfahrt nach
Berlin teilgenommen. Unter
der Regie von Ralph Grob-

Lehrter Schiiler im Gemeinschaftserlebnis: Der
mann und begleitet von insge-
samt acht Lehrern gab es Er-
kundungen in den Themen
Politik und Geschichte, da-
runter der Besuch des Bran-

denburger Tors, des Bundes-
rats, des Paul-Libes Hauses

der

und des Bundestags. Es gab
Begegnungen mit Politikern
Bundestagsfraktionen,
Rollenspiele und Debatten zu
aktuelle Themen. Die praxisna-
hen Methoden gab den Sch-
lern die Maoglichkeit,

sich

selbst in die politische Rolle zu
versetzen und die Bedeutung
der politischen Funktion des
Bundesrates zu erleben.
Historische Statten wurden
besucht, darunter das ehema-
lige Stasi-Gefangnis in Hohen-

Medizin

schénhausen. Nach einem ein-
leitenden Film, der die Ge-
schichte der Stasi und ihre Me-
thoden erklarte, gab es beim
Rundgang Erklarungen zur
politischen Verfolgung in der
DDR. Der Besuch des Tranen-

palasts,

Schilergruppen

einer symbolischen
Gedenkstatte fur die Zeit der
deutschen Teilung, vermittelte
die Auswirkungen der Mauer
und der Trennung der Stadt.
erkundeten
auch in Eigeninitiative die Se-

Foto: Privat

henswirdigkeiten der Stadt
oder besuchten Museen. In der
Unterkunft, der Jugendher-
berge Am Wannsee, gab es
einen Treffpunkt far die Ge-
meinschaft wahrend des vier-
tagigen Aufenthalts.

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -
Nervenschmerzen

sind vielfa

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migridne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hiufig Symptome
von Nervenschmerzen. Eine
spezielle Schmerztablette bie-
tet wirksame Hilfe: Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen haufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf

99 ich habe das Produkt aus-
probiert, weil ich unter Nerven-
schmerzen und Migrdne leide.
Mir hilft es super! Die Schmer-
zen durch stiandige PC-Arbeit
und Uberlastung verschwinden
jedes Mal sehr schnell, wenn ich
das Produkt einnehme. Top! 66
(Wolfgang B.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

einzelne Nervenstrdnge, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So kénnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quai-
lender Migréane hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewidhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertréaglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol
1 (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen \

Knieschmerzen in

' 7N
der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte

in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kilte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter
meist noch starkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese
Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen seit
Langem auf spezielle Arznei-
tropfen, die zu 100 % natiirlich
wirken: Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat
es in sich!

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft
auch Linderung bei Folgen
von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Die Tropfen
zeichnen sich zudem durch
gute Vertrédglichkeit aus:
Wechselwirkungen mit an-
deren Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhdute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zunidchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg {iiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stér-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

G

Fragen auch Sie in Ihrer
Apotheke nach den Rubaxx
Arzneitropfen - und kom-
men Sie beweglich durch den
Winter!

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



